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Wstep

Poznanskie Forum Kognitywistyczne (PFK) to cykliczna konferencja, orga-
nizowana przez Koto Nauk o Poznaniu i Komunikacji oraz Studenckie Koto
Kognitywistyczne, pod patronatem Instytutu Psychologii UAM, Instytutu Fi-
lozofii UAM i Polskiego Towarzystwa Kognitywistycznego. Podstawowym ce-
lem PFK jest integracja srodowiska mtodych badaczy, studentéw, doktoran-
tow i pracownikéw nauki zaangazowanych w rozwdéj nauk kognitywnych.

Zebrane w niniejszej ksigzce artykuly sa zapisem kwestii podejmowanych
przez uczestnikéw czwartej juz edycji Poznanskiego Forum Kognitywistycz-
nego (Poznan, 10 stycznia 2009 r.). Tematyka artykuléw odzwierciedla z jed-
nej strony szerokie spektrum zainteresowan kognitywistéw, z drugiej poka-
zuje, jak réze bywaja ptaszczyzny, na ktdérych spotykajq sie odmienne per-
spektywy i jak bardzo owocne sg takie spotkania. Goraco polecamy zawarte
w tej ksigzce teksty. Zapraszamy takze na kolejne nasze spotkanie — 5. Po-
znanskie Forum Kognitywistyczne.

Zachecamy takze do zapoznania sie z wydanymi juz dwoma tomami tek-
stéw pokonferencyjnych a takze z naszym przewodnikiem po studenckich

kotach naukowych, ktére zainteresowany czytelnik znajdzie na stronie in-
ternetowej PFK w zakladce ,Nasze wydawnictwa”.

Z zyczeniami owocnej wspolpracy

Komitet organizacyjny PFK
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Biologiczny naturalizm
a wolna wola (Searle’a
polemika z dualizmem
wlasnosci)

Pawet Bankiewicz
Uniwersytet Jagielloriski, Instytut Filozofii
= pawel.bankiewicz@uj.edu.pl

Abstrakt. Jednym z najpowazniejszych wyzwan dla budowanej przez Johna
Searle’a naturalistycznej ontologii jest problem wolnej woli. Pojawil sie on juz
w kontekscie dokonanej przez niego analizy intencjonalnych stanéw umystu
[Searle 1985, rozdz. 10]. Wprowadzona tam formuta, wedle ktérej Swiado-
mos¢ jest wytwarzana przez i urzeczywistniania w (caused by and realised in)
biologicznej strukturze mdzgu pozwolita na charakterystyke zjawiska wolnej
woli w naturalistycznie opisanym swiecie. Wskazana w powyzszej formule $ci-
sta zaleznosc¢ przyczynowa stanéw mentalnych od neurobiologicznej struktury
modzgu stworzylta jednak niebezpieczeristwo przypisania wolnej woli jedynie
epifenomenalnego charakteru. Rozwigzanie alternatywne, jakim jest dualizm
wlasnosci dopuszczajacy czesciowa przyczynowa autonomie standéw swiado-
mych wzgledem swego fizycznego podtoza wydaje sie prima facie lepiej od-
dawac¢ istote zjawisk, ktére zwyklismy okresla¢ jako wolna wola. Pomimo to,
Searle wskazujac na szereg problemoéw do jakich prowadzi przyjecie tego roz-
wigzania podtrzymat i rozwinat kluczowa dla jego ontologii teze o przyczy-
nowej redukcji stanéw mentalnych. Ponizszy tekst zawiera rekonstrukcje po-
dejmowanych przez Searle’a préb naturalizacji wolnej woli w kontekscie jego
sporu z dualizmem wlasnosci.

Searle’a krytyka dualizmu wlasnosci

Jeden ze sposobow definiowania dualizmu wiasnosci polega na okresle-
niu rodzaju i mozliwosci redukcji swiadomosci do stanéw ciata. Klarownie



przedstawit to Searle w swojej polemice z tym stanowiskiem [por. Searle
1992, s. 111-126; Searle 2002]. Istotne sg tu dwa rodzaje redukgcji: przyczy-
nowa i ontologiczna. Pierwsza z nich polega na tym, ze istnienie i wlasnosci
jednego zjawiska sg zdeterminowane w catosci przez przyczynowe oddzia-
tywania zjawiska innego, nalezacego do bardziej podstawowego poziomu.
Z kolei redukcja ontologiczna pozwala, zdaniem Searle’a, na ,,pokazanie, ze
obiekty pewnego typu sprowadzaja si¢ jedynie do obiektow innego typu”
[Searle 1992, s. 113].

Dualizm wtasnosci charakteryzuje sie brakiem zgody na obydwa rodzaje
redukeji. Swiadomo$é w tym ujeciu dysponuje nieredukowalnymi ontolo-
gicznie wlasnosciami jak np. subiektywna, pierwszoosobowgq perspektywa.
Ponadto, choc¢ jest ona wytwarzana przez neurobiologiczne stany mozgu,
pewne zdarzenia mentalne zachodza niezaleznie od przyczynowych deter-
minacji swojego podtoza.

Podstawowy zarzut Searle’a wobec powyzszego stanowiska dotyczy tezy
o niemozliwosci redukcji przyczynowej sSwiadomosci. Takie ujecie, jego zda-
niem, nadaje jej epifenomenalny charakter. W ujeciu skrajnym moze prowa-
dzi¢ to do tego, ze ,cale nasze Swiadome zycie nie gra roli w jakimkolwiek
z naszych zachowan” [Searle 2002, s. 59]. Z kolei w swiecie opisanym jako
przyczynowo otwarty, na zdeterminowany ciag zdarzen poziomu neurobio-
logicznego moga naktadac sie przyczynowe oddziatywania z poziomu $wia-
domosci. W ten sposob dane zachowanie, majac zbyt wiele uwarunkowan,
staje sie przyczynowo naddeterminowane (causal overdeterminated).

Rozwiazaniem lepszym, zdaniem Searle’a, jest uznanie przyczynowego
zdeterminowania wszystkich naszych standw swiadomosci procesami za-
chodzacymi w mozgu. Nie przeklada sie to jednak na koniecznos¢ reduk-
cji ontologiczne;j. ,,Z faktu — zauwaza on — ze Swiadomos¢ jest catkowicie
wyjasnialna przyczynowo przez, dajmy na to, wytadowania neuronéw, nie
wynika, ze jest ona niczym innym jak wytadowaniami neuronéw.” [Searle
2002, s. 60] Stanowisko to nazwane przez Searle’a ,,biologicznym naturali-
zmem” wydaje sie lepiej pasowa¢ do naszego naukowego obrazu $wiata ja-
ko catosci powigzanej szeregiem relacji przyczynowych. Czy jednak pozwala
ono unikna¢ zarzutu przyczynowej niedomknietosci lub — alternatywnie —
przyczynowej naddeterminacji naszych dziatan?

Dwa rodzaje oddzialywan przyczynowych

Na mozliwos¢ pojawienia sie tej ostatniej w rozwiazaniu Searle’a wskazat
Jaegwon Kim [Kim 1995]. Wynika ona z uznania swiadomosci za przyczy-
nowo redukowalng do stanéw mézgu, ale jednoczesnie dysponujacg zdol-
noscia oddzialywania np. na inne stany psychiczne. W ten sposéb swiadome
pragnienie zazycia tabletki przeciwbdlowej pojawiajace sie jako efekt wcze-
sniejszego doznania bélu, jest wytwarzane réwniez przez konfiguracje neu-
robiologicznych stanow moézgu. Pragnienie zazycia tabletki ma wiec tu dwie



przyczyny: mentalng i fizyczna, cho¢ — jak sie wydaje — kazda z nich jest
przyczyna wystarczajaca dla jego pojawienia sie. Co wiecej, rozwigzanie Se-
arle’a nie jest tez wolne od zarzutu naruszenia przyczynowej domknietosci
swiata fizycznego. Wynika to z uznania przez niego mozliwosci przyczy-
nowego oddzialywania sfery mentalnej na fizyczna. ,,Oddzialywania zste-
pujace — pisze Kim — implikujq prima facie niepowodzenie przyczynowej
zamknietosci na poziomie nizszym i w zasadzie niemozliwos¢ [sformuto-
wania] pelnej teorii zjawisk nizszego poziomu w jego wtasnych terminach”
[Kim 1995, s. 193-194].

Zarzuty powyzsze wydajg sie wskazywac, ze przyjecie przez Searle’a re-
dukcji przyczynowej swiadomosci wcale nie rozwiazuje probleméw z jaki-
mi boryka sie dualizm witasnosci. Odpowiadajac na nie Searle zauwazyt, ze
przyjeta przez Kima teoria przyczynowosci jest w istocie tradycyjnym, wyja-
$niajacym tylko niektdre interakcje rozwigzaniem Hume’a. Charakterystycz-
nym przyktadem takich oddzialywan jest zderzenie kul bilardowych, gdzie
»,Zwigzek przyczynowy jest zawsze relacja pomiedzy odrebnymi zdarzenia-
mi, a przyczyny musza zawsze poprzedzac efekty” [Searle 1995a s. 218]. Ist-
nieja natomiast inne rodzaje oddzialywan, pozbawionych czasowej przerwy
miedzy przyczyna i skutkiem. Ich przyktadem moze by¢ staly stan wody wy-
tworzony przez okreslone zaleznosci pomiedzy jej czasteczkami na poziomie
atomowym. Brak czasowego opdznienia pomiedzy przyczyna a skutkiem
wynika w tym przypadku z faktu bezposredniego odzwierciedlania stanu
mikroskopowego przez wlasnosci makroskopowe. Tego rodzaju wertykalny
schemat oddzialywan przyczynowych obowiazuje — zdaniem Searle’a —
réwniez w relacji sfery mentalnej do cielesnej. Swiadomo$¢ jest wiec efek-
tem standéw mozgu w taki sposob, w jaki staly stan wody zostaje wytworzo-
ny przez jej strukture atomowgq. W takim ujeciu istnieje mozliwos¢ réznych,
cho¢ spdjnych pomiedzy soba opiséw oddzialywan. Zjawisko topnienia lo-
du wynikajace z jego podgrzania, podobnie jak pojawianie si¢ pod wplywem
bolu pragnienia zazycia tabletki przeciwbdlowej moze by¢ wyjasnione w tra-
dycyjnej, hume’owskiej teorii przyczynowosci opisujacej procesy zachodza-
ce w czasie. Wyjasnienie to nie wyklucza jednak opiséw nie przebiegajacych
w czasie oddziatywan poszczegélnych, wyodrebnionych w danym momen-
cie stanow swiadomosci wytwarzanej przez i urzeczywistnianej w (caused by
and realized in) strukturach neurobiologicznych mézgu. Nie ma tu nadde-
terminacji lecz rézne perspektywy opisu. Co wiecej Searle dopuszcza tacze-
nie opisow réznych poziomoéw w stwierdzeniach rodzaju: ,,Spowoduje bly-
skawicznie oddziatywanie zstepujace, np. przez probe podniesienia mojego
ramienia, co — jak mi wiadomo — bedzie przyczyna wydzielania acetylo-
choliny.” [Searle 1995a, s. 219]

Wprowadzone przez Searle’a rozne perspektywy opisu oddziatywan przy-
czynowych nie rozwiazuja jednak problemu mozliwosci ujecia w jednym
schemacie teoretycznym przyczynowania ze strony mentalnej i fizyczne;j.
Wyglaszajac w 1984 r. cykl Wyktadéw Reithowskich zauwazyt on, ze wciaz
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nie wiadomo jak w fizycznym, zdeterminowanym przyczynowo $wiecie umie-
sci¢ niezalezne oden oddzialywania mentalne, tradycyjnie okreslane mia-
nem wolnej woli: ,zjawiska umystowe od ich poczatku opierajg sie na pro-
cesach neurofizjologicznych. Zatem, odpowiednio do opisu przyczynowego
oddzialywania, przebiegajacego «z gory na dot» (oddzialywania mentalnego
— P.B.), przedstawi¢ mozna inny jeszcze opis tego samego ciagu zdarzen,
w ktérym oddzialywania przyczynowe mieszcza sie catkowicie na poziomie
nizszym, tzn. ograniczaja sie do neuronéw i nerwowych pobudzen w synap-
sach. Jak dlugo akceptujemy te wizje zjawisk przyrodniczych, nie dostrze-
gamy, jak sie zdaje, zadnego obszaru wolnosci woli, gdyz w tej wizji umyst
dlatego wplywa na przyrode, ze jest jej czesciq. Zatem tak, jak cata reszta na-
tury, ma on cechy zdeterminowane na pogiomie swiata mikrofizyki.” [Searle
1995b, s. 84; podkr. P.B.]

Powyzszy cytat pokazuje jasno, ze jednym z gléwnych motywoéw zaprze-
czenia mozliwos$ci przyczynowej redukcji Swiadomosci do standéw ciala jest
pragnienie zachowania zjawiska wolnej woli w naszym obrazie $wiata. Prze-
prowadzona przez Searle’a krytyka dualizmu wlasnosci z wyeksponowanym
problemem redukcji przyczynowej wydaje sie wiec tego rodzaju mozliwosci
nie dopuszcza¢. Paradoksalnie, Searle w wielu swych tekstach argumentu-
je za istnieniem zdolno$ci oddziatywania swiadomosci nie uwarunkowane;j
w sposob zupelny determinantami cielesnymi. Najciekawsza z tego punk-
tu widzenia wydaje jedna z ostatnich jego prac — Rationality in Action —
zawierajaca prébe pogodzenia zaproponowanego wczesniej wertykalnego
modelu przyczynowania z postulatem wolnej woli.

Wolna wola w teorii dzialania Searle’a

Punktem wyijscia jest tu rozréznienie dwéch rodzajéow zdarzen mentalnych
o odmiennej charakterystyce jakosciowe;j. ,Istnieje — powiada Searle —
uderzajaca i dramatyczna réznica pomiedzy jakoSciowym charakterem do-
Swiadczenia percepcyjnego, a jako$ciowym charakterem wolnego dziata-
nia.” [Searle 2001, s. 275] Pasywna percepcja bodzcéw otoczenia (z wy-
jatkiem moze pewnych figur Gestalt) nie daje mozliwosci wyboru, a aparat
percepcyjny wraz z odpowiednimi bodzcami mozna uznac¢ za czynniki wy-
starczajace dla pojawienia sie doznania. Trudno natomiast mowi¢ o warun-
kach wystarczajacych aktywnosci inicjowanej i kierowanej wola. Nie nalezy
do nich na pewno powdd czy racja dla okreslonego dziatania. Mozna mie¢
mnéstwo waznych powoddw dla zrobienia czegos$ i jednoczesnie powstrzy-
mac sie od tego. Inny warunek, jakim jest istnienie jazni, bez ktdrej dziatanie
zamienia sie w odruchy nie majace wiele wspélnego z wolna wola, rowniez
nie wystarcza dla uruchomienia jakiegokolwiek dziatania. Nie mniej wazne,
cho¢ nie rozstrzygajace dla naszych dziatan jest umieszczenie jazni w zin-
tegrowanym polu swiadomosci zawierajacym percepcje, pamie¢, namysty
i plany pozwalajace nada¢ naszym czynom okreslony sens.



Wszystkie te elementy stanowig warunki konieczne, lecz nie wystarcza-
jace dla pojawienia sie zainicjowanej wola aktywnos$ci. Searle wyraza to
w postaci kluczowych dla jego teorii dziatania twierdzen o lukach pomiedzy
poszczegolnymi, sktadajacymi sie na dzialania stanami intencjonalnymi: ,,Po
pierwsze istnieje luka pomiedzy racjq dla decyzji i decyzja, po drugie, luka
pomiedzy decyzjq a jej wprowadzeniem w zycie, i po trzecie luka pomie-
dzy rozpoczeciem dziatania a jego kontynuacja az do ukonczenia.” [Searle
2001, s. 275-276] Wskazane przez Searle’a luki sa czescig naszego swia-
domego doswiadczenia. Zgodnie jednak z uznang przez niego mozliwoscia
catkowitej redukcji przyczynowej stanéw mentalnych, powinnismy by¢ zdol-
ni wskazac ich fizyczne odpowiedniki: ,Luka jest realnym psychologicznym
zjawiskiem, lecz jesli jest realnym zjawiskiem ma to znaczenie dla swiata
i musi ona mie¢ neurobiologiczny korelat.” [Searle 2001, s. 281] Wydaje sie
jednak, ze o ile stan mézgu wytwarzajacy np. Swiadomosc decyzji podnie-
sienia reki powinien by¢ wystarczajaca przyczyna kolejnych neurobiologicz-
nych zdarzen warunkujacych przeprowadzenie powzietego zamiaru, taka
zaleznos¢ nie pojawia sie (z powodu istnienia wskazanych przez Searle’a
luk) w towarzyszacej temu zjawisku $wiadomosci.

Prébujac wyjasni¢ owa niespdjnos¢ pomiedzy zdarzeniami na poziomie
fizycznym i Swiadomym Searle sformutowat dwie hipotezy.

Hipoteza 1 [Searle 2001, s. 281-286]

Mozna sprébowac polaczy¢ opis dziatania na poziomie swiado-
mym, z catkowicie deterministyczng charakterystyka stanow mo-
zgu. Poczucie luk pomiedzy poszczegdlnymi jego etapami nie
mialoby tu zadnego neurobiologicznego korelatu. W tym roz-
wigzaniu zdarzenia mentalne bylyby wiec jedynie epifenomena-
mi zdarzen cielesnych, a poczucie wolnosci — zludzeniem.

Hipoteza ta, zdaniem Searle’a jest trudna do utrzymania w perspektywie
ewolucji biologicznej. Traktujac bowiem tak pojetg Swiadomos¢ jako wytwor
procesu ewolucji, musielibySmy uznadc, ze ,,. . . niezwykle kunsztowny, zlozo-
ny, czuly i — przede wszystkim — biologicznie kosztowny system podej-
mowania swiadomych, racjonalnych decyzji przez ludzi i zwierzeta w rze-
czywisto$ci méglby nie mie¢ znaczenia dla zycia i przetrwania organizmu.”
[Searle 2001, s. 286]

Hipoteza 2 [Searle 2001, s. 286 i n.]

Jako alternatywe Searle zaproponowatl hipoteze, wedle ktorej
zdarzenia na poziomie neurobiologicznym, podobnie jak zda-
rzenia mentalne, nie stanowig warunku wystarczajacego dla po-
jawienia sie okreslonego dziatania. Wiaze sie to — jego zda-
niem — z koniecznoS$cia zakwestionowania utrwalonego obrazu
swiadomosci, jako ,wtasnosci powierzchniowej” odwotujacego



sie do metafor oddzialywania ,,od podstawy ku gérze” (bottom-
up), ,,z géry ku dotowi” (top-down) czy ,,poziomoéw opisu” (levels
of description). ,Swiadomosci — zauwaza autor Rationality in
Action — jest nie wiecej na powierzchni mdzgu, niz ptynnosci na
powierzchni wody” [Searle 2001, s. 287]

Lepszym rozwigzaniem jest uznanie jej za wlasnos¢ systemowa mozgu.
Pojawiajace sie tu rozumienie systemu, jako zespotu elementéw wspotdzia-
tajacych w tworzeniu pewnej teleonomicznie zorientowanej catosci, wydaje
sie zgodne z klasycznym juz ujeciem Bertalanffy’ego [por. Bertalanffy 1984].
Pozwala to na wyeksponowane przez Searle’a zwigzkow, ktére zachodza po-
miedzy wszystkimi czesciami systemu w danym momencie. Jako analogie
proponuje on obraz pojedynczej czasteczki w poruszajacym sie kole. Po-
zostajac jednym z elementow wyznaczajacych wiasnosci i zachowanie sie
kota jednoczesnie jest ona w pewnym sensie ,,zmuszona” do poruszania sie
zgodnie z jego ruchem zachodzacym w makroskali. "System, jako system —
powiada Searle — oddziatuje przyczynowo na kazdy [jego] element, nawet
jesli jest on utworzony z tych elementéw.” [Searle 2001, s. 289] Jednak,
jak zauwaza dalej, system Swiadomego moézgu w hipotezie 2 rézni sie pod
jednym, niezwykle istotnym wzgledem od innych systemow. Nie sposéb go
bowiem opisa¢ deterministycznie, co wynika z ekstrapolacji luk towarzysza-
cych naszemu poczuciu wolnego dziatania na jego calos¢.

Czy jest to jednak mozliwe do pogodzenia z naszg wiedza o neurobiolo-
gii mozgu? Searle zauwaza, ze zdumiewajaco wiele wyjasnien konstruowa-
nych na gruncie tej nauki nie odwotuje sie do poprzedzajacych dane zdarze-
nia warunkow wystarczajacych. Jako przyktad podaje eksperymenty Libeta,
w ktérych rejestrowano elektryczna aktywno$¢ kory motorycznej (poten-
cjal gotowosci: (readiness potential) wyprzedzajacq ok. 350 ms swiadome
podjecie decyzji okreslonego ruchu. Pomimo deterministycznej interpretacji
tego zjawiska zaproponowanej przez Libeta Searle podkresla, ze pojawienie
sie potencjatu gotowosci nie prowadzitlo w sposéb konieczny do wywotania
ruchéw ciala. Sam Libet przyznaje, iz ,,[p]otencjalnie dostepna dla swiado-
mych funkcji jest mozliwos¢ zatrzymania lub blokowania konicowego poste-
pu procesu wolicjonarnego w taki sposdb, ze nie nastapi rzeczywisty ruch
mieéni. Swiadoma wola moze wiec wplywaé na rezultat wolicjonarnego pro-
cesu nawet, jesli ten ostatni zostal zapoczatkowany przez nieSwiadome pro-
cesy mozgowe.” [Libet 1999, s. 51-52; podkr. w oryg.]. Mylace wiec wydaja
sie sformutowania Libeta, w ktérych uznaje on pojawiajace sie potencjaly
gotowosci za inicjacje dziatania odczuwanego przez podmiot jako wolne.
Wolna decyzja o wykonaniu ruchéw podejmowana byla przed pojawieniem
sie readiness potentials, w kontekscie sSwiadomej akceptacji instrukcji opisu-
jacych sposéb uczestniczenia w eksperymentach.

W podobny sposéb swiadome decyzje wydaja sie poprzedzaé szybkie
reakcje cielesne grajacych w tenis lub bioracych udzial w biegach sprin-
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terskich. ,Biorac z grubsza — zauwaza Searle — podmiot gra w tenis lub
biegnie w wyscigu zgodnie w wolng wola, a jesli zamierza by¢ w tym do-
bry, jego cialo musi by¢ zdolne do poruszania sie w kluczowych sytuacjach
zanim swiadomie zda on sobie sprawe z bodzca wyzwalajacego okreslony
ruch.” [Searle 2001, s. 292]

Przyklady powyzsze nie wykluczaja mozliwosci generowania realnie ist-
niejacych luk w obrebie fizycznych elementéw systemu swiadomego mozgu.
Zaprzeczajac tego rodzaju mozliwos$ci jesteSmy skazani — zdaniem Sear-
le’a — na uznanie wolnej woli jedynie za rodzaj ztudzenia. Postulat wolnej
woli nie musi jednak pozostawa¢ w sprzecznosci z twierdzeniem o catko-
witym przyczynowym uwarunkowaniu stanéw mentalnych neurobiologicz-
nymi zdarzeniami w obrebie mézgu. Wskazane powyzej luki nie pojawiajg
sie pomiedzy swiadomoscig i jej podtozem, lecz pomiedzy poszczegdlnymi
nastepujacymi po sobie w czasie stanami sytemu swiadomego mézgu podej-
mujacego decyzje i wprowadzajacego je w zycie. Stany te nie sg przyczy-
nowo wystarczajace dla zdeterminowania stanéw po nich nastepujacych.
Mozliwos¢ przejscia pomiedzy nimi, czyli — innymi stowy — mozliwo$¢
przekroczenia wskazanych przez Searle’a luk, pojawia sie dzieki decyzjom
w polu $wiadomosci. Poniewaz wszelkie zdarzenia mentalne sg tu jednym
z elementow systemu, oddziatuja one przez to na pozostate jego elementy,
rowniez na neurobiologiczne procesy zachodzace w mozgu, determinujac
w ten sposéb okreslona aktywnos¢ catego systemu.

Podsumowanie

Czy powyzsze ujecie pozwala na znaturalizowanie zjawiska wolnej woli
przy zachowaniu jej specyfiki? Wydaje sie, ze zaproponowana przez Sear-
le’a koncepcja $wiadomosci jako wlasnosci systemowej pozwala uzna¢ mézg
dysponujacy swiadomoscia za cato$¢ podejmujaca decyzje i realizujaca pla-
ny aktywnosci. Nie jest jednak jasne — jak zauwaza on — w jaki sposéb
owa catos¢ moze efektywnie oddzialywa¢ na nasze zachowanie nie stano-
wigc warunku wystarczajacego dla jego zaistnienia. Co wiecej, szereg jego
uwag zadaje sie wskazywac, ze odpowiedz na to pytanie nalezy juz do nauk
szczegotowych. Dlatego tez konczy swoj wywdd stwierdzeniem: ,Nie prébo-
watem rozstrzygna¢ problemu wolnej woli, lecz jedynie wyrazi¢ doktadnie
na czym ten problem polega i jakie sa najbardziej prawdopodobne rodzaje
jego mozliwych rozwiazan.” [Searle 2001, s. 298]

Literatura

Bertalanffy L. von (1984), Ogdlna teoria systeméw. Podstawy, rozwdj, zasto-
sowania, przet. E. Wojdyto-Wozniak, PWN Warszawa

11



Kim J. (1995), Mental Causation in Searle’s "Biological Naturalism", Phi-
losophy and Phenomenological Research, t. 55, nr 1, 189-194

Libet B. (1999), Do We Have Free Will? Journal of Consciousness Studies,
t. 6, nr. 8-9, s. 47-57

Searle J.R. (1985), Intentionality. An essay in the philosophy of mind. Cam-
bridge University Press (I wyd.: Cambridge University Press 1983)

Searle J.R. (1992), The rediscovery of the mind, The MIT Press, Cambridge,
Massachusetts London, England

Searle J.R. (1995a), Consciousness, the Brain and the Connection Principle:
A Reply, Philosophy and Phenomenological Research, t. 55, nr 1, s. 217-232

Searle J.R. (1995b), Umyst, mézg i nauka, przetl. J. Bobryk, Wydawnictwo
Naukowe PWN

Searle J.R. (2001), Rationality in Action, Massachusetts Institute of Tech-
nology

Searle J.R. (2002), Why I Am Not a Property Dualist, Journal of Conscio-
usness Studies, t. 9, nr 12, s. 57-64

12



PFK: Teksty Pokonferencyjne, 3 (2009), 13-23

Empiryczna weryfikacja teorii
nieswiadomego myslenia Apa
Dijksterhuisa

Fukasz Budzicz

Uniwersytet im. A. Mickiewicza ,

Wydziat Nauk Spotecznych

Wydziatowe Studium Doktoranckie (kierunek psychologia)
= lukasz.budzicz@gmail.com

Abstrakt. Teoria nieSwiadomego myslenia (Unconscious Thought Theory —
UTT) Apa Dijksterhuisa — wprowadzenie teoretyczne e Eksperymenty po-
twierdzajace teorie nieswiadomego myslenia e Replikacja eksperymentu Apa
Dijksterhuisa. (Procedura oryginalnego eksperymentu. Procedura wlasnego eks-
perymentu. Uzasadnienie procedury wlasnej replikacji eksperymentu. Wyniki
e Wnioski)

Teoria nieSwiadomego myslenia (Unconscious Thought Theory —
UTT) Apa Dijksterhuisa — wprowadzenie teoretyczne

Teoria nieSwiadomego myslenia [Dijksterhuis i Nordgren, 2006] jest sto-
sunkowo nowa, pierwsze publikacje jej dotyczace mialy miejsce przed czte-
rema laty, w 2004 roku. Jesli systematyczne badania ja potwierdza bedzie
to oznaczato prawdziwa rewolucje w tym jak rozumiemy myslenie: okaze
sie bowiem, ze zlozone myslenie moze zachodzi¢ bez udzialu swiadomo-
Sci, i takie nieSwiadomie myslenie jest niejednokrotnie duzo skuteczniejsze
niz swiadome! Najwazniejsze zalozenia teorii zostaly sformutowane przez
Dijksterhuisa i Nordgrena [2006]. Oto one:

1. Istnieja dwa tryby myslenia: sSwiadomy i nieSwiadomy. Obydwa tryby
majg inne charakterystyki, przez co znajduja uzyteczne zastosowanie
w réznych warunkach.
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2. Swiadome myslenie ma ograniczona pojemno$¢ (capacity) iloéci prze-
twarzanych informacji, natomiast nieSwiadome myslenie jest ograni-
czone w znacznie mniejszym stopniu. Oznacza to, ze swiadome my-
Slenie moze analizowac przy zlozonych zadaniach tylko podzbidr in-
formacji.

3. Swiadome myslenie dziata ,,odgérnie” (top-down) a nieSwiadome ,,0d-
dolnie” (bottom-up), co oznacza, ze Swiadome myslenie jest w duzej
mierze warunkowane schematami (szczegolnie stereotypami) i ocze-
kiwaniami. Natomiast nieSwiadome myslenie przepracowuje informa-
cje we wzglednie obiektywny sposéb.

4. Nieswiadomos¢ w sposob naturalny ocenia (wazy) istotnos¢ wszyst-
kich informacji. Swiadomos$¢ zaburza ten naturalny proces, przecenia-
jac lub niedoceniajac pewne informacje.

5. Swiadome myslenie moze podazaé za Scistymi regutami i jest precy-
zyjne. NieSwiadome myslenie daje przyblizone oceny/wyniki.

6. Swiadome myslenie jest bardziej konwergencyjne (ograniczajace iloé¢
rozwiazan), natomiast nieSwiadome myslenie jest bardziej dywergen-
cyjne (rozszerzajace ilo$¢ rozwiazan)

Pierwsza zasada. Wyzej wymienione zalozenia niejednokrotnie nawzajem
sie implikuja. Badacze definiujac swiadome i nieSwiadome myslenie odwo-
tuja sie do zdrowego rozsadku i wiedzy potocznej. Swiadome myslenie jest
to ,nakierowany na obiekt lub zadanie proces myslowy, ktéry wystepuje gdy
obiekt lub zadanie jest w obszarze swiadomej uwagi” (conscious thought is
object-relevant or task-relevant cognitive or affective thought processes that
occur while the object or task is the focus of one’s conscious attention) [Dijk-
sterhuis i Nordgren, 2006]. Natomiast nieSwiadome myslenie to ten sam
proces tyle, ze Swiadoma uwaga jest skierowana gdzie indziej. Kluczem do
rozréznienia obydwu proceséw jest to gdzie skierowana jest uwaga. Tak
wiec istnienie nieSwiadomego myslenia jest w duzym stopniu hipotetyczne i
wnioskowa¢ mozna o nim na podstawie jego skutkow. Badacze nie definiuja
neuropsychicznych podstaw obydwu proceséw, niemniej ze wzgledu na to
ze teoria jest stosunkowa nowa nie wydaje si¢ to na tym etapie absolutnie
konieczne.

Druga zasada zwiazana jest ze znanym od bardzo dawna faktem (np. [Mil-
ler, 1956]), ze ludzka pamiec robocza jest w stanie przechowywac i opero-
wac na tylko okoto 7 elementach (plus minus 2). W zaleznosci od kontekstu
swiadomos¢ moze przepracowywac¢ od 10 do 60 bitéw informacji na se-
kunde, podczas gdy przypuszczalne mozliwosci catego ludzkiego umystu to
okoto 11 mld bitéw (na podstawie [Dijksterhuis i Nordgren, 2006]). Du-
zo wieksze mozliwosci nieSwiadomego myslenia sg zatozone hipotetycznie
i wynikaja z wynikéw eksperymentéw (o czym pdzniej).
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Trzecia zasada wynika wprost z drugiej. Jesli Swiadome myslenie ma ogra-
niczone mozliwosci przetwarzania informacji, musi sita rzeczy korzystac¢
ze schematow poznawczych i stereotypéw. Dowiedziono, ze ludzie czesciej
z nich korzystaja w warunkach ograniczonej mozliwosci przetwarzania in-
formacji np. gdy musza wykonywac jeszcze inne rownolegte zadanie [Dijk-
sterhuis i van Knippenberg, 1995].

W badaniu Dijksterhuisa i Bosa (w druku, na podstawie [Dijksterhuis
i Nordgren, 2006]) badani wystuchiwali informacji o réznych zachowaniach
marokanskiego mezczyzny. Nastepnie czes¢ oséb miata ,,Swiadomie” pomy-
sle¢ nad wrazeniem jakie wywiera w nich dana osoba, a cze$¢ oséb byta pod-
dawana dystrakcji (a wiec w zalozeniu myslata nieswiadomie). Ci pierwsi
nastepnie tatwiej przywolywali informacje zgodne ze stereotypem i oceniali
osobe w sposob bardziej stereotypowy.

Innym fenomenem zwigzanym z odgérnym i oddolnym przetwarzaniem
informacji jest tak zwane ,przed-decyzyjne znieksztalcenie” (predecisional
distortion). Kiedy czlonkowie tawy przysieglych maja przeanalizowaé¢ duzo
informacji decydujac o tym czy oskarzony jest winny czy niewinny, najra-
cjonalniejsza strategia wydaje sie zebranie wszystkich istotnych informacji
i nastepnie wydanie sadu. Tymczasem co$ takiego rzadko ma miejsce. Jak
pokazuje eksperyment Carlsona i Russo [2001] ludzie formutujq na podsta-
wie pierwszych informacji ,,przed-decyzje” (prejudgment), a nastepnie inter-
pretuja naplywajace dane zgodnie z uformowanym juz schematem.

Konkluzja jest taka, ze myslac Swiadomie trudno jest unikna¢ , przeska-
kiwania” od pierwszych przestanek do koncowych wnioskéw i takie mysle-
nie jest w duzej mierze dostosowywaniem naptywajacych informacji do juz
uformowanych oczekiwan. Przetwarzanie ,,0dgorne” znaczy wiec tyle, ze
osoba majaca pewne oczekiwania wyszukuje sposrod wszystkich informacji
te ktére potwierdzaja jej oczekiwania i nie docenia lub pomija informacje,
ktére im zaprzeczaja. Przetwarzanie ,,oddolne” oznacza, ze osoba analizu-
je najpierw wszystkie dane i dopiero na tej podstawie formutuje wzglednie
obiektywne wnioski. Proces ten jest przedstawiony na rys. 1.

Z zasady drugiej i trzeciej wynika zasada czwarta. Jesli mamy wybrac
jeden produkt sposréd czterech dostepnych, a kazdy jest opisany dwunasto-
ma cechami nie bedziemy w stanie Swiadomie przeanalizowac¢ wszystkich
danych ze wzgledu na ograniczone mozliwosci swiadomosci w przetwa-
rzaniu informacji. Czes¢ informacji sita rzeczy pominiemy, czesci nadamy
nadmiernie duze znaczenie. Dodatkowo pierwsze naptywajace informacje
o kazdym produkcie wywotaja w nas pewne nastawienie pod katem ktorego
bedziemy oceniali dalsze naptywajace informacje. Nieswiadomo$¢ jest wol-
na od tych ograniczen. I istotnie — w eksperymencie w ktérym badani mu-
sieli wybra¢ najlepszy samochdd sposréd czterech prezentowanych (kazdy
miat 12 cech; [Dijksterhuis i inni, 2006]) osoby myslace swiadomie wybie-
raly najlepszy samochdd na poziomie przypadku, a osoby poddawane dys-
trakcji (my$lace nieswiadomie?) w 58% dokonywaty najlepszego wyboru!

15



i Y Piersze naptywajace
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oczekiwania, stereotypy
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badZ niedoceniane

Informacja 5

Informacja 6 itd.

Rysunek 1: Poréwnanie odgdérnego i oddolnego sposobu przetwarzania in-
formacji (opracowanie witasne na podstawie [Dijksterhuis i Nordgren, 2006]

Do tej pory wymieniane byly tylko ograniczenia §wiadomego myslenia.
Tymczasem nieSwiadome myslenie réwniez je posiada o czym méwi zasada
piata. Swiadomo$é moze stosowaé sie do $cistych zasad np. matematycz-
nych, stad w nieSwiadomosci nie bedziemy w stanie pomnozy¢ 28 razy 32.
Taki proces jest wielostopniowy i wymaga swiadomej uwagi i przestrzeganie
Scistych algorytmdéw.

I wreszcie szosta zasada dotyczy nieco innego obszaru, mianowicie kre-
atywnosci. W eksperymentach [Dijksterhuis i Meuers, 2006] dowiedziono,
ze osoby myslace nieSwiadomie sg w stanie wygenerowac bardziej kreatyw-
ne zastosowania jakiego$ przedmiotu (w cytowanych badaniach: cegly), jak
rowniez tatwiej przypominajg sobie nazwy matych miejscowosci (a wiec ta-
twiej wydobywaja z pamieci rzadziej uzywane informacje), wreszcie wymy-
slaja nazwy (w badaniach nazwy makaronu) mniej podobne do podanych
jako przyktady. Stad zaklada sie, ze nieSwiadome myslenie zwieksza praw-
dopodobienistwo wygenerowania twdrczych i nietypowych pomystow.

Eksperymenty potwierdzajace teorie nieSwiadomego myslenia

Jak do tej pory ukazaly si¢ 4 publikacje opisujace facznie 11 eksperymen-
tow ([Dijksterhuis, 2004]; [Dijksterhuis i van Olden, 2006]; [Dijksterhuis
i Meurs, 2006]; [Dijksterhuis i inni, 2006]) w paradygmacie Teorii Nieswia-
domego Myslenia oraz jedna praca teoretyczna ([Dijksterhuis i Nordgren,
2006]; streszczona powyzej).

Wszystkie eksperymenty mialy podobna strukture: badanym prezento-
wano okreslone zadanie (problem). Nastepnie losowo wybrana grupa ba-
danych przystepowata do jego rozwigzywania otrzymujac polecenie swia-
domego przeanalizowania problemu, druga grupa byta poddana przez taki
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sam czas dystrakcji (np. rozwiazywata anagramy) uniemozliwiajacej swia-
dome myslenie. W zalozeniu badaczy, osoby te, cho¢ swiadomie nie mogly
mysle¢ nad zadaniem, ,,myslaly” o nim nieSwiadomie, tj. w ich umystach
pierwotny problem byt analizowany poza $wiadomoscia, co nastepnie przy-
czyniato sie do lepszego rozwigzania okreslonego problemu w stosunku do
0s6b ktore caly czas rozwigzywaty ten problem swiadomie.

Nalezy zaznaczy¢, ze czas dystrakeji byt rdowny czasowi w jakim grupa
myslaca swiadomie analizowata problem, a takze to, ze grupa myslaca nie-
swiadomie nie miata po okresie dystrakcji czasu na dalsze rozwazanie pro-
blemu, lecz musiata natychmiast przystapi¢ do podawania rozwiazania (tak
wiec nie mogta przemysle¢ problemu swiadomie). Poza tym, co istotne 0so-
by nieSswiadomie myslace byly informowane, ze zajma sie¢ prezentowanym
zadaniem poznie;j.

W wiekszosci eksperymentéw byla jeszcze trzecia grupa: badanych, kto-
rzy od razu podawali rozwigzanie, bez okresu na namyst, czy to ,$swiadomy”
czy ,nieswiadomy”.

Ogdlny schemat eksperymentéw jest zaprezentowany na rys. 2.

swiadome
myslenie nad
problamiem PR | wYNIK MYSLACYCH
SWIADOMIE
nieswiadome
EKSPOZYCJA myslenie nad
problemem
ZADANIA PR [ wrux MysLacrcE
NIESWIATOMIE

PR

PR - podawanie rozwiazania

Rysunek 2: Ogolny schemat eksperymentéw nad nieSwiadomym mysleniem

Zadania jakie byly stawiane przed badanymi byly nastepujace:

* wybdr najlepszej sposrdd prezentowanych alternatyw (np. hipotetycz-
ne mieszkania, samochody), ktére byly opisane kilkunastoma cecha-
mi,

* ocena kazdej z prezentowanych alternatyw (np. hipotetyczne miesz-
kania, samochody),

* generowanie kreatywnych rozwigzan (nazw makaronu, nietypowych
zastosowan cegly),
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* przypominanie sobie miejscowosci na okreslona litere,

* badania terenowe polegajace na ocenie poziomu satysfakcji z kupio-
nych produktéw, ktéra byta nastepnie korelowana z iloscig czasu jaki
badani przeznaczali na myslenie o okreslonym produkcie.

Doktadne streszczenie wszystkich eksperymentéw znajduje sie w [Bu-
dzicz, 2008]. Wszystkie eksperymenty potwierdzaly w mniejszym lub wiek-
szym stopniu przewage nieswiadomego myslenia nad swiadomym.

Replikacja eksperymentu Apa Dijksterhuisa
Procedura oryginalnego eksperymentu [Dijksterhuis i inni, 2006]

Kazdy badany pracowat w kabinie. Komputer losowo przydzielat badanych
do jednej z 4 grup: w zaleznosci od trybu myslenia ($wiadomy, nieswia-
domy) i trudnosci zadania (latwe, trudne). Wszyscy uczestnicy czytali in-
formacje o 4 hipotetycznych samochodach. W zaleznos$ci od grupy (fatwa,
trudna), samochody byly opisane 4 badz 12 cechami, przy czym jeden sa-
mochéd miat 75% cech pozytywnych, dwa 50% cech pozytywnych i jeden
25% cech pozytywnych (pozostate stanowily cechy negatywne).

Uczestnicy w trybie sSwiadomego myslenia byli poproszenie o pomysle-
nie o najlepszym samochodzie przez 4 minuty zanim dokonajgq wyboru. Co
wazne — ci badani nie dysponowali dostepem do informacji o samocho-
dach. Natomiast uczestnicy w trybie nieSwiadomego myslenia przez 4 minu-
ty rozwiazywali anagramy. Po uptywie tego czasu minut proszono badanych
z obydwu grup o wskazanie najlepszego samochodu.

Drugi eksperyment przebiegat tak samo, ale zamiast prosi¢ o wskaza-
nie najlepszego samochodu, proszono o ocene kazdego na skali (—25; +25)
(przy pomocy multimedialnego suwaka). Zmienng zalezna byla réznica po-
miedzy oceng najlepszego samochodu a najgorszego.

Procedura wlasnego eksperymentu

W przeprowadzonej przeze mnie replikacji wprowadzono nieznaczne mo-
dyfikacje:

1. Zostata wyeliminowana zmienna niezalezna ,trudno$¢”. Wszyscy beda
analizowali samochody opisane 12 cechami.

2. Procedura dla badanych z nieSwiadomego trybu myslenia nie ulegta
zmianie.

3. Zostala zachowana grupa swiadomie myslaca nie dysponujaca w cza-
sie myslenia informacjami o cechach samochoddéw.
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4. Zostata dodana trzecia grupa: osoby myslace swiadomie, ale posiada-
jace caly czas do dyspozycji liste z cechami kazdego z samochoddéw.

5. Nie ulegty zmianie nazwy hipotetycznych samochodéw i ich cechy (zo-
staly oczywiscie przettumaczone).

6. Badani zostali poproszeni o wybranie najlepszego ich zdaniem samo-
chodu. Gdy to zrobili zostali poproszeni o ocene kazdego samochodu
na skali 1-10. W oryginalnych badaniach, te dwie zmienne zalezne
(wybdr najlepszego samochodu i ocena) byly testowane w osobnych
eksperymentach.

7. Zmienna zalezna byt tak samo jak w oryginalnym eksperymencie pro-
cent badanych wskazujacych obiektywnie najlepszy samochdd, a takze
réznica pomiedzy oceng najlepszego i najgorszego samochodu.

Uzasadnienie procedury wlasnej replikacji eksperymentu

Eksperyment byt po czesci replikacja doktadna (czes¢ dotyczaca trybu nie-
swiadomego myslenia), a po czesci replikacja z modyfikacjq (czes¢ dotycza-
ca Swiadomego myslenia). Uzasadnienie jest nastepujace:

1. Nieswiadome myslenie jest zjawiskiem poki co potwierdzonym przez
tylko jednego badacza (i jego zespdl), dlatego istotne wydaje sie spraw-
dzenie czy inny badacz przeprowadzajacy taki sam eksperyment uzy-
ska podobne wyniki (w oryginalnym eksperymencie okoto 60% nie-
swiadomie myslacych wybrata obiektywnie najlepszy samochdd). Jak
podaje Wojciszke [2006, s. 45-46] nawet w fizyce zdarzaja sie eks-
perymenty, ktére ,wychodza” tylko jednemu badaczowi i nikt inny
nie potrafi ich powtérzy¢. Po blizszym przyjrzeniu okazuje sie, ze ba-
dacz nieSswiadomie wprowadza do eksperymentu takie elementy, ktore
dzialaja na korzys¢ hipotezy o istnieniu danego zjawiska.

2. Dijksterhuis na famach swoich artykutéw wielokrotnie zalecat, by po-
wierzy¢ dokonywanie zlozonych wyboréw nieswiadomosci. Mowiac
potocznie: nie mysle¢ o problemie i poczeka¢ gdy najlepsze rozwiaza-
nie nagle ,pojawi” sie w glowie. Latwo wyobrazi¢ sobie konsekwen-
cje, jesli jednak ta teoria sie nie potwierdzi. Wydaje sie, ze jego suge-
stia jest poki co za daleko idaca. Badani myslacy swiadomie pracowali
w stosunkowo nienaturalnych warunkach tzn. musieli opierac¢ sie na
swojej pamieci, co przy 48 elementach do zapamietania wydaje sie
by¢ trudne. Mozna zaproponowac alternatywna hipoteze: to pamieé
zawodzi badanych, a nie myslenie jako takie. By¢ moze réwniez inne
czynniki wptywatly na wyniki eksperymentu np. lek w zwiazku z sytu-
acjg bycia ocenianym, wybdr na przekor, postawa ,tu musi by¢ jakis
podstep” itp., na ktdre to czynniki myslacy nieSwiadomie byli odporni.
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MOoj eksperyment pozwoli na sprawdzenie na ile poprawia sie jakos¢ wy-
boru gdy badani moga korzysta¢ z pamieci zewnetrznej (w oryginalnym
eksperymencie okoto 24% wybrato obiektywnie najlepszy samochdd) i czy
nieSwiadome myslenie jest pomimo tego ciagle lepsze.

Wyniki

W badaniu wzieto udziat 68 oséb. Badani byli rekrutowani sposréd studen-
téw pierwszego i drugiego roku psychologii i kognitywistyki na Uniwersyte-
cie im. A. Mickiewicza.

Jesli chodzi o wybdr najlepszego samochodu réznice w zaleznosci od
trybu myslenia przedstawia Tabela 1.

Tabela 1: Liczebno$¢ wyboréow przy zalozeniu, ze wybdr jest zmienng
o dwoch wartosciach (najlepszy samochdd; inny)

Najlepszy Inny

samochdéd wy bér Suma
LICZEBNOSC 11 11 29
% 7 TRYB 50.0% 50.0% 100,0%
LiczEBNOSC 9 12 2]]
% z TRYB 42.9% 57.1% 100,0%
LICZEBNOSC 16 9 25
% z TRYB 64.0% 36.0% 100.0%
LICZEBNOSC 16 39 68
% z TRYB 52.9% 47.1% 100.0%

Poszczegdlne tryby myslenia nie rézniq sie w istotny sposob, jesli cho-
dzi o wybdr najlepszego samochodu. Jest widoczna umiarkowana tenden-
cja polegajaca na tym, ze osoby myslace swiadomie z informacjami czesciej
dokonujg najlepszego wyboru (np. w poréwnaniu do swiadomie myslacych
bez informacji: x? = 2,05, df =1, p = 0, 15).

Jako zmienng zalezng uwzglednialem réwniez (tak jak w oryginalnym
eksperymencie) réznice w ocenie najlepszego i najgorszego samochodu. Wy-
niki prezentuje Tabela 2.

Roéznica miedzy trybem myslenia z informacjami a pozostalymi dwoma
trybami jest istotna statystycznie (¢t = 2,43, df = 45, p < 0,051t = 2,03,
df = 44, p = 0, 05).

Osoby z nieswiadomego trybu myslenia nie réznity sie w stosunku do
0séb z trybu swiadomego myslenia bez informacji.
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Tabela 2: Réznica w ocenie najlepszego i najgorszego samochodu w zalez-
nosci od trybu myslenia

NIESWIADOMY 2,23 22 2,329

SWIADOMY BEZ -
2.10 21 3.270

INFORMACJ1

SWIADOMY Z . i
3.76 25 1.9585

INFORMACT AMI

OGOLEM 2,75 65 2.628

Whnioski

1. MJdj eksperyment nie potwierdzit hipotezy Dijksterhuisa mdéwiacej, ze
nieSwiadome myslenie jest lepsze od sSwiadomego. Osoby myslace nie-
Swiadomie i myslace swiadomie (ale bez dostepu do informacji) tak
samo czesto wybieraly najlepszy samochdéd. Mogto by to sktania¢ do
wniosku, ze nieSwiadome myslenie ma podobna ,,moc” obliczeniowa
jak swiadome myslenie. Uwzgledniwszy jednak fakt, ze majac caly
czas wszystkie informacje przed oczami osoby myslace swiadomie cze-
Sciej wybieraly najlepszy samochdd, mozna z duzym prawdopodobien-
stwem zalozy¢, ze umiarkowane wyniki oséb myslacych swiadomie
w oryginalnym eksperymencie Dijksterhuisa wynikaly w duzej czesci
z zapominania badz przeinaczania informacji (co przy wzglednie szyb-
ko eksponowanych 48 jednostkach informacji wydaje sie naturalne).

2. Sam fakt istnienia nieSwiadomego myslenia nie zostat wykluczony.
Osoby poddawane dystrakcji i nie mogace swiadomie mysle¢ nie r6zni-
ty sie (istotnie) jesli chodzi o czestotliwos¢ najlepszego wyboru w sto-
sunku do os6b myslacych swiadomie, réwniez tych majacych caly czas
dostepne wszystkie informacje. Cho¢ moéj eksperyment nie wskazuje
na przewage nieSwiadomego myslenia, to jednak warto zwroci¢ uwa-
ge na to, ze brak swiadomego myslenia (a wiec hipotetyczne nieswia-
dome myslenie) daje takie same efekty jak wytezone myslenie z do-
stepem do wszystkich informacji!

Dijksterhuis oglosit swiatu, ze nieSwiadome myslenie jest, wedtug jego
badan, lepsze niz swiadome. Nawet gdyby nie udato sie utrzymac tej
hipotezy, ale okazywaloby sie, ze nieSwiadome myslenie jest poréw-
nywalnie skuteczne jak swiadome, bytaby to i tak duza sensacja, albo-
wiem w zachodniej filozofii humanistycznej swiadome myslenie jest
tym co najbardziej odréznia cztowieka od reszty natury. Gdyby dowie-
dziono, ze poza nasza Sswiadomoscig istnieja rownie wydajne procesy
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mentalne, mozna by uznac to, metaforycznie mowiac, za kolejne ,ode-
branie” czlowiekowi jego poczucia wlasnej wyjatkowosci (w te serie
wpisywat sie niewatpliwie przewrot kopernikanski i teoria Darwina).

. Cho¢ nie ujawnily sie statystycznie istotne réznice w wyborze najlep-
szego samochodu, ujawnily sie takie roznice w przypadku oceny:. I tak:
osoby myslace swiadomie i majace dostep do informacji bardziej r6z-
nicowaly pomiedzy najlepszym i najgorszym samochodem niz osoby
z dwéch pozostatych grup, pomiedzy ktérymi z kolei nie byto réznicy.
Osoby myslace nieSwiadomie nizej ocenialy najlepszy samochdd niz
osoby z dwdéch pozostatych trybdw, nizej ocenialy réwniez najgorszy
samoch6d w poréwnaniu do os6b myslacych swiadomie bez informa-
cji.

. W moim eksperymencie wyniki r6znity sie w pewnym stopniu od wyni-
kéw uzyskanych przez Dijksterhuisa. Nie sposéb wskaza¢ jednoznacz-
nie przyczyny tej réznicy. Mozliwe wyjasnienia sa nastepujace: nie-
co inne warunki przeprowadzania eksperymentu (w oryginalnym eks-
perymencie badani pracowali w indywidualnych kabinach); réznice
w grupie badanej (np. réznice w inteligencji, inne proporcje czynni-
kéw, ktére jak mogg moderowac wyniki np. plei, oséb posiadajacych
prawo jazdy itp.); nieco inna instrukcja; blizej nieokreslone réznice
kulturowe pomiedzy studentami holenderskimi a polskimi, ktére mo-
gly powodowa¢ inne wartosciowanie poszczegdlnych cech samocho-
dow; wyzsza motywacja holenderskich badanych zwigzana z otrzy-
mywang gratyfikacja (pienigdze lub punkty zaliczeniowe). Oczywiscie
réznice mozna réwniez ttumaczy¢ niezamierzonym tworzeniem takich
warunkow eksperymentalnych przez Dijksterhuisa, ktére potwierdzaja
jego hipoteze.

. Méj eksperyment studzi nieco optymizm wynikajacy z pierwszych ba-
dan nad nieswiadomym mysleniem. Tym niemniej samo zjawisko nie-
swiadomego myslenia jest prawdopodobnie warte dalszej obserwacji,
w szczegdlnosci jesli uwzgledni sie fakt, ze jest ono poréwnywalne
ze $Swiadomym mys$leniem, a by¢ moze pod pewnymi wzgledami (np.
badani wykazywali bardziej zdystansowane oceny) nawet lepsze.

Moj eksperyment wskazuje réwniez, ze oryginalne eksperymenty Dijk-

sterhuisa dawaly takie a nie inne wyniki w duzej mierze dzieki specyficz-
nym warunkom eksperymentalnym (np. myslenie bez dostepu do informa-
cji) prawdopodobnie ograniczajacym trafnos¢ wewnetrzng i zewnetrzna.

Replikacje stuza temu by dzieki zwiekszeniu obydwu rodzajéow trafnosci

wyciggac lepsze wnioski o naturze cztowieka i w takim sensie uwazam swoj
eksperyment za wartosciowy i udany.
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Abstrakt. Kognitywistyka dzieki swej domenie jakq sa procesy poznawcze oraz
metodom pochodzacym z wielu dyscyplin ma ogromne mozliwosci zastoso-
wan. Obserwujac kierunki rozwoju stosowanych badan kognitywistycznych jak
np. pomiar ruchu gatek ocznych w badaniach nad uzytecznoscig stron inter-
netowych [Kasperski, Stonimska 2008], mozna powiedzie¢, Zze wraz z rozwo-
jem technologii internetowych, rosnie liczba zastosowan nauk poznawczych.
Sadze tak dlatego, ze ogromna ilo$¢ wnioskéw badawczych dotyczacych po-
znania opiera sie na podejsciu badawczym, ktére traktuje umyst jako system
przetwarzania informacji symbolicznej. Sposéb interakcji z komputerem i wir-
tualng rzeczywisto$cia to przyswajanie informacji wzrokowej i wspdttowarzy-
szace mu procesy uwagi, rozpoznawania i wnioskowania. Wypracowany przez
kognitywistyke model umyshu jako systemu przetwarzajacego informacje do-
skonale nadaje sie do wyjasnienia ograniczen poznania w sytuacji odbioru tre-
$ci z ekranu komputera. Na przykladzie opracowywania skutecznych metod
zdalnego nauczania, chcialbym pokazaé, ze wraz z poszerzaniem sie wirtual-
nej rzeczywisto$ci rosnie liczba mozliwych zastosowan kognitywistyki.

Z perspektywy praktyka w dziedzinie tworzenia, testowania i wdraza-
nia e-learningu, zauwazam, ze brakuje solidnych podstawy teoretycznej po-
rzadkujacej proces tworzenia scenariuszy zdalnego nauczania. Jako kogni-
tywista widze w tym szanse dla wykorzystania osiagnie¢ z dziedziny nauk
o poznaniu. W pracy przedstawiam prace z zakresu badan nad procesami
poznawczymi towarzyszacymi uczeniu Si¢ oraz rozwigzania z pogranicza
psychologii poznawczej i Sztucznej Inteligencji. W pierwszej czesSci omé-
wie mechanizmy poznawcze dotyczace uczenia sie. Dotycza one réznych
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form uczenia sie, wiec majq fundamentalne znaczenie takze dla metody-
ki e-learningu. Postaram sie wykaza¢, jak wyniki badan nad poszczegélny-
mi procesami poznawczymi zastosowac do tworzenia tresci dla platform e-
learningowych. Jako kierunki badann w tym kontekscie proponuje przyjac¢
odpowiedZ na dwa pytania. Po pierwsze, w jakich warunkach proces przy-
swajania informacji moze wywota¢ aktywnos¢ uczacego sie. Odpowiedz na
te pytanie bedzie wktadem do rozwigzania drugiego, szerszego problemu —
w jakich warunkach proces uczenia sie bedzie efektywny. O zwigzku miedzy
aktywnoscia uczacego sie a efektywnoscia procesu przyswajania wiedzy po-
zwalaja twierdzi¢ badania nad elaboracja materialu do zapamietania [Stein,
Bransford 1979].

Elaboracja to opracowanie materiatu, polegajace na dodaniu do infor-
macji czego$, czego w niej oryginalnie nie bylo [Necka, Orzechowski, Szy-
mura 2006]. Chodzi tu o wszystkie aktywnie podejmowane przez uczacego
sie strategie opracowania materiatu jak porzadkowanie i grupowanie czy
wizualizacje materialu werbalnego [Ledziriska 2000]. Technologie dostep-
ne na wielu platformach wspomagaja czesciowe personalizowanie materia-
tu np. poprzez umiejscowienie przez uzytkownika zaktadek w tych miej-
scach kursu, ktore sg interesujace lub wymagajq powtorzenia. Zasadne by-
toby réwniez zastosowanie w kursach takze dostepnego w kazdej chwili
notatnika czy prostego narzedzia do rysowania map mysli. Wsréd innych
czynnikow wplywajacych na efektywne zapamietywanie i w konsekwencji
uczenie sie, mozna wymienic liczbe powtdrzen, ktérym towarzyszy pogte-
bienie przetwarzania, roztozenie powtérek w czasie, organizacja materiatu
na podstawie posiadanej wiedzy czy zgodnos¢ kontekstu zapamietywania
i odtwarzania. Zainteresowanych szerszym opracowaniem procedur ekspe-
rymentalnych odsytam do literatury. Ze wzgledu zas na aplikacyjny charak-
ter artykutu, przedstawie najwazniejsze wnioski z badan.

Wyniki badan nad roztozeniem powtdrek w czasie [Travis 1973], wska-
zaly na ciekawe prawidlowosci. Badacz manipulowal przerwa pomiedzy
pierwszym a ponownym uczeniem sie materialu w przedziale od 30 s do
48 godz. W efekcie wykazal, ze do bezbtednego odpamietania listy stow
wystarczajq Srednio 4 powtdrzenia w trakcie ponownego uczenia sie, jesli
odstep w czasie wynosi od 10 min. do 24 godzin. Sa to wyniki, ktére dzieki
zgodnosci czasowych warunkéw uczenia sie, daja sie $wietnie zastosowac
do konstrukgeji kurséw e-learningowych.

Chcialbym zajac sie teraz szerzej wplywem organizacji materiatu na efek-
tywnosc¢ przyswajania wiedzy. Ellis [Ellis 1992] wskazuje cztery nastepujace
implikacje z badan kognitywistycznych dla projektantéw e-edukacji:

* materiatl powinien by¢ podzielony (chunked) na mate, ale posiadajace
znaczenie jednostki,

* stosowanie technik mnemonicznych opartych na stosowaniu animacji,
ilustracji, map mysli, diagraméw, stymulacji multimodalnej itp.,
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* stosowanie materiatu zachecajacego osobe uczaca sie do aktywnego
przyswajania informacji poprzez pisanie, rysowanie czy uktadanie tre-
$ci zwiazanych z programem nauczania,

* stosowanie wizualizacji (np. w postaci mapy mysli), prezentujaca re-
lacje w jakiej znajduja sie najistotniejsze pojecia.

Badania nad wplywem uprzedniej wiedzy jednostki na organizacje ma-
teriatu [Bower, Clark, Lesgold, Winzenz 1969] niosa wnioski dla samego
procesu tworzenia kurséw komputerowych. Aby ich efektywnos¢ byta jak
najwyzsza, autorzy kurséw powinni orientowac sie w poziomie wiedzy kon-
cowych odbiorcow. Nowy materiat bedzie zrozumialy woéwczas, gdy posia-
damy umystowe kategorie do ktérych mozemy wiaczy¢ nowq wiedze. Dla-
tego tak istotne jest badanie potrzeb i luk kompetencyjnych przed rozpo-
czeciem projektowania. Pozwoli to takze na rozwiazanie problemu wysokie-
go zroznicowania wiedzy wyjsciowej uzytkownikdw. Problem ten ujawnia
sie szczegOlnie w kursach, ktérych docelowym odbiorcg jest osoba doro-
sta. Podobnie jak w przypadku tworzenia duzych serwiséw internetowych,
napisanie scenariusza kursu e-learning jest tylko etapem szerszego procesu
projektowania. Jesli zaniedbany zostanie etap pierwszy, tzn. zbadanie wyj-
sciowego poziomu wiedzy i zdefiniowanie celéw kursu, nawet najbardziej
zachecajace tresci multimedialne nie podwyzsza jakosci szkolenia. Na tej
podstawie twierdze, ze rozwiazania dedykowane przynosza lepsze rezulta-
ty.

Dla trwalego wyniku nauczania znaczenie ma takze zgodnos¢ kontek-
stbw zapamietywania i odtwarzania. Jesli taka zgodnos¢ wystepuje, po-
prawnos$¢ odtworzenia moze wzrosnac¢ nawet o potowe [Godden, Baddeley
1975]. Jak pokazaly dalsze badania [Smith, Vela 2001] efekt ten wystepuje
woéwczas, gdy jego elementy sa wiaczane w strukture zapamietywanego ma-
terialu. Sadze, ze w przypadku kurséw e-learning efekt zgodnosci kontekstu
mozna uzyskaé prosciej niz w przypadku tradycyjnych metod nauczania.
Moim zdaniem, bardzo dobrym obszarem do wykorzystania e-learningu jest
nauka obstugi komputera. Zard6wno nabywanie wiedzy, jak i wykorzystanie
jej zachodzi w podobnym kontekscie. Zastosowany model dydaktyczny na-
zywany jest 3P — popatrz, przec¢wicz, praktykuj. Na poczatku wykonanie
akcji jest prezentowane z odpowiednig informacja. Nastepnie uzytkownicy
sami wykonuja jakas akcje, otrzymujac na kazdym etapie informacje o jako-
sci jej wykonania. Na koniec moga wykona¢ w obrebie kursu cate zadanie.
Kursy e-learningowe bardzo czesto tworzone sg do przeszkolenia duzej ilo-
sci pracownikow w zakresie stosowania nowego oprogramowania w danej
firmie. Obstuga komputera jest dzisiaj wielce pozadana i przydatna umie-
jetnoscia. Tego typu kursy moga by¢ adresowane takze dla ludzi starszych
czy bezrobotnych. Istnieje wiele programéw (np. Adobe Captivate, DimDim
i in.) stuzacych do nagrywania tego, co dzieje sie na ekranie komputera.
W najnowszym pakiecie CS4 firmy Adobe udostepniono takze narzedzie
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Acrobat Connect Pro pozwalajace na udostepnianie poprzez Internet akcji
wykonywanej przez nauczyciela na pulpicie swojego komputera.

Niezwykle interesujaca koncepcja, wyrosta na gruncie nauk poznaw-
czych jest Johna Swellera teoria obcigzenia poznawczego [Sweller 1988].
Zdaniem Swellera nasza pamie¢ dlugotrwatla jest zlozona ze schematow —
ztozonych struktur pozwalajacych interpretowac informacje i rozwigzywac
zadania. Zanim jednak schemat zostanie nabyty czynnosci do wykonania
musza by¢ przetworzone w pamieci krétkotrwatej. Pamie¢ ta ma ograniczo-
na pojemnos¢ 7 + 2 elementéw [Miller 1956] i jest podatna na zaklécenia
ze strony naplywajacych informacji. Co ciekawe, pamie¢ krétkotrwata jest
mniej podatna na zaklécenia jezeli informacja dostarczana jest z réznych
zmystéw. Sweller twierdzi nawet, ze odbidr informacji wizualnej i stucho-
wej pozwala na powiekszenie pojemnosci pamieci krotkotrwatej. Warunek
— informacje te musza sie uzupelniac¢, a nie powtarzac.

To krétkie podsumowanie dorobku psychologii kognitywnej pokazuje za-
ledwie czes¢ interesujacych badan, ktére majq nie tylko duze znaczenie po-
znawcze, ale réwniez aplikacyjne. Warto jeszcze zapoznac¢ sie z artykulem
Roberta Layera, ktory opracowat cztery zasady tworzenia prezentacji multi-
medialnych[Layer 2007]. Publikacja ta poszerza kontekst badawczy o sytu-
acje zwiazane z interakcja cztowieka i komputera. Zasada interaktywnego
wyktadu i korzystania z multimediéw nie wymaga szerszego komentarza.
Interesujaca jest natomiast zasada hierarchicznej organizacji tresci i multi-
medialnych case’é6w. Zgodnie z nimi materiat powinien tworzy¢ sie¢, ktéra
zacheca uzytkownika do eksploracji, lecz w taki sposob, aby uktad catosci
byt logicznym ciagiem. Oprdcz tego, omawiane w kursie problemy powin-
ny by¢ wizualizowane przykladami z zycia codziennego, przedstawianymi
np. w postaci animacji czy filméw. Dodatkowa wskazowka dla projektan-
téw kursow moze by¢ takze wystapienie Stephena M. Kosslyna, ktory takze
przedstawit cztery zasady dotyczace organizowania treSci multimedialne;j:

* W grafice (np. wykresach, schematach) nie zawieraj nigdy wiecej in-
formacji niz jest to konieczne.

* Wyrézniaj najwazniejsze informacje. Ludzki mdzg to ,detektor réz-
nic”. Jesli w polu widzenia zauwazy element, ktdry jest odmienny od
pozostatych natychmiast skieruje na niego uwage.

* Jesli prezentujesz na ekranie tekst, umieszczaj maksymalnie cztery
punkty zawierajace najwazniejsze mysli danej wypowiedzi.

* Przedstawiaj podobnie te elementy, ktére naleza do jednej grupy. Jesli
elementy sa do siebie podobne lub znajduja sie blisko siebie, to pojmu-
jemy je, jako nalezace do jednej grupy. Zasada ta wywodzi sie jeszcze
z eksperymentéw szkoty Gestalt.
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Ograniczenia publikacji nie pozwalaja na opisanie wszystkich badan nad
procesami poznawczymi interesujacych dla praktykéw e-learningu. Kogni-
tywistyka jest multidyscyplinarna, wiec ograniczanie jej dorobku jedynie do
osiagnie¢ psychologii poznawczej bytoby zbyt waskim spojrzeniem na moz-
liwosci tej dziedziny. Chcialbym zatem zwréci¢ uwage na ciekawe dla e-
learningu rozwiazania z dziedziny Sztucznej Inteligencji. Chodzi o rozwia-
zania informatyczne klasy ITS (Inteligent tutoring System). Sa to systemy
wspomagajace edukacje, ktoére dobieraja trudnos$¢ zadan w zaleznosci od
wynikoéw uzyskiwanych przez ucznia w kolejnych probach. Wieloletnie ba-
dania nad tym jak ludzie ucza sie, rozwigzuja i stosujg w praktyce wiedze
z matematyki pozwolily firmie Carnegie Learning stworzy¢ system eduka-
cyjny Cognitive Tutor, ktéry z powodzeniem jest wykorzystywany do nauki
matematyki na réznych poziomach nauczania w USA. Laboratoria z Cogni-
tive Tutorem zajmuja 40% czasu zajec. Program umozliwia generowanie ra-
portow dla nauczyciela nie tylko z informacja ile zadan wykonat uczen, ale
w jakim stopniu radzi sobie z danymi aspektami kazdego zadania. Umozli-
wia to dostosowanie programu do poziomu grupy. Natomiast architektura
kognitywna ACT-R [Anderson 1991] bedaca analogiem dziatania ludzkiego
umystu pozwala dostosowa¢ zadania i wskazédwki do tego jak uczen sobie
z nim radzi.

Poznanie nie ogranicza sie jednak do kategoryzacji, wyciggania wnio-
skéw, swiadomych analiz itd. Badajac dziatanie umystu nie mozna ignoro-
wac emocji. W naturalnych interakcjach miedzy ludzmi zasadnicza role od-
grywa sprzezenie zwrotne pozwalajace na wzajemne dostosowanie komu-
nikatow i zachowan. Naturalny feedback ma znaczenie w tradycyjnych for-
mach nauczania. Nauczyciel mogt dostosowa¢ wymagania na podstawie ob-
serwacji postepow i zaangazowania uczniow. Czy w e-learningu takze jest to
mozliwe? Ws$rdd sposobéw na wirtualne stymulowanie emocji wymienia sie
gléwnie wszelkiego komunikatory lub tez aplikacje angazujace nasze emo-
cje i motywacje (np. gry). Badacze ze Sri Lanki [Ekanayake, Karunarathna,
Hewagamage 2005] przedstawili teoretyczne podstawy do zbudowania ar-
chitektury kognitywnej dedykowanej do afektywnego e-learningu. Gtéwng
ideq badaczy jest skonstruowanie systemu komputerowego nauczania, ktory
dostosowuje serwowany materiat w zaleznosci od profilu osobowosci, emo-
cji i stylu przyswajania wiedzy osoby uczacej sie. Profil ten konstruowany
jest na podstawie zebrania informacji z pomiaru przewodnictwa elektrycz-
nego skory. Innym zrédtem danych bylby model osobowosci konstruowany
w oparciu o system probabilistyczny i psychologiczng piecioczynnikowa teo-
rie osobowosci. Z drugiej strony zrédtem wiedzy o aktualnych preferencjach
i ograniczeniach uzytkownika sa dane, ktére on sam wprowadza za pomo-
ca klawiatury, wykonywanych akcji, zaznaczanych checkbox’éw itp. Mate-
riat dydaktyczny jest przygotowany w formatach Macromedia Flash DOM
i SCORM, czyli zgodnie ze standardami e-learningu. Gdy informacje o uzyt-
kowniku trafiaja do modutu decyzyjnego, dobierany jest odpowiedni zestaw
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materiatu.

Ten krétki przeglad badan nad procesami poznawczymi towarzyszacymi
uczeniu sie jest proba znalezienia odpowiedzi na pytania o warunki efek-
tywnego uczenia sie z uzyciem technologii komputerowych i interneto-
wych. Wskazuje w nim na doniosta role jakg pelnia badania nad zapamie-
tywaniem, schematami poznawczymi, pamiecia krétkotrwala czy emocjami
dla tworzenia programéw, ktére pozwola skutecznie przyswajac¢ wiedze. Po-
trzeba jeszcze wielu badan, aby stworzy¢ kompletng architekture umystu,
ale rozwdj elektronicznej edukacji juz teraz wymaga empirycznie wypraco-
wanej i obliczeniowo zweryfikowanej koncepcji poznania. Wspdlny wysitek
kognitywistow moze przyspieszy¢ realizacje tego celu.
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Wstep

Sposob, w jaki dzielimy reprezentacje Swiata zewnetrznego na porcje umoz-
liwiajace kognitywne przetwarzanie jest jednym z najbardziej interesujacych
probleméw kognitywistyki. Proces ten, kategoryzacja, moze by¢ widziany
jako jedna z podstawowych funkcji poznawczych:

,Swiat sktada sie z nieskoficzonej liczby mozliwych do rozréznie-
nia bodzcéw. Jedng z podstawowych funkcji wszystkich organi-
zmoOw jest dzielenie otoczenia i klasyfikowanie go, dzieki czemu
nieidentyczne bodzce moga by¢ traktowane jako réwnowazne.”
[Rosch et al. 1976 s. 383]
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Istnieje wiele teorii majacych opisywac charakter kategorii i procesu ka-
tegoryzacji. Tutaj skoncentrujemy sie na jednej z najbardziej rozpowszech-
nionych, a mianowicie teorii prototypu.

Celem tego artykutu nie jest rozwazenie stabych i mocnych stron teorii
prototypu jako teorii poje¢. Psychologiczna zasadnos$¢ tej teorii zostata wiele
razy eksperymentalnie uzasadniona, zaréwno w zatozycielskich badaniach
Eleonory Rosch [m. in. Rosch 1975], jak i pdZniej. Skoncentrujemy sie tutaj
raczej na dyskusji wokot zwiazku teorii prototypu i teorii zbioréw rozmy-
tych.

Wielu autoréw [zob. m.in. Fodor i Lepore 1996, Osherson i Smith 1991]
zgadza sie co do stwierdzenia, ze teoria poje¢ powinna wyjasnia¢ po pierw-
sze, w jaki sposob pojecia funkcjonuja jako kategorie oraz po drugie, w jaki
spos6b kombinujg sie one ze soba dajac naszemu skonczonemu umystowi
nieskonczona zdolnos¢ konceptualna.

Jesli chodzi o pierwsze wymaganie, teoria prototypu sprawdza sie dos¢
dobrze. Proponuje ciekawe ujecie funkcjonowania kategorii konceptualnych.
Problemy z teoria ta zaczynaja sie, kiedy chce sie wyjasni¢ tworzenie i funk-
cjonowanie poje¢ ztozonych.

W dalszym ciggu artykutu przyjrzymy sie kilku z tych probleméw i spré-
bujemy rozwazy¢, czy sa one spowodowane przez sama teorie prototypu,
czy tez przez jej bledng formalizacje.

Teoria prototypu

Teoria prototypu pojawita sie w pracach Eleonory Rosch na poczatku lat
70. XX wieku. Jej pojawienie si¢, nazywane czasem nawet rewolucja, moz-
na postrzegac jako pierwszg probe zastapienia arystotelesowskiego modelu
warunkow koniecznych i wystarczajacych modelem kategoryzacji gradual-
nej.

Zainspirowana koncepcja podobienistwa rodzinnego Wittgensteina, teo-
ria Rosch reprezentuje podejscie probabilistyczne i dopuszcza mozliwos¢, ze
istnieja obiekty mniej lub bardziej reprezentatywne dla danej kategorii.

W duzym skrécie, propozycja Rosch polega na stwierdzeniu, ze dla kaz-
dej kategorii istnieja egzemplarze centralne (bardziej typowe) i peryferycz-
ne (mniej typowe). Przejscie miedzy jednymi a drugimi jest ptynne. Stopien
typowosci danego egzemplarza jest tozsamy z wartoscia jego funkcji przyna-
leznosci do danej kategorii, co zostanie nastepnie zakwestionowane [Kamp
i Partee, 1995]. Aby przekona¢ sie czy dany obiekt nalezy do kategorii, po-
rownujemy go z prototypem tej kategorii.

Poczatkowo pojecie prototypu kategorii opisywato najbardziej wyrazisty
bodziec, pozwalajacy zidentyfikowac kategorie. Nastepnie Rosch zaczeta na-
zywac prototypem centralny, najbardziej reprezentatywny dla kategorii eg-
zemplarz. Jak zobaczymy, takie rozumienie prototypu moze prowadzi¢ do
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pewnych problemdéw i obecnie proponuje si¢ rozumie¢ prototyp jako roz-
myty zbidr najbardziej reprezentatywnych egzemplarzy.

Logika rozmyta

Teoria zbioréw rozmytych zostata po raz pierwszy opisana przez Lotfi Zade-
ha w 1965 roku. Z zalozenia miata ona formalizowac reprezentacje wiedzy
niepewnej lub aproksymatywnej, tak, by mogta ona zostac¢ przetworzona
przez systemy sztucznej inteligencji. Pojecie podzbioru rozmytego (nazywa-
nego czesto zbiorem rozmytym) pozwala na gradacje przynaleznosci ele-
mentéw to klasy.

W przeciwienstwie do logiki dwuwartosciowej, logika rozmyta dopusz-
cza mozliwo$¢, ze zdanie jest czesciowo prawdziwe badz czesciowo fatszy-
we. Relacje miedzy logika dwuwartosciowa a logika rozmyta mozna widzie¢
w sposob analogiczny do relacji miedzy modelem warunkéw koniecznych
i wystarczajacych a teorig prototypu.

Przyjrzyjmy sie kilku podstawowym definicjom, ktére beda potrzebne
w dalszym ciggu artykutu. Na poczatku zdefiniujmy podzbiér rozmyty:

Definicja 1 Niech X bedzie zbiorem odniesienia. Podzbior rozmyty A gbioru
X jest definiowany przez funkcje przynaleznosci, ktora kazdemu elementowi x
gbioru X przypisuje stopient fa(x), zawierajgcy sie w domknietym przedziale
liczb rzeczywistych od 0 do 1, z jakim x nalezy do A:

fa X —10,1]

Rozwazmy teraz operacje na podzbiorach rozmytych. Sa one generaliza-
cjami klasycznych operacji teorii mnogosci (na tej samej zasadzie, co pojecie
podzbioru rozmytego jest generalizacja klasycznego pojecia podzbioru). W
dalszym ciaggu bedziemy potrzebowa¢ definicji trzech podstawowych opera-
cji: iloczynu, sumy i dopetnienia podzbioréw rozmytych:

Definicja 2 Iloczynem dwdch podzbioréw rozmytych A i B zbioru X jest pod-
zbidr rozmyty A N B zbioru X, okreslony funkcjq przynaleznosci:
Ve € X fanp(z) =min(fa(z), f5(x))

Definicja 3 Sumgq dwdch podzbioréw rozmytych A i B zbioru X jest podzbior
rozmyty A U B zbioru X, okreslony funkcjq przynaleznosci:

Vo € X faup(x) = max(fa(z), fB(z)).

Definicja 4 Dopetnieniem podzbioru rozmytego A zbioru X jest podzbior roz-
myty A€ gbioru X, okreslony funkcjq przynaleznosci:
Ve € X fac(z) =1-— fa()
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Integracja teorii prototypu i teorii zbioréw rozmytych

W miare jak teoria prototypu stawatla sie coraz bardziej popularna, zwiek-
szala sie potrzeba jej formalizacji. Jedng z pierwszych préb tego typu byta
proba powiazania teorii prototypu z teorig zbioréw rozmytych. Wydaje sie
to naturalne, zwazywszy, Ze obie teorie pojawily w podobnym czasie, obie
staly sie bardzo popularne i obie staraly sie przedstawi¢ ,rozmyte” aspekty
kategoryzacji.

Jak wspomniano we wstepie, teoria poje¢ powinna wyjasniac, w jaki spo-
sOb z pojec prostych budowane sa pojecia ztozone. Prowadzi to do zalozenia
pokrewnego zasadzie kompozycjonalnosci, przyjmowanej w semantyce. Za-
sada kompozycjonalnosci méwi, ze sens wyrazenia ztozonego jest funkcjq
senséw jego sktadnikéw i sposobu ich kombinacji. Wydaje sie wiec, ze dla
poje¢ ztozonych rowniez powinno by¢ mozliwe ustalenie tego rodzaju rela-
c¢ji miedzy pojeciem ztozonym a pojeciami prostymi, wchodzacymi w jego
sktad.

Problemy z kompozycjonalnoscia poje¢ rozmytych

W artykule z 1981 roku, Osherson i Smith podnosza kilka fundamentalnych
kwestii w dyskusji na temat unifikacji teorii prototypu z teoria zbioréw roz-
mytych.

Zanim przejdziemy do ich argumentéw, ktére rozpoczely dyskusje na te-
mat kompozycjonalnosci poje¢ rozmytych, przyjrzyjmy sie ich definicji pro-
totypu. Definicja ta, wbrew temu co sugerujq autorzy, nie jest zupelnie stan-
dardowa i neutralna.

Osherson i Smith charakteryzuja teorie prototypu w nastepujacy sposob:
pojecie jest mentalna reprezentacja czwdrki uporzadkowanej (A, d, p, ¢),
gdzie:

A jest przestrzeniq konceptualng: zbiorem rozwazalnych przedmiotéws;

d jest dystansem metrycznym: funkcjq z A x A w liczby rzeczywiste dodatnie;
p jest prototypem: jednym z elementéw A;

c jest funkcjq charakterystycznqg: funkcja z A w [0, 1];

Osherson i Smith zauwazaja, ze teoria prototypu pojeta w ten sposob jest
niekompatybilna z teorig zbiorow rozmytych. Argumentuja oni, Ze reprezen-
towanie prototypdw za pomocq zbioréw rozmytych prowadzi do pewnych
nieprawidtowosci na poziomie poje¢ ztozonych.

Ich pierwszy argument dotyczy poje¢ koniunktywnych (na przykiad po-
je¢ reprezentowanych przez wyrazenie sktadajace sie z przymiotnika i rze-
czownika). Osherson i Smith zaobserwowali, ze w przypadku tego typu po-
jec jesli przedmiot jest bardziej prototypowy dla pojecia zlozonego niz dla
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jednego z pojec prostych, z ktorych sie ono sktada, jego stopien przyna-
leznosci do pojecia prostego bedzie, paradoksalnie, wiekszy niz do pojecia
ztozonego. Rozwazmy przyktad Osherson i Smitha, jabtko w paski (striped
apple). Intuicyjnie przedmiot bedacy jabtkiem w paski jest bardziej prototy-
powy dla kategorii ,jabtko w paski” niz dla kategorii ,,jabtko”:

(1) Cjablko w paski(Z) > Cjabiko ()

Jak dla wszystkich poje¢ koniunktywnych, jego reprezentacja jest iloczyn
zbioréw rozmytych. Jesli przyjmiemy reprezentowanie prototypdw przez
zbiory rozmyte i definicje iloczynu tychze zbioréw przedstawiong w (De-
finicji 2), dla jakiegokolwiek obiektu x:

(2) Cjabtko w paski (z) = min(cprzedmiot w paski (), Cjablko (7))

Tak wigc otrzymujemy :

(3)  Cjablko w paski(Z) < Ciabtko (),

co jest sprzeczne z tym, co przewidziano w (1).

Drugi argument Oshersona i Smitha odnosi sie do poje¢ pustych i lo-
gicznie uniwersalnych. Dla pojecia pustego, takiego jak ,jabtko, ktére nie
jest jabtkiem”, funkcja przynaleznosci dla jakiegokolwiek obiektu x powin-
na wynosi¢:

(4) Cjabtko, ktére nie jest jabtkiem () =0
Jezeli chcemy zastosowac logike rozmytq do reprezentowania tego typu po-
je¢, na podstawie (Definicji 2) i (Definicji 4) otrzymujemy, ze:

(5)  Cjablko, ktére nie jest jabtkiem (Z) = 1M1 (Cjablko (), 1 — Cjablko ()
I jezeli przyjmiemy, ze:
(6) 0 < Gabtko(z) < 1

(co jest dozwolone w ramach teorii prototypu i logiki rozmytej), otrzymuje-
my:
(7) 0< Cjablko, ktére nie jestjab}kiem(x) <1,

co jest sprzeczne z intuicjg dang w (4).

Jesli chodzi o pojecia uniwersalne, Osherson i Smith rozwazajq przyktad
»owoc, ktory jest jabtkiem albo nim nie jest”. Reprezentacja tego pojecia
w kategoriach logiki rozmytej, z wykorzystaniem (Definicji 3) i (Definicji 4),
jest nastepujaca:

(8) Cowoc, ktdry jest jabtkiem albo nim nie jest(x ) = max (Cjab}ko (x )7 1- Cjabtko (1‘ ))
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Jak w przypadku kazdego pojecia z zalozenia prawdziwego, oczekiwaliby-
smy, ze dla kazdego obiektu z, nalezacego do zbioru owocéw F':

(9) Cowoc, ktéry jest jabtkiem albo nim nie jest(‘r ) =1

Lecz jezli przyjmiemy (6) tak jak w poprzednim przyktadzie, otrzymamy:

(10) 0< Cowoc, ktory jest jabtkiem albo nim nie jest(x) <1

co jest sprzeczne z (9).

Te przyktady (ale jest ich wiecej) pokazuja, ze unifikacja teorii proto-
typow i teorii zbioréw rozmytych nie jest kwestig tak prosta, jakby sie to
intuicyjnie wydawato. Problemy pojawiaja sie, gdy chcemy za pomocg zbio-
row rozmytych oddac, w jaki sposéb pojecia ztozone budowane sg z pojec
prostych.

Jednakze, jak to podkreslaja Kamp i Partee [1995], trudnosci przedsta-
wionych przez Oshersona i Smitha nie mozna w peli przypisywac teorii
zbioréw rozmytych ani teorii prototypu. Co najmniej po czesci wynikaja one
z definicji pojecia o budowie prototypowej, przyjetej przez autorow.

Kamp i Partee zauwazaja wazny brak definicji Oshersona i Smitha. Funk-
cja charakterystyczna ¢ moze by¢ rozumiana na dwa rézne sposoby. Z jedne;j
strony moze by¢ stopniem przynaleznosci obiektu do ekstensji danego poje-
cia. Z drugiej strony zas moze by¢ miara stopnia reprezentatywnosci danego
obiektu dla danego pojecia. Problemem jest, ze Osherson i Smith nie rozréz-
niajg tych dwdéch funkeji, mimo, ze nic nie wskazuje na to, iz moga by¢ one
uwazane za tozsame. Kamp i Partee proponuja, aby odda¢ to wazne roz-
roznienie, zastepujac funkcje ¢ Oshersona i Smitha dwiema réznymi funk-
cjami, c¢ i cP, ktore reprezentowalyby odpowiednio stopien przynaleznosci
i stopien prototypowosci.

Ponadto, wielu autorow [m.in. Zadeh 1982, Fuhrmann 1991] uwaza, ze
w przeciwienstwie do tego, co proponuja Osherson i Smith, prototyp p nie
jest pojedynczym obiektem, ktéry reprezentuje pojecie, lecz zbiorem (moz-
liwe, ze rozmytym) obiektéw prototypowych.

Mozliwe rozwiazania

Proby rozwigzania problemdéw zarysowanych przez Oshersona i Smitha moz-
na zasadniczo podzieli¢ na trzy grupy. Czes¢ autorow uwaza, ze problem
lezy po stronie teorii zbioréw rozmytych, ktéra, ich zdaniem, nie jest do-
brym sposobem reprezentowania poje¢ o budowie prototypowej. Staraja sie
wiec oni zastapi¢ te teorie innym formalizmem, mniej problematycznym je-
$li chodzi o kompozycjonalnos¢ [Kamp i Partee 1995, Jones 1982]. Inni [Za-
deh 1982] uwazaja, ze teoria zbioréw rozmytych dobrze wspdtgra z teorig
prototypu, a problemy zarysowane przez Oshersona i Smitha sa tylko efek-
tem ich btednego rozumienia prototypu. Wreszcie, trzecia grupa autorow
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odrzuca zupeknie teorie prototypu jako teorie niekompozycjonalng [Fodor
i Lepore 1996].

Kamp i Partee [1995] proponujq zastapic teori¢ zbioréw rozmytych teo-
ria superwartosciowan. W ten sposéb kazdy obiekt, ktérego wartos¢ funkeji
przynaleznosci nie wynosi 1 ani O otrzyma wartos$¢ niezidentyfikowana. Te-
go typu postepowanie pozwoli unikna¢ niektérych probleméw opisanych
przez Osherson i Smitha (jabtko w paski), lecz nie dziata dla innych (jabtko,
ktdre nie jest jabtkiem). Co wiecej, takie podej$cie, mimo ze mniej ryzykow-
ne, powoduje utrate informacji o réznicach w prototypowosci poszczegdl-
nych obiektow.

Z kolei Zadeh [1982] uwaza, ze trudnosci opisane przez Osherson i Smi-
tha nie dyskredytuja teorii zbioréw rozmytych jako bazy dla teorii proto-
typu. Wrecz przeciwnie, twierdzi on, ze jakikolwiek opis poje¢ o budowie
prototypowej jest niemozliwy bez odwotania sie do zbioréw rozmytych.

Natomiast Fodor i Lepore [1996] zauwazaja, ze prototypy nie sa kompo-
zycjonalne same w sobie. Zwazywszy na to, ze teoria poje¢ powinna zdawac
sprawe z ich kompozycjonalnego charakteru, a teoria prototypu tego nie ro-
bi, nie moze ona stuzy¢ za teorie poje¢. Rozmyty badz prototypowy charak-
ter poje¢ jest ich wazna cecha, jednakze to nie dzieki swojej prototypowosci
pojecia sa kompozycjonalne.

Podsumowanie

Jak widzieliémy, unifikacja teorii prototypu i teorii zbioréw rozmytych wy-
twarza pewne problemy na poziomie poje¢ ztozonych. Natura tych proble-
mow jak i sposoby radzenia sobie z nimi sq wcigz tematem dyskusji. Nie ma
zgody co do kwestii, czy problemy te wynikaja z samej teorii prototypu, czy
tez ze sposobu jej reprezentacji za pomocg zbiorow rozmytych. Ewentual-
ne rozwiazania réznig sie wiec u réznych autoréw w zaleznosci od tego jak
identyfikuja oni problem. Pytanie pozostaje wcigz otwarte, gdyz nie wypra-
cowano jeszcze uniwersalnej czy satysfakcjonujacej odpowiedzi na problem
postawiony przez Osherson i Smitha.
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Dhluga droga ku neuronalnym korelatom swiadomosci

,Czym jest Swiadomos¢?” — zagadnienie to stanowi zagadke odwiecznie
gnebiaca myslaca czes¢ ludzkosci. Ten szczegdlny status nadaje specjalng
wage wszelkim pytaniom o swiadomosc¢, jej strukture i wlasciwosci, powo-
duje jednak réwniez pewng charakterystyczng dla ,,wielkich pytan” ktopo-
tliwos¢. Otéz odpowiedzi na nie rzadko bywaja zadowalajace, nawet jesli
w opinii oséb, ktére na nie odpowiadaja (najczesciej filozoféw) kwestia zo-
staje rozwiktana. Wprowadzony przez Klawitera [2004] podzial na proble-
my uwierajace i ekspandujace jest w tym kontekscie wyjatkowo uzyteczny,
gdyz reprezentuje on radykalnie odmienne sposoby podejscia do problemu.
Wedtug pierwszego z nich problem winien zosta¢ bezpowrotnie rozwiazany
— jest to najczesciej rodzaj kategorycznej odpowiedzi filozoficznej. Drugie
ma na celu jedynie prébe udzielenia odpowiedzi. Godzi sie z koniecznoscia
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zmierzenia sie z rozszerzong wersja problemu naturalnie wygenerowane-
go przez pierwotng odpowiedz. Problem ekspandujacy jest wiec w natural-
ny sposéb zwigzany z procedurg badania naukowego — zaktada krokowe
dochodzenie do odpowiedzi na drodze akumulacji faktéw i procesu (sa-
mo)korygowania.

Przez stulecia mieliSmy do czynienia z uwierajacymi interpretacjami pro-
blemu $wiadomosci. Niewatpliwie jednym z njbardziej wptywowych ,bez-
powrotnych rozwigzan” w dziejach byto to zaproponowane przez Kartezju-
sza. Konkluzja byta nastepujaca: ciato i umyst musza by¢ wykonane z od-
miennych substancji, poniewaz domeng ciata jest czas i przestrzen, umyst
natomiast nie posiada wymiaru przestrzennego! [Descartes 2002]. Wsp6t-
czesnie udato sie szczesliwie odrzuci¢ kartezjanski dogmat. Nie oznaczato
to jednak odejscia od interpretacji uwierajacej. Krytyka koncepcji Kartezju-
sza dokonata sie bowiem pierwotnie na gruncie filozofii. I pomimo, iz (jak
sie wkrotce miato okazac) byt to czestokro¢ zwrot w dobrym kierunku (jak
na przyklad naturalizm biologiczny Searle’a [1992]), to jednak nie oferowat
on nadal odpowiedzi jako$ciowo rdéznej od tej udzielonej chociazby przez
Kartezjusza.

Przetom nastapit dopiero w momencie, gdy problemem $wiadomosci za-
czal na powaznie interesowac sie swiat naukowy, dla ktérego naturalnym
podejsciem wyjasniajacym jest ekspandowanie. Opory psychiczne naukow-
céw zostaly przetamane miedzy innymi za sprawgq Francisa Cricka, badacza
niezmiernie uznanego, ktéry w latach 80. postanowil zaja¢ sie Swiadomo-
scig w sposob naukowy. Crick wraz ze swoim wspdtpracownikiem Christo-
fem Kochem zaproponowali konkretng rame badawcza dla problemu swia-
domosci oraz jako pierwsi uzyli w druku okreslenia Neuronalne Korelaty
Swiadomosci (w skrécie NKS) [Crick, Koch 1990], pojecia kluczowego dla
wspdtczesnych badan nad swiadomoscia.

Czym sa NKS

W XXI wieku problem swiadomosci nie stracit nic ze swej doniostosci. Wrecz
przeciwnie. Jego wciaz trwajacy dryf z filozoficznych mielizn ku otwartym
morzom nauki jeszcze sie nie zakonczyl, ale sam fakt jego rozpoczecia pod-
nosi jego range. Uzyta przeze mnie w poprzednim zdaniu metafora nie ma
bynajmniej na celu dewaluowania refleks;ji filozoficznej — jest ona koniecz-
na na kazdym etapie rozwoju nauki jako, ze posiada unikalng ideogen-
na moc. Nie jest natomiast najlepsza w dostarczaniu wiedzy empirycznej,
a wlasnie ta wydaje sie szczegdlnie istotna w przypadku swiadomosci. Pozo-
stajac nadal przy morskiej metaforze nalezatoby napisac, iz filozofia dla idei
jest znakomita stocznia, ale fatalnym portem.

! Jak wplywowa byta to koncepcja jeszcze w XX wieku moga sie przekona¢ wszyscy czytel-
nicy ksigzki dwéch niezwykle cenionych uczonych pt. ,Mdzg i jazn” [Popper, Eccles 1999].
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O tym, iz to wtasnie odpowiedz stricte naukowa na problem swiadomo-
Sci jest najbardziej pozadana swiadczy¢ moze fakt iz pytanie What Is the
Biological Basis of Consciousness? zostato wymienione wsréd 25 pytan uzna-
nych w 2005 roku przez periodyk Science za najwazniejsze pytania ludzkosci
pozostajace bez odpowiedzi [Miller 2005]. Pocieszajace jest to, ze cho¢ nie
znamy odpowiedzi na to pytanie i nie wiemy czy kiedykolwiek ja poznamy
oraz co nam ta wiedza przyniesie, to wiemy przynajmniej od czego zaczac.
Pierwszym krokiem, ktéry z duzym prawdopodobienistwem przyblizy nas ku
rozszyfrowaniu biologicznej podstawy swiadomos$ci wydaje sie by¢ badanie
NKS. Nie jest to oczywiécie droga jedyna, mozna sie réwniez spiera¢ jak wy-
soka jest jej pozycja w neurobiologii. Niewatpliwie jednak jest to podejscie
reprezentatywne dla wspoélczesnej nauki o swiadomosci.

Zanim przejde do wyjasnienia czym sa NKS, musze zaznaczy¢, ze sfor-
mulowanie ,,problem $wiadomosci”, ktérym sie do tej pory postugiwatem,
jest jedynie uzytecznym skrétem myslowym na oznaczenie ogromnej roz-
norodnos$ci zagadnien zwigzanych ze swiadomoscia. Czotowi badacze na
tym polu wyrdzniaja trzy zupelnie podstawowe i niepomijalne w prébach
calo$ciowego wyjasniania aspekty swiadomosci. Sa to: samoswiadomosc,
tres¢ swiadomosci oraz relacja moézg Swiadomosé¢/nieswiadomosé. [Koch,
Greenfield 2007]. Nalezy zdawac sobie sprawe, ze w obliczu dzisiejszej wie-
dzy mozna dokonac jeszcze wielu bardziej szczegdtowych podziatéw. Ba-
dacze zajmujacy sie NKS koncentruja sie na poziomie tresci $wiadomosci
(z uwzglednieniem nieSwiadomosci) poniewaz jest on najlepiej dostepny
eksperymentalnie. Crick i Koch dla potrzeb swoich badan wypreparowali
bardzo waski zakres swiadomosci o czym bede pisat w dalszej czesci pracy.

NKS to, wedlug potocznej definicji przytoczonej przez Davida Chalmer-
sa, stan neuronalny, ktéry bezposrednio koreluje ze stanem swiadomym
lub bezposrednio generuje $wiadomo$é¢ [Chalmers 2000]. Badanie NKS to
w pewnym sensie konieczno$¢ wynikajaca z niedostatkdw wspdlczesnej wie-
dzy na temat mozgu. Gdyby byla ona dostatecznie bogata mozliwy byt-
by szczegdtowy opis w jaki sposob swiadomos¢ wytania sie z elektryczno-
chemicznej aktywnos$ci neuronéw. Cytowana definicja Chalmersa jest oczy-
wiscie zbyt ogdlna dla potrzeb procesu naukowego. Crick i Koch, ktérzy
w swoich badaniach skupili sie nad swiadomoscig wzrokowa (jako najwdzie-
czniejsza do badania z wykorzystaniem makakéw), definiuja NK$ w inny
sposéb: NKS to krétkotrwale istniejacy zespdl komérek nerwowych uktadu
wzrokowo-wzgdérzowego ktérego aktywnos¢ wykazuje synchronizacje (...)
najmniejszy zespot neurondw, ktéry odpowiada za okreslony percept [Koch
2008]. Ponadto wyrézniaja oni réwniez czynniki umozliwiajace (NKSum)
i czynniki swoiste NKS. Te pierwsze to zespSt neuronalnych warunkéw nie-
zbednych do bycia swiadomym. Natomiast drugie stanowia o powstaniu
unikalnego $wiadomego przezycia. Istote wspdtczesnego ujecia NKS najle-
piej przyblizy omdowienie projektu tych dwdch badaczy.
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Neurobiologia na tropie zdumiewajacej hipotezy

Koncepcja, ktdra postaram si¢ tu zarysowa¢ ma swe zrodlo w pracy Cric-
ka i Kocha [1990]. Zostata nastepnie przedstawiona w szerokim kontekscie
w ksigzce Cricka [1997]. Jej nowoczesniejsze sformutowanie znajduje sie
w programowym artykule obu autoréw [Crick, Koch 2003]. Natomiast naj-
pelniejszy wyraz koncepcja NKS znalazta w ksiazce Kocha [2008].

Zdumiewajaca hipoteza Francisa Cricka to spektakularna préba ,,odcza-
rowania” swiadomosci przeznaczona dla wszystkich zainteresowanych. Po-
dejrzewam, ze to wilasnie dzieki tej ksigzce i przedstawionej w niej ,,zdu-
miewajacej hipotezie” jakoby cztowiek byt niczym wiecej jak tylko pecz-
kiem neuronéw, koncepcja NKS stata sie znana nie tylko specjalistom. Crick
umieszcza problem $wiadomosci w szerokim kontekscie naukowym, oma-
wiajac interdyscyplinarne badania bedace przygotowaniem do ostateczne-
go ataku na swiadomos$¢, jednak nie poprzestaje tylko na tym. Umiejsca-
wia problem $wiadomos$ci w kontekscie kulturowym dzieki czemu koncep-
cja NKS zyskuje na wadze stajac sie bardziej nowym $wiatopogladem niz
konkretnym programem badawczym [Crick 1997].

Oczywiscie to przesuniecie punktu ciezkosci w duecie tak wybitnych na-
ukowcdéw nie mogto trwaé zbyt dtugo. W 2003 roku w magazynie Nature
Neuroscience opublikowali oni stynny juz artykut A Framework for Conscio-
usness, w ktérym zaproponowali zbidr zalozen wyznaczajacych droge ich
naukowych badan [Crick, Koch 2003]. Zostatl on rok pdzniej rozwiniety
w ksiazce Kocha A Quest for Consciousness. Neurobiological Approach. Zu-
pelnie podstawowym i niezbednym zatozeniem, ktdre nalezy przyja¢ by ba-
danie NKS nie mijato sie z celem, brzmi: kazdemu perceptowi towarzyszy ja-
kie$ NKS. Podejscie to na swym poczatkowym etapie koncentruje sie wytacz-
nie na swiadomosci percepcyjnej jako najdostepniejszej empirycznie [Koch
2008].

Kreslac swoje zalozenia autorzy postugujq sie charakterystycznym apara-
tem pojeciowym, ktéry taczy stowa-klucze tradycji filozoficznej z charaktery-
styka neurobiologiczna. I tak odwotujg sie na przyktad do pojecia homunku-
lusa? z tym, ze homunkulus w ich ujeciu jest nie§wiadomy. Skoro tak silnie
odczuwamy jego obecnos¢ to wydaje sie prawdopodobne, ze za wrazeniem
tym stoi odpowiedni mechanizm neuronalny. Koch pisze, ze przednia czes¢
kory spoglada na tylna [Koch 2008]. Nie wglebiajac sie w neurobiologicz-
ny pojeciownik mozna rzec, ze obszary kory czotowej interpretuja sygnaty
z rejonéw kory wzrokowej dzieki dalekosieznym potaczeniom neuronalnym.
Tlumaczy to wrazenie dodatkowej instancji w naszej glowie. NieSwiadomy
homunkulus jest niejako rozwinieciem teorii swiadomosci poziomu posred-
niego autorstwa Raya Jakendoffa [1994], akceptowanej i wykorzystywanej

20 homunkulusie mysli sie zazwyczaj jako o ,malym cztowieczku w $rodku gtowy”, ktéry
postrzega Swiat przez zmysly, mysli, planuje i wykonuje swiadome dziatania [Crick, Koch
2000].
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przez Cricka i Kocha. Glosi ona, iz nie jesteSmy swiadomi ani swoich pro-
ces6w myslowych ani ich tresci. Co wiecej mozemy przestac¢ by¢ swiadomi
rowniez catego szeregu innych proceséw. Dzieje sie to za sprawa agentow
zombie. Sg to po prostu uogoélnione odruchy korowe — zaréwno wrodzone
jak i nabyte (czynnosci rutynowe). Istnienie agentow zombie mowi wiele
o samej roli sSwiadomosci jako instancji niezbednej do kontrolowania czyn-
nosci nowych lub niestandardowych przy pomocy swiadomej uwagi [Koch
2008].

Kazde swiadome przezycie jest uzaleznione od zawiazania unikalnej ko-
alicji neuronow, ktéra moze zawierac struktury hierarchicznie nizsze: repre-
zentacje bezposrednie (grupa neuronéw wykrywajaca ceche bez konieczno-
Sci dalszego przetwarzania) oraz wezly zasadnicze (kodujace jeden okreslo-
ny aspekt danego perceptu). Reprezentacje i wezly naleza do NKSum. Swia-
domos¢ jest wiec cecha charakterystyczna wyzszych pieter hierarchii prze-
twarzania — nie powstaje ona w obrebie kory wzrokowej, cho¢ zasadnicze
znaczenie maja specyficzne potaczenia neuronalne pomiedzy korg przed-
nia i tylng. Polaczenia napedowe maja zdolnos¢ wywotywania intensyw-
nych wyladowan w komérkach docelowych. Tworza one drogi wstepujace
(pobudzenie bottom-up) pomiedzy ciatem kolankowatym bocznym a pierw-
szorzedowaq kora wzrokowa (V1) lub pomiedzy V1 a srodkowa okolicg skro-
niowa>. Polaczenia modulacyjne to polaczenia aksonalne majace zdolnosé
modyfikacji aktywnos$ci wywotanej przez pobudzenia napedowe. Wzajem-
ne wystepowanie obu typow polaczen ma zasadnicze znaczenie dla zawia-
zywania sie koalicji neuronalnych na zasadzie demokratycznych wybordw,
w ktérych wzajemna rywalizacja decyduje zerojedynkowo (zasada wszyst-
ko albo nic) o ostatecznym zawiazaniu sie zwycieskiej koalicji i powstaniu
swiadomego perceptu. Tworzaca sie koalicja moze by¢ dodatkowo wspoma-
gana dzieki synchronizacji wyladowan potencjatéw czynnosciowych, ktéra
zachodzi w momencie skupienia uwagi na bodzcu jej odpowiadajacym. Zwy-
cieska koalicja to skomplikowana struktura potaczonych sieci neuronalnych
ztozonych ze wspdtpracujacych neuronéw piramidalnych (zawierajaca mie-
dzy innymi komorki nalezace do kory, wzgoérza oraz jader podstawnych)
[Koch 2008].

Odnalezienie wlasciwych NKS by¢ moze pozwoli w kolejnym kroku zi-
dentyfikowac konkretne zaleznosci przyczynowo-skutkowe tworzace swia-
domos¢. Punktem dojscia tego badawczego wysitku ma by¢ wyjasnienie spo-
sobu w jaki qualia* sa wytwarzane przez uktad nerwowy. Posunieciem w tym
kierunku jest koncepcja péicienia [Koch 2008], ktéry nie nalezy do NKS,
jest natomiast zbiorem mozliwych skojarzen, planéw i dziatarn wywotanych
przez zwycieska koalicje.

3pole korowe zwiazane z postrzeganiem ruchu.
*Terminy quale i qualia (1.mn.) s3 najczesciej uzywane by scharakteryzowaé jakosciowe,
bazujace na doswiadczeniu lub odczuwane wilasciwosci stanéw mentalnych [Levin 1999].
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Spor o kandydatéw na NKS

Koncepcja Cricka i Kocha jest najbardziej szczegétowym i dopracowanym
stanowiskiem dotyczacym NKS. Nie oznacza to jednak, ze wizja NKS przez
nich zaproponowana jest domknietym paradygmatem badania Sswiadomo-
$ci, za ktérym wystarczy sumiennie podazaé, by odnies¢ sukces. Crick i Koch
wielokrotnie podkreslali, ze ich propozycja to tylko ,konstrukcja” czy ,,rusz-
towanie” (framework), rodzaj zbioru hipotez roboczych, dla problemu $wia-
domosci [Crick, Koch 2004], ktéra ma utatwi¢ zgromadzenie dostatecznej
ilosci danych empirycznych niezbednych do sformutowania dalszych pro-
bleméw badawczych. Wydaje sie jednak, ze program poszukiwania NKS nie
ma obecnie godnego konkurenta. W przeciwnym razie nie bylby z zapatem
kontynuowany. Najlepszym dowodem na to, iz koncepcja NKS ma sie wy-
$mienicie jest to, ze najzagorzalszy obecnie spér toczy sie nie o to czy NKS
w ogole istnieja i czy ich badanie ma jakikolwiek sens, a o to jacy sq najlepsi
kandydaci na NKS. Adwersarzami w tym starciu dwéch naukowych koncep-
cji NKS, ktére ma swe zrédto w debacie na Oxford University z 2006 roku®,
sa Christof Koch (kontynuujacy badania samodzielnie po $mierci Francisa
Cricka w 2004 roku) oraz profesor farmakologii Susan Greenfield.

Punkt zapalny dotyczy istoty powstawania oraz materiatu, z ktérego
zbudowane sa NKS. Wedtug Kocha sg to oczywiscie wspomniane juz ko-
alicje neurondéw piramidalnych kory. Jest to jednak stwierdzenie nieprecy-
zyjne. Koch rozwaza w istocie dwie mozliwosci [Koch, Greenfield 2007].
Pierwsza z nich jest zbiezna z opisana przeze mnie wczesniej. W nowszej
wersji Koch charakteryzuje koalicje nieco inaczej, mianowicie jako petle do-
datniego sprzezenia zwrotnego pomiedzy zgrupowaniami neurondéw pira-
midalnych wyjsciowej, piatej, warstwy kory. Petla jest przerywana przez ko-
lejna koalicje, potem cykl sie powtarza. Druga mozliwos¢ bierze pod uwa-
ge przedmurze®, jako centrum sterowania $wiadomoscia. Jest to znakomi-
ty kandydat do pehienia tej funkcji, poniewaz jego neurony potaczone sg
dwustronnie z ogromna liczba réznorodnych obszaréw korowych. Obrazo-
wo mozna stwierdzi¢, ze wedlug Kocha liczy sie ,jako$¢” — informacja ko-
dowana jest w konkretnych strukturach i poziom jej komplikacji musi by¢
odpowiedni.

Wedtug Greenfield [Koch, Greenfield 2007] liczy sie natomiast ,,ilo$¢”
i nie jest to bynajmniej stwierdzenie obrazowe. Po przekroczeniu pewnej
krytycznej liczby pracujacych jednoczesnie (zsynchronizowanych w czasie
kilku milisekund) w calym mdézgu neuronéw pojawia sie sSwiadomos¢. Jest
to wiec wyjasnienie holistyczne, charakteryzujace sie brakiem sprecyzowa-
nia jakiejkolwiek lokalizacji anatomicznej. Napotyka ono z tego powodu
pewne trudnosci. Jak zauwazyt Koch i, w ferworze oksfordzkiej dyskusji, wy-
tknat Greenfield, zgodnie z jej modelem epileptyk podczas ataku powinien

>Catoé¢ debaty dostepna jest w Internecie pod adresem: www.mindscience.org.
®Struktura podkorowa mézgu o ptaskim ksztalcie.
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by¢ ,,najbardziej” sSwiadomy, poniewaz w jego mézgu ma miejsce prawdziwa
,superburza” wytadowan.

Greenfield nie pozostaje daleko w tyle, opisujac teorie Kocha jako wspét-
czesng frenologie — prdbe znalezienia neuronéw swiadomosci. Greenfield
twierdzi, ze rozumiejac NKS tak jak robi to Koch, jako koalicje zwiaza-
ne z pewnymi obszarami mdzgu, niepotrzebnie rozwarstwia sie swiado-
mos¢, ktora, wedltug niej, jest systemem naczyn potaczonych, w ktérym na
przyklad widzenie nierozerwalnie wptywa na styszenie. Greenfield rozumie
swiadomosc jako co$ bardziej fundamentalnego. W jej ujeciu argumenty Ko-
cha nie majg racji bytu, poniewaz osoby badane w jego laboratorium sg
swiadome przez caly czas trwania eksperymentéw, a w zwiazku z tym swia-
domos¢, jako niewypreparowana badawczo, jest poza zasiegiem jego wnio-
skéw, ktére, jak konkluduje Greenfield, mozna odnies¢ co najwyzej do uwa-
gi. Punkt widzenia Greenfield [2005] moze by¢ atrakcyjny réwniez dlatego,
ze uwzglednia rozwojowy i miedzygatunkowy aspekt swiadomosci, ktéra
zmienia sie wraz ze wzrostem mézgu’.

Trudno obecnie rozstrzygna¢, ktéra strona sporu ma racje. Zaréwno Koch
jak i Greenfield przytaczaja wyniki najnowszych badan na potwierdzenie
swoich koncepcji oraz szereg trafnych argumentéw, ktorych przeciwnik nie
moze obali¢ powotujac sie na inne dowody empiryczne. Z pewnoscig ra-
cje ma wiec Greenfield piszac: Z przeprowadzeniem rozstrzygajacych eks-
perymentéw na ludziach trzeba poczekac, az zostana opracowane lepsze
nieinwazyjne techniki obrazowania [Koch, Greenfield 2007]. Do tego czasu
pozostaje nam tylko sledzenie tego barwnego i wielce pouczajacego sporu.

Wierzcholek gory lodowej

Przedstawione przeze mnie ujecie aktualnego podejscia do problemu biolo-
gicznych podstaw swiadomosci jest oczywiscie pelne skrotow. Nie da sie ich
unikna¢ dysponujac ograniczona przestrzenia a jednoczesnie majac ambicje
nakresli¢ klarowny obraz gléwnego nurtu jakiej$ dziedziny wiedzy — szcze-
golnie jesli jest to dziedzina niedookreslona, rozwijajaca sie oraz interdy-
scyplinarna. Jest to réwniez jedynie wycinek dzisiejszego krajobrazu badan
nad swiadomoscia, ktore dotycza neurobiologii, uwagi, percepcji, pamieci
krétkotrwatej, neuropsychologii, etc. Nawet omdwione w tej pracy podej-
$cia do NKS nie sa jedynymi. Sam Koch [2008] wymienia pokrewne teorie
do wlasnej, zwracajac szczegdélna uwage na prace Edelmana i Tononiego
oraz Dehaene’a i Changeux. Pragnatem wspoétczesne konceptualizacje wpi-
sa¢ cho¢by w bardzo zgrubny kontekst historyczny po to, by maksymalnie
uwypukli¢ wartos¢ nastawienia naukowego, ktére w moim mniemaniu jest
jedynym obiecujacym podejsciem do problemu swiadomosci. Dopiero czas
pokaze czy koncepcja NKS, opisana przeze mnie jako reprezentatywna dla

7 Consciousness will grow as brains grow [Greenfield, Collins 2005].
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tej postawy, sprosta oczekiwaniom i przyblizy nas do jednego ze Swietych
Graali wspodtczesnej nauki — rozwiazania zagadki swiadomosci.
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Abstrakt. Motywacja, kontakt ze sztuka a nastawienie e Przelamanie rutyny
percepcyjnej, doswiadczenie nowosci a emocje estetyczne e Dziela sztuki jako
bodzce wyolbrzymione i relacyjne

Wprowadzenie

Dzieto sztuki to specyficzny komunikat. Forma, jaka postuzyt sie nadawca
komunikatu, by przekaza¢ pewna tre$¢ odbiorcy bardziej lub mniej wyrdz-
nia sie ze swojego otoczenia. Zwlaszcza dzis, gdy dzieta sztuki oddzielone
sq od nie-dziet sztuki niezbyt ostra granicg. Plamy pozostawione na chodni-
ku przez niefrasobliwych pracownikéw budowy pobliskiej elewacji, oraz te
z niezwykla pieczotowitoscia komponowane na ptétnie przez absolwentéw
uczelni artystycznych nie rézniq sie na pierwszy rzut niewprawionego oka
(nie wspominajac juz o umiejscawianiu w przestrzeniach wystawienniczych
przedmiotéw codziennego uzytku, na przyktad pisuaréw ...). Swiadomi, iz
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przestrzen galerii to dodatkowy kontekst dzieta sztuki dos¢ przewrotnie py-
tamy, czym rozni sie nasz odbiér pewnych organizacji przestrzennych (np.
pisuaréw) w i poza murami galerii. Jedng z odpowiedzi na pytanie o przy-
czyne roznic w odbiorze obiektéw w galerii i poza nig moze by¢ zwrdcenie
uwagi na nastawienie. Z innym przeciez nastawieniem odbieramy plamy na
chodniku i ptétnie. W naszym artykule pytamy, na czym polega nastawienie
odbiorcy sztuki, sSwiadomego, zZe to, co odbiera to sztuka.

Motywacja, kontakt ze sztuka a nastawienie

Wizyta w galerii jak kazda inna czynno$¢ wymaga motywacji. Wplyw na
nastawienie do odbioru sztuki ma juz sam sposob zdobycia motywacji. Moze
by¢ ona zewnetrzna (ktos zaprosit nas na wystawe) lub wewnetrzna (sami
postanowiliSmy wybra¢ sie¢ na wystawe). Wewnetrzne motywy obcowania
ze sztuka wymienia Maria Gotaszewska:

Znaczna czes$¢ odbiorcéw oczekuje od sztuki przede wszystkim
rozrywki, wypelienia wolnego czasu, oderwania sie od codzien-
nosci, od ,,szarosci dnia”; szuka sie sztuki dla uzyskania podniet
silnych, przezy¢ wstrzasajacych, ktérych poskapito zycie; inni
zndéw pragng znalez¢ w sztuce rados$¢ spokojna, ukojenie, fik-
cyjne chocby zaspokojenie swoich pragnien; sa tacy, ktérzy chca
przez sztuke uzyska¢ poznanie $wiata i zycia, znalez¢ rozwig-
zanie nekajacych ich probleméw; inni wreszcie traktuja sztuke
jak zwierciadto, w ktérym mozna zobaczy¢ samego siebie, osobi-
ste, najbardziej intymne sprawy, znalez¢ afirmacje postaw zycio-
wych, podniete do marzen o przysztosci itd. [Golaszewska 1984,
s. 286].

Niezaleznie od zrédta motywacji powstaje w naszym umysle pewne wy-
obrazenie sytuacji, w jakiej sie znajdziemy. Pamie¢ wczesniejszych kontak-
téw ze sztuka taczy sie z wiedza, jakq mamy w swoiste ,,a priori estetyczne”.
To, po co wybieramy sie na spotkanie z dzietem sztuki niewatpliwie wpty-
wa na nasze nastawienie. Przykladowo, negatywna motywacja zewnetrzna
(ktéra zazwyczaj Sciaga zorganizowane grupy gimnazjalistéw do muzedw)
kierunkuje nastawienie nie na obcowanie ze sztuka, ale na nieprzyjemna
sytuacje. Jednak, jesli rzeczywiscie nastawiamy sie na odbior sztuki nasze
wyobrazenie o tym, co nas spotka generuje emocje. Motywacja do kontaktu
z dzietem sztuki zyskuje komponent afektywny (zgodnie z modelem Pinti-
cha i DeGroota za: [Strelau 2007]), gdy wyobrazimy sobie emocje, jakie na
nas czekaja w momencie rzeczonego kontaktu, ich znak i tres¢ wywotuje
w nas emocje ,.ku” lub ,,od” owego spotkania ze sztuka. Owe przyciaganie
lub odpychanie taczy sie z celem, jaki mamy i tworzy bardzo wazny aspekt
naszego nastawienia.
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Znajomo$¢ historii sztuki pozwala umiejscowi¢ dzieto, z ktérym mamy
kontakt w bardzo szerokiej gamie kontekstéw. Dzieki temu identyfikuje-
my rézne dziela, jako pozostajace w silniejszej lub stabszej relacji ze so-
ba. W przypadku dziel, ktérych odczytanie jest niemozliwe bez odniesienia
ich do innych, niedostrzezenie relacji pozbawia odbiorce kontaktu z trescia
dzieta. Znajomos$¢ konwencji oraz dynamiki ich zmian pozwala odnalez¢é
w dziele sztuki konfirmacje lub przetamanie obowiazujacych do tej pory za-
sad oraz odczytanie tego, jako srodka wyrazu.

Kolejnym waznym aspektem nastawienia jest obznajomienie z dzieta-
mi sztuki. Weczesniejszy kontakt z dzielami sztuki pozwala na dostrzeganie
w nich calej gamy $rodkéw wyrazu. Jarostaw Janowski w swoim artyku-
le ,Przedstawienia wyobrazonej przestrzeni na obrazach” przytacza historie
opowiadang przez misjonarzy, ktérzy prowadzili swq dziatalnos¢ wsrédd lu-
dzi, ktérzy nigdy w swoim zyciu nie widzieli zdjecia. Ci ludzie nie potrafili
na nim dostrzec obiektow, ktére nam rzucaja sie w oczy tak wyraznie; do-
piero po udzieleniu kilku wskazdwek potrafili zrozumie¢ to, co widza.

Przelamanie rutyny percepcyjnej, doswiadczenie nowosci a emo-
cje estetyczne

Obrazy nas nie szokuja, gdyz obcujemy z nimi na co dzien. Mass-media za-
Sypuja nas réznego typu obrazami i nie ma w tym nic dziwnego — kanat
wzrokowy jest najszerszgq brama, przez jaka informacje dostajq sie do na-
szych umystéw. Skoro obcujemy z obrazem ciagle, dlaczego podejmujemy
wyprawy do muzedw i galerii by ogladac ...obrazy? Jednym z powoddéw
moze by¢ che¢ doznania przezy¢ mocniejszych niz te, z ktérymi mamy do
czynienia zazwyczaj. Inny powdd mozna znalez¢ w rozwazaniach Anthone-
go Giddensa, ktéry uznajac codziennie ogladane obrazy, za urynkowione,
wskazuje na uogoélnianie sie reakcji na to, co widzimy. Obrazy prezentowa-
ne na ekranach telewizoréw i monitorach komputeréw nie budza silnych
reakcji. Prezentowane sq w pewien okreslony i z géry przewidywalny spo-
sob. Narracja mass-mediow nie dziwi, a w zwigzku z doktryna postmoderni-
styczna gloszaca, ze nie ma istoty rzeczy, lecz tylko nieustanne stawanie sie,
jesli cos nie jest opowiedziane w sposob interesujacy, to po prostu nie jest
interesujace [Giddens, 2007]. W zwiazku z tym, ze postmodernizm odwra-
ca uwage od tego, ,,co” i skupia ja na tym ,jak” prezentowany jest obiekt,
zasadne jest méwienie o nastawieniu na to ,,jak” bedzie przedstawiona sztu-
ka zamiast méwienia o tym, czym tak naprawde owo przedstawienie ,jest”.
Zaznajomieni z obrazem i znudzeni sztampowgq narracjgq udajemy sie tam,
gdzie opowie$¢ na obrazie bedacym dzietem sztuki nas zaskoczy, wyrwie
z rutyny: do muzeum lub galerii. Oderwanie od ,,szarej codziennosci” to by¢
moze jeden z motywdw obcowania ze sztuka.

Przyjemnemu uczuciu doswiadczenia czego$ nowego towarzyszy¢ moze
jednak odczucie inne, mniej przyjemne. Giddens pokazuje, ze usredniona
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narracja, z jaka spotykamy sie w ,,operach mydlanych” i innego typu ma-
sowych produkcjach wpltywa na sposéb, w jaki opowiadamy sobie swojq
wtlasng historie. Zatem kontakt z dzielem sztuki moze wywota¢ koniecznosé¢
przeorganizowanie systemu prowadzenia auto-narracji, a to moze wzbudzic¢
emocje o ujemnym znaku. Stad che¢ wyrwania sie z rzeczywistosci stawia
przed odbiorca sztuki obowiazek zmiany myslenia, ktéra nie przychodzi ta-
two i chetnie dzisiejszemu cztowiekowi.

Zbiér umiejetnosci oraz doswiadczen pozwala odbiorcy dziet sztuki od-
czytac tre$¢ przez nie niesiong. Odczytanie jej umozliwia kontakt z pieknem,
ktodry jest kluczowy w doswiadczeniu estetycznym. To wtasnie piekno, z kté-
rym spotykamy sie obcujac z dzietami sztuki, przetamuje rutyne codzienno-
Sci, pozwala wejrze¢ w siebie i zrozumie¢ otaczajacy Swiat.

Trudno stwierdzi¢ zeby percepcja dziela sztuki byla taka sama jak per-
cepcja innych skladnikdéw $wiata rzeczywistego. Za wstepnym poznaniem
dzieta z pewnoscig stojq nasze zdolnosci percepcyjne (np. wzrokowe czy
stuchowe), w pewnym momencie nastepuje jednak ,odlaczenie” dzieta od
jego nosnika (np. ptdétna) i zaczynamy mie¢ do czynienia z dzielem samym
w sobie, ktdre nie jest czescia Swiata realnego (wg Ingardena). Kiedy odbie-
ramy sztuke, wszystko, co widzimy zazwyczaj (ksztalt, kolor, kompozycja
itd.) zyskuje nowa wage. Fioletowe impresjonistyczne lub fowistyczne nie-
bo nie ma by¢ mimetycznym obrazem rzeczywistosci, lecz ma skupi¢ uwage
wlasnie na ekspresji emocji niesionych przez obraz. Wystepowanie na po-
zor nieadekwatnych koloréw budzi emocje, dzieje sie co$ nieoczekiwanego.
Emocje, ktorych sie spodziewamy, oraz te, ktore tacza sie z naszymi oczeki-
waniami spotykaja sie z tymi faktycznie wywotlanymi przez obraz. Nastepuje
konfrontacja.

Na pytanie, co pojawia sie najpierw: poznanie percepcyjne czy emocja
nadal nie potrafimy odpowiedzie¢. Niezaprzeczalne jest jednak, ze zadna
emocja nie pojawia sie bez jakiegos$ bodzca (np. wzrokowego, stuchowego),
ktory napedza procesy percepcyjne, ktore z kolei wzmagaja w nas emocje.
Zgadzamy sie w tym punkcie z A. Klawiterem i D. Weinerem, ze to specyficz-
ne ,,przelaczanie sie” z proceséw poznawczych na emocjonalne w pewnym
sensie napedza proces odbioru dzieta.

Starajac sie zdefiniowa¢ dzielo sztuki mozemy wiec stwierdzic, ze jest to
obiekt, ktéry ma cechy wyodrebniajace go z otoczenia i wywotujace emocje.
Pierwsza emocja (zwana wstepng) motywuje nas do wyodrebnienia dzieta
ze $Swiata realnego i dalszego poznania percepcyjnego. Emocja wewnatrze-
stetyczna prowadzi do odtworzenia obiektéw swiata dziela sztuki (poznania
jego rzeczywistosci) i warto$ciowania estetycznego. To ona zatrzymuje nas
przy danym dziele na dluzej (nie pozwala odlozy¢ nam ksigzki czy odejsc
od obrazu) i sprawia, ze chcemy poznac je lepiej. Emocja finalna to swo-
iste ,wrazenie”, ktére pozostaje w nas po zapoznaniu sie¢ w pelni z jakims
dzietem.

Cecha charakterystyczng tych emocji (a zwlaszcza emocji finalnej) jest
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to, ze jestesmy ich w duzym stopniu $wiadomi. Stymulujemy sie ,,na wtasne
zyczenie” wybierajac sie na koncert, do galerii, a przede wszystkim kreujac
w sobie odpowiednie nastawianie. Jednak cztowiek, ktory idzie np. do ga-
lerii z przymusu, a wiec ze zlym nastawieniem, moze przebiec wzrokiem po
obrazach z takg sama obojetnoscia, z jakg patrzy na biatg sciane. Dlatego
tez trudno przedstawi¢ spdjny schemat poznania dzieta sztuki, tak samo jak
trudno jest jednolicie zdefiniowa¢ sam termin ,dzieto sztuki”.

Dziela sztuki jako bodzce wyolbrzymione i relacyjne

Obecnie skupimy sie na interpretacji wptywu dwéch typéw bodZcéw wymie-
nianych przez Piotra Markiewicza i Piotra Przybysza, mianowicie na bodzcu
wyolbrzymionym i relacyjnym. Wybierajac sie na wystawe obrazéw prezen-
tujacych np. kobiety (za przyktadem podanym w artykule ,Neuroestetyczne
aspekty komunikacji wizualnej i wyobrazni”) spodziewamy sie zobaczy¢ cos,
co pasuje do posiadanej przez nas kategorii kobiety. Jesli artysta hiperboli-
zuje pewne kobiece cechy w swoich dzietach, odbiorca bedzie musiat skon-
frontowac obraz kobiety, z ktérym przyszedt z tym, ktory zastat. W efekcie
prawdopodobnie kategoria kobiety w umysle odbiorcy bedzie musiata zo-
sta¢ poszerzona o to, co zobaczyl. Znajomo$¢ metod, ktérymi postuguje sie
artysta (w tym przypadku: wyolbrzymienia) pozwala nam nastawi¢ sie na
rozszerzenie kategorii, z ktérymi przychodzimy (tu: kategorii kobiety). Na-
stawienie si¢ na rozszerzenie kategorii, przyrost ilosciowy zawartych w niej
obiektéw oraz jako$ciowy zwigzany z szerszym spojrzeniem na zawarte w
niej obiekty, to nic innego jak nastawienie na samoaktualizacje (za A. H. Ma-
slowem w: [Strelau 2007]). Samoaktualizacja, jako ilosciowy i jakoSciowy
wzrost nazywany jest przez Elzbiete Sujak rozwojem, ktédremu towarzyszy
stan przyjemnosci, bedacy nagroda, nazywany rozwojem: ,nagroda za roz-
wdj jest bowiem sam rozwoj, ktéry paradoksalnie — rozszerzajac horyzont
— czesto nie zaspokaja, nie ucisza potrzeby, lecz raczej ja nasila, pozosta-
wiajac w stanie gltodu i niezadowolenia zaréwno z siebie, jak i z tego, co
przynidst sam proces rozwoju.” [Sujak 1997, s. 11].

Znajomos¢ historii sztuki pozwala dostrzec sens w obrazach, ktore ,,ist-
nieja dzieki innym dzietom” [Markiewicz, Przybysz, 2007, s. 129]. Odna-
lezienie powigzania obrazu, ktéry ogladamy z innym, ktéry juz widzieli-
$my warunkuje zrozumienie pelnego przekazu. Jesli nie uda nam sie odczy-
ta¢ dziela sztuki, lub uznamy to, co odczytaliSmy za niewystarczajace, nasz
moézg nie da nam spokoju. W sytuacjach codziennych widzac cos, co w za-
den sposéb nie da sie odczytaé, np. jakis nieznany ksztatt, prébujemy badac
to co$ na réozne sposoby, dotykiem, wechem lub innymi zmystami. Robimy
to tak dtugo, az wreszcie nasze poszukiwania dadza wystarczajaco mocng
hipoteze o rzeczy, ktérg postrzegamy, ze zaspokoi to naszg ciekawos¢. Inten-
sywnos¢ tych poszukiwan wynika z natury naszego mézgu, ktéry nie godzi
sie na widzenie czego$, co nie ma sensu. Jesli stawiane przezen hipotezy nie
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potwierdzajg sie powstaje konflikt, pewne napiecie, ktdre generuje emocje
o ujemnym znaku. Natomiast gdy uda nam si¢ spostrzec w rzeczywistosci
cos$, co potwierdzi hipoteze, ujemny znak emocji zmienia sie na dodatni.
,Acha!” mowimy z pewna ulga. W przypadku, gdy odgadniemy relacje ob-
razu z innym i uda nam sie dozna¢ owej ulgi postrzegamy obraz przez pry-
zmat owych pozytywnych emocji, taczymy je z dzietem sztuki, uznajemy
kunszt artysty w formowaniu przestrzeni. Jesli jednak nie uda nam sie po-
twierdzi¢ zadnej z wzrokowych hipotez sformutowanych przez nasz mézg
pozostajemy z owym nieprzyjemnym napieciem doszukujac sie jego przy-
czyn w ,beznadziejnym” dziele, lub w naszej ,,nie gotowosci” do odbioru
dzieta sztuki. Przede wszystkim jednak pozostajemy bez kontaktu z piek-
nem, z treScia obrazu; nasze oczekiwania sie nie spetniajg oraz towarzysza
temu negatywne emocje.

Podsumowujac, konfrontacja naszego nastawienia z dzielem sztuki mo-
ze nie$¢ spelienie naszych oczekiwan lub rozczarowanie. Nasze zdolno-
sci, wiedza i doswiadczenia majg kluczowe znaczenie w odczytaniu dzieta
sztuki i to one moga by¢ powodem zawodu. Jesli jednak dysponujemy ade-
kwatnym ,,a priori estetycznym” rowniez mozemy dozna¢ zawodu z powo-
du niskiej wartosci estetycznej dzieta sztuki, z ktérym mamy stycznos¢. Jesli
jednak uda nam sie skutecznie odczyta¢ dzieto sztuki sytuacja estetyczna
moze przerosnac nasze oczekiwania.

Kazda z powyzszych sytuacji nie pozostaje bez wplywu na nasze przyszie
nastawienie. Rozczarowanie spowodowane nieadekwatnym a priori este-
tycznym spowoduje, ze przed kolejnym kontaktem ze sztuka nastawimy sie
na porazke i z trudem uda nam sie z owej niecheci wydostac. Dzieta o niskiej
wartosci estetycznej moga wywotac reakcje, ktére zostanie zgeneralizowa-
na na dziela z catej kategorii, w ktorej znajdowat sie niesatysfakcjonujacy
obiekt. Jesli jednak doznamy przezycia estetycznego czesciej nastawiac sie
bedziemy na kontakt ze sztukq pod witasnie tym katem.
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Abstrakt. Celem niniejszego tekstu jest podjecie proby okreslenia jezykowej
definicji sytuacji zawartej w tekscie Obrzedy sakramentu matzeristwa dosto-
sowane do zwyczajéw diecezji polskich (1974) poprzez analize tego wiasnie
tekstu. Podstawowe pytanie badawcze sformutowaé wiec mozna nastepujaco:
,Jaka definicja sytuacji jest kreowana poprzez teksty obrzedéw sakramentu
malzenstwa w Kosciele katolickim?”. Poprzez definicje sytuacji rozumiany tu
bedzie zaréwno opis tego, co dzieje sie w trakcie wspomnianych obrzeddw, jak
i opis poszczegdlnych oséb bioracych udzial w obrzedach, ich rél, relacji itp.

Ontologia, epistemologia, metodologia

Na poziomie ontologii zycia spotecznego przyjmowana jest koncepcja dra-
maturgiczna sformutowana przez E. Goffmana. Do podstawowych zalozen
tej koncepcji nalezy przyjecie, iz ,jednostka wkraczajac w krag bezposred-
niej obecnosci innych jednostek ma wiele powodéw, aby préobowac kontro-
lowa¢ wrazenie, jakie robi na innych” [Goffman 1981]. Zatem kazda in-
terakcja miedzy dwoma lub wiecej jednostkami widziana jest jako przed-
stawienie, w ktérym jedna ze stron stara sie wywrze¢, a nastepnie utrzy-
mac pewne wrazenie na drugiej stronie. Przy przyjmowaniu tej perspektywy
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istotne wydaje sie zwrdcenie uwagi na zastrzezenie samego Goffmana, ktéry
we wstepie do ksiazki Cztowiek w teatrze Zycia codziennego tak pisat o pro-
ponowanej przez siebie teorii: ,jest to jedna z socjologicznych perspektyw,
z jakich mozna bada¢ zycie spoteczne” [Goffman 1981]. Tak wiec przyjecie
tej perspektywy nie oznacza ani sprowadzenia wszystkich (w tym takze opi-
sywanych ponizej) interakcji wylacznie do przedstawienia, ktérego jedynym
celem jest wywieranie wrazenia, ani traktowania przestawionej ponizej ana-
lizy jako jedynie stusznego czy tez jedynie prawdziwego sposobu patrzenia
na i wnioskowania z opisywanych ponizej zjawisk.

Zatem w konwencji goffmanowskiego opisu rzeczywistosci najbardziej
istotna wydaje sie odpowiedz na pytanie: ,,Wywarcie jakich wrazen jest wpi-
sane w teksty obrzedow sakramentu matzenstwa?” Ponizszy tekst ma stano-
wi¢ prébe systematycznej odpowiedzi na to pytanie.

Na poziomie epistemologicznym najbardziej zasadnicze i kluczowe wy-
daje sie pytanie o sens i zasadnos¢ proponowanej tu analizy. Mozna je sfor-
mulowaé nastepujaco: skoro obrzedy sakramentu matzenstwa (jak i cala
liturgia) sa wydarzeniami ze sfery sacrum, to jaki sens ma badanie ich przy
pomocy metod i narzedzi ze sfery profanum lub inaczej: czy mozliwe jest
i czy ma sens poznawanie jezykowej definicji sytuacji zawartej w tekstach
obrzedéw sakramentalnych bez bezposredniego odniesienia do sfery sacrum.
Na podobng watpliwos¢ zwraca uwage R. Garpiel: ,,Skoro kultywujacy da-
na religie przypisuja autorstwo przekazow religijnych badz istocie nadprzy-
rodzonej, badz osobie ludzkiej inspirowanej przez Absolut, nie sposéb —
uwzgledniajac owo zatozenie — doszukiwac sie w owych przekazach czegos
tak przyziemnego i charakterystycznego dla zwyktych relacji miedzyludz-
kich jak perswazja” [Garpiel 2003] czy wysilki nastawione na budowanie
lub zachowanie pewnego przedstawienia. Problem ten znajduje takze odbi-
cie w krytycznej refleksji teologicznej: ,,sa ludzie, ktérzy z géry nastawiajq
sie bardzo nieufnie do wszelkich préb krytycznego myslenia o religii i zyciu
religijnym, uwazajac kazdq krytyke — takze rozumna i nienapastliwg — za
wyraz braku szacunku dla tego, co swiete, i dla jego tajemnicy.” [Wectawski
1995].

Sposéb traktowania tej watpliwosci przyjmowany w niniejszym tekscie
ma swoje zrédla z jednej strony w jednej z perspektyw teologicznych, z dru-
giej zas w pogladach jezykoznawcow zajmujacych sie analiza jezykowego
obrazu swiata. I tak T. Polak podejmujac probe krytycznej rekonstrukcji uni-
wersum wczesnych chrzescijan stwierdza: ,,Doswiadczenie religijne nie jest
nam dostepne inaczej jak za posrednictwem mowy, w ktérej kazdorazowo
znajduje wyraz, i dotyczy to zaréwno dostepnosci naszych witasnych do-
swiadczen religijnych dla nas samych, jak tez (i jeszcze bardziej) dostepno-
Sci dla naszego porzadkujacego poznania catej historii doswiadczen i idei
religijnych ludzkosci. Poznanie religii jest wobec tego zawsze w pierwszym
rzedzie poznaniem tworzonego przez ludzi jezyka religijnego (a takze «je-
zyka o religii»)” [Polak 2008]. Po przyjeciu takiej perspektywy patrzenia na
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doswiadczenie czlowieka (w tym doswiadczenie religijne), zasadne wydaje
sie takze przyjecie, ze dostepno$¢ doswiadczen religijnych obwarowana jest
tymi samymi zasadami komunikacyjnymi, jakimi obwarowany jest caly je-
zyk i cata komunikacja, a wiec uzasadnione jest mowienie o jezyku religii
(w tym przypadku jezyku tekstow liturgicznych) w takich samych katego-
riach, a takze analizowanie go przy pomocy tych samych narzedzi, w kto-
rych i przy pomocy ktorych méwimy o kazdym innym zjawisku jezykowym,
czy tez kazdej innej sytuacji komunikacyjnej. A wiec skoro mozna w kate-
goriach dramaturgicznych interpretowac takie zdarzenia komunikacyjne jak
rozmowy na przyjeciu czy w sklepie!, to w takich samych kategoriach moz-
na interpretowac¢ komunikacje (czy tez jej wybrane aspekty) majacq miejsce
podczas obrzedow sakramentu matzenstwa w Kosciele katolickim.

Z kolei G. Habrajska w swoim tekscie dotyczacym metod badania jezyko-
wego obrazu $wiata stwierdza: ,,Analiza tekstow, doskonalej niz wszystkie
inne metody odbija zawarte w jezyku wartosciowanie” [Habrajska 2000].
Z cala zas$ pewnoscia warto$ciowanie jest jednym z najbardziej istotnych ele-
mentéw przyjmowanej, czy tez kreowanej definicji sytuacji. Skoro wiec wia-
$nie analiza tekstéw jest najlepszq metoda ustalania takiego wartosciowa-
nia, a wartosciowanie stanowi jeden z elementéw definicji sytuacji, zatem
zasadna wydaje sie analiza tekstu, jakim sq Obrzedy sakramentu matzeristwa
dostosowane do zwyczajow diecezji polskich [1974] w celu okreslenia definicji
sytuacji (w tym wartosciowania) jaka w tym tekscie jest tworzona.

Z kolei na ptaszczyznie metodologicznej pojawia sie pytanie w jaki spo-
sob ustali¢ definicje sytuacji, czy tez — postugujac sie terminologia goffma-
nowska — wrazenie, jakie ma zosta¢ wywarte przez badany tekst. W po-
nizszej analizie wykorzystano ustalenia dwdch teorii dotyczacych funkcjo-
nowania jezyka w interakcjach spotecznych. Pierwsza z nich jest teoria me-
tafor poznawczych proponowana przez Johnsona i Lakoffa [Lakoff & John-
son 1988]. Podjeto zatem prdbe identyfikacji kluczowych metafor pojawia-
jacych sie w analizowanym tekscie, a takze ich konsekwencji dla przyjmo-
wanej definicji sytuacji. Druga z teorii, ktérych instrumentarium postuzyto
rekonstrukcji badanej jezykowej definicji sytuacji jest teoria aktéw mowy,
w wersji proponowanej przez Searle’a [Searle 1970], a konkretnie warun-
ki uczciwosci postulowane przez Searle’a dla poszczegdlnych aktéw mowy,
a szczegolnie prosby, ktora stosunkowo czesto pojawia sie w tekscie obrze-
déw sakramentu malzenstwa.

Identyfikacja i analiza wrazen

Pierwszym z wrazen, ktdrego wywarcie wydaje sie wpisane w teksty litur-
gii sakramentu malzenstwa jest koniecznos¢ uswiecenia matzenstwa, lub
w nieco innym sformutowaniu: stabos¢ ludzkiej mitosci samej z siebie i ko-

'Poréwnaj: E. Goffman [1981], Cztowiek w teatrze zycia codziennego, Warszawa.
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niecznos$¢ jej wzmocnienia przez blogostawienistwo. Wrazenie to wydaje sie
by¢ budowane w szczegdlnosci przez dwie metafory poznawcze pojawiajace
sie w tekscie liturgii. Pierwsza z nich to

Metafora 1 MILOSC MALZONKOW TO SEABY BUDYNEK
utwierdgita waszq mitos¢, umocnili sie we wzajemnej mitosci, zachowa w
milosci wzajemnej?,

druga zas mozna sformutowac jako:

Metafora 2 SAKRAMENT TO USWIECAJACE SPOIWO

umacnia was przez sakrament matzeristwa, potqczyc przez sakrament
matzgeristwa, zlqczeni przez sakrament matzeristwa, uswiecites zwiq-
zek matzeriski przez tak wzniosty sakrament.

Zestawienie tych dwoch metafor zdaje sie tworzy¢ obraz, w ktérym mi-
to$¢ malzonkéw sama z siebie jest czyms stabym (SLABY BUDYNEK), co
musi zosta¢ wzmocnione, czy tez utwierdzone przez moc sakramentu (SPO-
IWO). Dodatkowo wrazenie to jest wzmacniane przez podkreslanie sakral-
nego, btogostawiacego charakteru spoiwa (sakramentu). Podsumowujac wiec
mozna przyjaé, ze powstajacy obraz to staby dom (ludzka mitos¢), ktéry jest
wzmacniany i przenoszony ze sfery profanum do sfery sacrum przez uswie-
cajace spoiwo (sakrament matzenstwa).

Kolejnym z wrazen, ktére wydaja sie by¢ budowane przez analizowany
tekst, jest wyrazne rozréznienie rol kobiety i mezczyzn. Wydaje sie, ze wra-
zenie to kreowane jest przede wszystkim przez prosby do boga pojawiajace
sie w liturgii. Takie traktowanie prosby ma swoje zZrédta w teorii aktéw mo-
wy sformulowanej przez Austina i Searle’a. Skoro bowiem prosba moze by¢
scharakteryzowana nastepujacym zestawem warunkéw:

1. Zawarto$¢ propozycjonalna — przyszly akt A wykonywany przez H
2. Warunki przygotowawcze:

* H jest w stanie dokonaé A. S wiergy, ze H jest w stanie dokonac A.

* Nie jest oczywiste dla obojga S i H, ze H dokona A w normalnym
biegu wydarzert wg wtasnego uznania.

3. Warunek uczciwosci — S chce, zeby H dokonat A. [Searle 1970]

2Kursywa zapisane zostaly cytaty z liturgii sakramentu matzenistwa pochodzace z publi-
kacji: Konferencja Episkopatu Polski [1974], Obrzedy sakramentu matzeristwa dostosowane
do zwyczajow diecezji polskich, Katowice.

3W niniejszym tekscie przyjeto konwencje zapisu stowa bég z matej litery, aby podkreslié
niereligijny charakter ponizszych analiz.
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zasadne wydaje sie wnioskowanie na podstawie présb zaréwno o pozada-
nym stanie rzeczy, jak i o tym, co nie jest zaliczane przez nadawce do oczy-
wistego biegu wydarzen.

I tak w przypadku mezczyzny elementami pozadanego (a wiec zawarte-
go w prosbach) stanu rzeczy jest dobre wypelianie zadan wiernego meza
i troskliwego ojca (niechaj dobrze wypetnia obowiqzki wiernego meza i troskli-
wego ojca). Z kolei w przypadku kobiety pozadany stan rzeczy jest zdecydo-
wanie bardziej ztozony: nalezy do niego posiadanie przez nig takich cech
jak zyczliwosc¢ i dobro¢, a takze umiejetnosci wstepowania w slady swietych
kobiet i ozywiania domu czysta miloScia, a takze bycia jego ozdoba (Bto-
gostaw swojej stuzebnicy, N., aby petniqc zadania matzonki (i matki), czystq
mitosciq swéj dom ozywiala, a zawsze zyczliwa i dobra, byta jego ozdobq).
Wsrdd elementéw idealnego stanu rzeczy, o ktory prosi sie dla zony znaj-
duje sie rowniez uznanie przez meza jej réwnosci we wspdlnym powotaniu
i zyciu, a takze cieszenie sie jego zaufaniem (Niech sig cieszy zaufaniem me-
za, a mqs, uzgnajqc jej rownosé we wspolnym zyciu i powotaniu do taski (... )).
Ma ona réwniez peti¢ zadania matzonki i matki.

Na uwage wydaje sie zastugiwac duze zréznicowanie miedzy tym, co na-
lezy do sfery nieoczywistosci w przypadku kobiety i mezczyzny. Do tego co
wspdlne dla obojga nalezy otrzymanie btogostawienstwa, a takze wypeknia-
nie obowiazkéw meza i ojca lub matki i zony. W przypadku mezczyzny sfera
nieoczywistosci obejmuje jeszcze jego wierno$¢ wobec zony i troskliwosé
wobec dzieci. Z kolei w przypadku kobiety, oprocz pewnych cech charak-
terologicznych (wspomniana juz zyczliwos¢ i dobroc¢), a takze okreslonych
zachowan (wstepowanie w $lady swietych kobiet, napelianie domu mito-
Scia, bycie ozdobg domu) do sfery nieoczywistosci nalezy réwniez uznanie
jej rownosci przez meza, a takze posiadanie jego zaufania.

Kolejne wrazenie: potomstwo jest czyms dobrym i godnym pozqdania wy-
daje sie by¢ budowane przede wszystkim przez bardzo konsekwentne stoso-
wanie w liturgii metafory poznawczej

Metafora 3 DZIECI TO BOGACTWO

daru ptodnej mitosci; obdarzyli Twéj Kosciot wierzqcym potomstwem;
potomstwo, ktérym was Bég obdarzy; aby czysta ptodnos¢ swietych
matzeristw stuzyta pomnazaniu Twoich przybranych dzieci; ludzie
grodzeni dla wzbogacenia swiata; radujq sig dziecmi, ktérym prze-
kazq zycie; wychowali dzieci i wzbogacili Kosciét nowymi wyznaw-
cami Chrystusa; bgdscie szczesliwi jako rodzice

Przytoczone fragmenty wskazujq na kilka aspektéw wykorzystania me-
tafory DZIECI TO BOGACTWO: po pierwsze, jest to bogactwo, ktore daje
szczescie i rados¢ tym ktdérzy je posiadaja (badzcie szczesliwi jako rodzi-
ce, radujq sie dzie¢mi), po drugie jest to zaséb, ktéry moze by¢ pomnaza-
ny (aby czysta plodnos¢ swietych matzenistw stluzyta pomnazaniu Twoich
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przybranych dzieci), a takze, ktéry wzbogaca nie tylko posiadajacych go,
ale takze cala wspoélnote (ludzie zrodzenie dla wzbogacenia swiata, wycho-
wali dzieci i wzbogacili Kosciét nowymi wyznawcami Chrystusa). Trzecim
aspektem wspomnianej metafory, ktéry znajduje odzwierciedlenie w anali-
zowanym tekscie jest pochodzenie bogactwa, ktérym sa dzieci. Co ciekawe
— pochodzenie to jest traktowane w tek$cie liturgicznym ambiwalentnie
— z jednej strony bowiem, to matzonkowie sg tymi, od ktérych pochodzi
bogactwo (obdarzyli Twdj Koscidét wierzacym potomstwem; niech raduja
sie dzie¢mi, ktérym przekaza zycie), z drugiej jednak strony malzonkowie
sq jedynie odbiorcami daru — bogactwa, jakim sa dzieci (potomstwo, kto-
rym was Bog obdarzy, daru ptodnej mitosci). Ta ambiwalencja wydaje sie
sprzeczna z zasada koherencji metafor poznawczych postulowana przez La-
koffa: ,Metafory i metonimie nie sg przypadkowe, lecz tworzg koherentne
systemy, wedlug ktérych konstruujemy pojecia opierajac sie na naszym do-
swiadczeniu” [Lakoff & Johnson 1988]. Problem ten moze zosta¢ rozwia-
zany poprzez zbudowanie tréjelementowego tancucha, w ktérym bogactwo
(dzieci) sa przekazywane na kolejny poziom:

BOG MALZONKOWIE
otrzymuja bogactwo od WSPOLNOTA/ SWIAT
dawca bogactwa, - ) i
= 0ga; otrzymuje bogactwo od
przekazuje je . : ,
matzonkom przekazujg bogactwo matzonkow
swiatu/ wspolnocie

Rysunek 3: Model przekazywania bogactwa

Po przyjeciu takiej triady jako modelu, pochodzenie bogactwa w metafo-
rze DZIECI TO BOGACTWO pozostaje spdjne i tym samym zgodne z zasadg
koherencji postulowang przez Lakoffa.

Miejsce matzonkéow w przedstawionej powyzej triadzie przekazywania
bogactwa, jakim sa dzieci wydaje sie wspiera¢ kolejne z wrazen wpisanych
w tekst liturgii sakramentu malzenstwa, jakim jest marginalizacja sprawczej
i podmiotowej roli matzonkéw. Wskazuje ono bowiem, ze matzonkowie sg
w procesie prokreacji przekaznikiem pewnego bogactwa, ktére sami otrzy-
mujga, nie sg wiec jego twércami, nie pelnig aktywnej, podmiotowej ro-
li w jego powstaniu. Podobne zjawisko wydaje sie dotyczy¢ samej mitosci
matzonkow. Z jednej strony, co oméwiono powyzej, sama z siebie jest ona
stabym budynkiem, ktéry jest dopiero wzmacniany i spajany przez sakra-
ment malzenstwa, a zatem tym, co przyczynia sie do umacniania mitosci
matzonkdéw nie jest ich aktywnos¢, czy tez podejmowanie jakichs konkret-
nych dzialan, a co$ co otrzymuja od boga (taska sakramentu matzenstwa).
Z drugiej strony rowniez sama mito$¢ przedstawiana jest jako dar pocho-
dzacy od boga, co wyrazone jest explicite w kilku fragmentach tekstu li-
turgicznego: Ty [bdg] taczysz zwigzki malzenskie stodkim jarzmem mitosci,
[bog] zjednoczyt ich w prawdziwej mitosci, ztacz weztem niepodzielnej mi-
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tosci. Zatem mitos¢ matzonkow nie tylko nie jest wzmacniana przez ich dzia-
lania, ale takze nie od nich pochodzi. Podobnie jak w przypadku potomstwa,
sa oni odbiorcami daru, ktéry otrzymuja od boga, a nie sprawcami, czy tez
czynnymi i podmiotowymi jednostkami w jego kreacji.

Na osobna uwage przy analizie tego wrazenia wydaja sie zastugiwac
dwa sformutowania stanowigce centralny punkt obrzedéw sakramentu mat-
zenstwa. Pierwsze z nich dotyczy samej przysiegi matzenskiej i ma postac
biore sobie ciebie za zone/meza. Stownik Jezyka Polskiego podaje taka defi-
nicje tego zwrotu ,,powierza¢ komus jakas funkcje” i oznacza go jako zwrot
nalezacy do polszczyzny potocznej [Dubisz 2003, s. 313], przyktad ten po-
jawia sie jako jeden z nastepujacych zwrotéw: ,Bra¢ kogo$ za zone. Braé
gosposie, nianke do dziecka. Brac¢ kogos$ za swiadka albo na swiadka. Bra¢
kogo$ do tanca. Bra¢ kogos$ do spétki.” Szczegdlng uwage zwraca tu jed-
nokierunkowos¢ dziatania, jakim jest powierzanie komus$ funkcji — osoba
stojaca wyzej w hierarchii spotecznej i posiadajaca mozliwos¢ decydowania
w danej sprawie powierza pewng funkcje osobie, ktora stoi w tej hierar-
chii nizej. Zmarginalizowaniu ulega tutaj rola osoby, ktérej funkcja ta jest
powierzana — nie jest ona podmiotem, a jedynie przedmiotem czynnosci.
Wydaje sie to tworzy¢ wrazenie, w ktérym druga osoba nie jest pelnopraw-
nym partnerem, posiadajacym pelna podmiotowos¢, a jedynie przedmiotem
pewnych, wykonywanych bez jej udziatu czynnosci.

Wzia¢ pod uwage nalezy jednak, ze zarowno panna jak i pan mtody
wystepuja w obu rolach — raz jako aktywnego i stojacego wyzej w hierar-
chii podmiotu, a raz przedmiotu dziatan. Zatem z calg pewnoscia stwierdzi¢
mozna, ze sformulowanie to nie stuzy budowaniu, czy tez wspieraniu wra-
zenia dotyczacego zréznicowanej roli kobiety i mezczyzny w zwigzku mat-
zenskim. Ze wzgledu na te dwoistos¢ rol petnionych przez osoby zawiera-
jace matzenistwo, catosciowa interpretacja kreowanego wrazenia wydaje sie
ambiwalentna. Z jednej strony bowiem podkresla ono podmiotowo$¢ oso-
by wypowiadajacej je i wprowadza pewien element hierarchii do sposobu
postrzegania zawieranego zwiazku, z drugiej jednak strony uzycie takiego
sformutowania sprzyja budowaniu wrazenia, w ktérym jedna strona zawie-
ranego wlasnie zwigzku nie jest traktowana w petni podmiotowo. Wzigwszy
jednak pod uwage pozostale przytoczone tutaj argumenty wspierajace teze
o wpisaniu w tekst liturgii wrazenia marginalizacji sprawczej i podmiotowe;j
roli matzonkow, to wlasnie ten kierunek interpretacji wydaje sie przewa-
zac i pozostawa¢ w zgodzie z caloSciowym wrazeniem wytwarzanym przez
analizowany tekst.

Drugie ze sformutowan zastugujacych na uwage pojawia si¢ w momen-
cie nalozenia obraczek i brzmi przyjmij te obrqczke (...) w imie Ojca i Sy-

na, i Ducha Swietego. Szczegdlnie interesujace wydaje sie tu wrazenie kre-
owane przez uzycie zwrotu ,,w imie”. Interpretacja tego wyrazenia wymaga
odniesienia sie do danych jezykowych. Dane pochodzace z Korpusu Jezy-
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ka Polskiego [Korpus Jezyka Polskiego 2008] wskazuja na uzywanie tego
wyrazenia w odniesieniu do jakichs wyzszych wartosci, ktérym dziatanie
dokonywane w ich imie ma wtasnie stuzy¢ (np. ,,podliczano liczbe ofiar na-
zizmu, w imie historycznej prawdy”; ,,podejmuja spdr z obecng rzeczywisto-
Scig w imie wartosci uniwersalnych” [Korpus Jezyka Polskiego 2008]). Tak
tez definiuje to wyrazenie Uniwersalny Stownik Jezyka Polskiego: ,,czynic,
robi¢ cos ze wzgledu na kogos, na cos, dla czyjegos dobra, dla dobra czegos”
[Dubisz 2003]. Przy takiej interpretacji analizowanego wyrazenia natozenie
obraczki jest czynnoscia wykonywang ze wzgledu na boga w tréjcy lub dla
dobra boga w tréjcy. Zatem réwniez w naktadaniu obraczek centralng role
odgrywa bdg, ze wzgledu na ktérego sie to odbywa, tym samym zmargi-
nalizowana zostaje podmiotowa i sprawcza rola matzonkéw, ktérzy po raz
kolejny sa wykonawcami pewnych czynnosci wykonywanych w imie kogos
lub czegos innego.

Podsumowujac, wspomniane wyzej wrazenie marginalizacji sprawczej
i podmiotowej roli matzonkéw wydaje sie by¢ budowane poprzez przedsta-
wienie ich mitos$ci jako czego$ stabego z natury, co jest dopiero wzmacniane
przez boga poprzez sakrament. Wrazenie to wzmacniane jest takze poprzez
specyfikacje metafory DZIECI TO BOGACTWO, w ktérej matzonkowie sq
przekaznikiem tego bogactwa miedzy wspdlnota a bogiem, ktéry jest jego
dawca, a takze poprzez pozbawiajace jedng ze stron podmiotowosci sformu-
towanie biore sobie ciebie za zong/meza, jak réwniez taka konstrukcje formu-
ly towarzyszacej naktadaniu obraczek, w ktorej obywa sie ono ze wzgledu
na boga, nie za$ samych matzonkdéw.

Dla okreslenia jezykowej definicji sytuacji kreowanej przez tekst obrze-
déw sakramentu malzenstwa w Kosciele katolickim istotna jest takze odpo-
wiedZ na pytanie, jak definiowane jest samo malzenstwo. Analiza wyrazen,
w ktoérych kontekscie pojawia sie stowo matzenstwo wskazuje, ze podstawo-
wa metafora poznawcza pojawiajacq sie w odniesieniu do niego jest meta-
fora

Metafora 4 MALZENSTWO (ZW. MALZENSKI) TO UMOWA
zawierajqc matzeristwo przy Twoim ottarzu, matzeristwo przez was
gawarte, na znak zawartego matzeristwa, ci, ktérzy wobec Cie-
bie zawarli matzeristwo, zawrzeé sakramentalny zwiqzek matzen-
ski zawierajq zwiqzek matzeriski, zawierajq zwiqzek matzeriski,
gawrzeé zwiqzek matzeriski, zawrzec sakramentalny zwiqzek mat-
geniski, otaczaj swojq opiekq zwiqzek zawarty za Twojq sprawq,
matzonkdéw zwiqzanych sakramentalnym weztem, gzawarta zwiq-
zek matzeriski, zawierajqc zwiqzek matzeriski.

Samo okreslenie ,umowa” pochodzi ze sfery profanum — Uniwersalny
Stownik Jezyka Polskiego definiuje je nastepujaco ,pisemne lub ustne po-
rozumienie stron, majace na celu ustalenie czegos, zwtaszcza wzajemnych
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praw i obowiazkéw” [Dubisz 2003]. Wydaje sie zatem, ze wrazenie budo-
wane przez taka metafore, to umieszczenie aktu zawarcia matzenstwa w sfe-
rze uregulowanych kontaktéw cywilno-prawnych. Malzenstwo jest wiec nie
tylko pewnym wydarzeniem ze sfery sacrum — sakramentem, jaki przyjmu-
ja matzonkowie, ale takze wydarzeniem ze sfery profanum — zawarciem
umowy miedzy dwojgiem ludzi. Na uwage zastuguje fakt, ze w stosunku
do okreslenia sakrament matzeristwa, w liturgii nigdy nie uzywa sie cza-
sownika zawiera¢. Jak pokazano wyzej — sakrament jest czyms, co taczy
matzonkow i uswieca ich mitos¢ (sfera sacrum), natomiast sam zwigzek
matzenski, czy tez malzenstwo jest umowsq zawierana przez dwoje ludzi
(sfera profanum). Zatem kolejne z wrazen wpisanych w analizowany tekst:
funkcjonowania matzenstwa zaréwno w sferze sacrum jak profanum wyda-
je sie by¢ budowane wtasnie poprzez umieszczenie go w dwoch réznych
kontekstach — umowy (zwiazek malzenski) i czegos uswiecajacego (sakra-
ment malzenstwa).

Podsumowanie

Do wrazen wpisujacych sie w jezykowaq definicje sytuacji w tekscie Obrzedy
sakramentu matzeristwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich wydaja
sie naleze¢:

1. Konieczno$¢ uswiecenia matzenstwa, a tym samym jego z natury nie
Swiety charakter, a wiec przynaleznos¢ do sfery profanum.

2. Wyrazne rozréznienie rél kobiety i mezczyzny.

3. Potomstwo jako cos dobrego i godnego pozadania.

4. Marginalizacja sprawczej i podmiotowej roli matzonkéw.

5. Funkcjonowanie matzenstwa zaréwno w sferze sacrum jak i profanum.

Definicja ta budowana jest przede wszystkim przez konsekwentne uzycie
omowionych powyzej metafor poznawczych, a takze przez pojawiajace sie
w tekscie prosby skierowane do boga. Postugujac sie goffmanowskimi kate-
goriami opisu rzeczywisto$ci mozna zatem stwierdzi¢, ze wrazenie wywiera-
ne na uczestnikach przedstawienia zbudowane jest w sposdb spéjny i czytel-
ny dla publicznosci, niezaleznie od pogladow czy przekonan poszczegdlnych
jednostek.
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Czym zajmuje sie aparat
percepcyjny, kiedy nie ma
czego spostrzegac?

Katarzyna Kobos

stuchaczka IV roku studium doktoranckiego

przy Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu f.odzkiego
Katedra Filozofii Analitycznej, Instytut Filozofii

Abstrakt. Co dzieje sie z aparatem percepcyjnym, gdy nie ma czego spostrze-
gac? e Trzy modele takiej sytuacji e Zagadnienie adekwatnosci postugiwania
sie modelami (idealizacyjnymi) dla wyjasniania pewnych zjawisk umystowych
m.in. zjawisk nietypowej percepcji (lub jej braku) w odréznieniu od standar-
dowych przypadkéw percepcyjnych e Eksperymenty myslowe jako adekwatne
narzedzie analizy tego typu zjawisk.

Adekwatne i wyczerpujace wyjasnienie mechanizmu spostrzegania po-
winno obejmowa¢ prawidtowe i anachroniczne przypadki percepcji w wa-
runkach standardowych i odbiegajacych od ustalonej normy. Przedmiotem
rozwazan powinny wiec by¢ sytuacje, gdy dochodzi do aktu percepcyjnego
pod nieobecno$¢ bodzcow zmystowych, jak réwniez takie, gdy podmiot wy-
krywa brak bodzcéw zmystowych za pomoca aktu percepcyjnego zgodnie
zZ rzeczywistoscia.

Obok analizy statusu poznawczego, jaki przystuguje detekcji braku bodz-
céw zmystowych, omowie réwniez zasadnos¢ zastosowania modeli w re-
fleksji nad zjawiskami swiadomymi i przeciwstawie modele jako narzedzie
badawcze innemu instrumentowi pozaempirycznemu, mianowicie ekspery-
mentom myslowym.

Nie istnieje jednoznaczne rozstrzygniecie kwestii, co sie dzieje w swiado-
mosci, ktérej przedmiotem jest brak obiektow fizycznych w otoczeniu i, co
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za tym idzie, ktérej udzialem jest nieobecnos¢ spostrzegalnych jakosci zmy-
stowych. Mozna wyré6zni¢ kilka modeli interpretacji braku sygnaléw percep-
cyjnych.

Model pierwszy: Bodzce woda na mlyn aparatu percepcyjnego. Igno-
rowanie braku bodzcéw zmystowych

Model pierwszy zaktada, ze percepcja wylacza sie pod wptywem bez-
czynnosci. Skoro nie ma czego spostrzegac, spostrzeganie nie zachodzi. Nie
ma bowiem pobudzen, ktére moglyby je uruchomi¢. Niemniej, kontrargu-
mentu przeciwko tej linii rozumowania dostarcza namyst nad rozrdznie-
niem pojeciowym miedzy gluchota, a wiec niezdolnoscig do odbioru bodz-
céw dzwiekowych a cisza, czyli rejestracjq stanu, ktory wyrdznia sie brakiem
styszalnych sygnatéw z otoczenia. Otdz réznica ta zanika w kontekscie $ci-
stego powigzania nie tylko spostrzegania zmystowego, nie tylko aktywacji
narzadu zmystu, lecz Swiadomosci istnienia okreslonego typu wrazen zmy-
stowych z obecnoscia tego rodzaju bodzcéw w srodowisku fizycznym. Model
jest dysfunkcjonalny, gdyz implikuje, ze podmiot nie rozréznia wlasnej nie-
wydolnosci zmystowej i zerowego poziomu natezenia bodzcéw danego ty-
pu. Tytulem przyktadu, jatowos¢ eksplanacyjng i dyskryminacyjna przedsta-
wionej wyktadni pokazuje niemoznos$¢ wytlumaczenia, czym na jej gruncie
rozni sie gluchota i doznanie ciszy.

Model ten nie ustala, jaka jest funkcja pelniona przez wyzsze wladze
poznawcze. Odpowiada natomiast na pytanie o to, czym zajmuje sie aparat
percepcyjny, kiedy nie ma czego spostrzegac, a wiec bodzce fizyczne nie
osiagaja progu absolutnego, koniecznego do ich wykrycia przez receptory
zmystowe. Rozwiagzanie brzmi: Niczym.

Nie wiadomo wszakze, w jaki spos6b podmiot miatby identyfikowa¢ po-
szczegolne typy absencji percepcyjnej w sytuacji gdy, powszechnie wyrdznia
sie wiele jej rodzajow. Brak sygnatéw akustycznych zwykliSmy nazywac ci-
sza, nieobecnos¢ bodzcéw wzrokowych okreslamy mianem ciemnosci, brak
smaku odrézniamy od braku woni. Niewazkosci doznajemy inaczej niz prze-
rwy w doplywie wrazen dotykowych. Istniejg rowniez stany, ktorych klasy-
fikacja przychodzi trudniej, jak w przypadku doznan wolnych od uczucia
bélu, ktére wydaja sie pozbawione wiasciwych tylko sobie cech konstytu-
tywnych.

Czy istnieje model, ktéry pozwoli odda¢ rézne warianty nieobecnosci sy-
gnaléw zmystowych? Nalezy rozwazy¢ dwie kolejne propozycje Swiadome;j
interpretacji stanu dezaktywacji receptoréw zmystowych.

Model drugi: O tym, czego nie sposéb dozna¢, mozna przynajmniej
wnioskowa¢. Dedukcja braku bodzcow zmystowych

W modelu drugim inaczej anizeli w pierwszym kategoryzowane sa prze-
rwy w doplywie bodzcéw z zewnatrz. Pod nieobecno$¢ sygnatéw zmysto-
wych dzialaja wyzsze mechanizmy rozumowania, nie mozna zobaczy¢ ciem-
nosci, ani ustysze¢ ciszy, lecz nie ma przeciwwskazan, aby wyprowadzic¢
wniosek o otaczajacej ciszy lub ciemnosci. Model ten postuluje interwencyj-
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na funkcje wyzszych wladz poznawczych, ktére wkraczaja do akcji wytacz-
nie w wyniku oporu napotykanego w dziataniu przez wtadze nizszego rzedu.
Pozornie model ten przypisuje wieksza autonomie pozazmystowej kompo-
nencie doswiadczenia, jednak kapituluje przed udzieleniem odpowiedzi na
pytanie o role, jaka odgrywa myslenie abstrakcyjne i inne formy operacji
dyskursywnych, kiedy nie zachodza zaburzenia w naocznosci zmystowe;j.

Przyjecie modelu drugiego wymaga, aby uzna¢ dyskretny, nieciagly tryb
dziatania wyzszych wladz poznawczych, ktérych zadaniem jest zagwaran-
towanie kontynuacji dziatan podjetych przez organizm w sytuacji luki w re-
jestrowanym pasmie sygnaléw z otoczenia. Rozumowanie abstrakcyjne ma
status instancji wyzszej, dziata z odwotania, apelacyjnie. Jednak miedzy nim
a percepcja nie zaznacza sie wyrazny podzial pod wzgledem funkcjonalnym.

Model trzeci: Doznania ab-sensoryczne. Percepcja braku bodzcéow
zmystowych

Model trzeci oparty jest na przeswiadczeniu, ze brak bodzcéw zmysto-
wych nie wigze sie z nieobecnoscia odczuwalnych doznan zmystowych, lecz
wyznacza osobny typ spostrzegania. Pustce percepcyjnej towarzysza percy-
powane korelaty, negatywne jakosci zmystowe. Cisza nie jest stanem zero-
wego natezenia bodzcéw dzwiekowych, lecz swoistym doznaniem, réznia-
cym sie od gluchoty konstytutywnie, a nie jedynie genetycznie, czyli pod
wzgledem przyczyn powstania.

Opisu stanu poznawczego (lub jego braku), ktéry polega na uchwyceniu
faktu, ze do podmiotu nie docierajg z otoczenia bodzce zmystowe okreslo-
nego typu, mozna dokonac z trzech niezaleznych perspektyw. Jednak przed-
stawione dotychczas trzy modele, kolejno, ignorowania, dedukcji i percep-
cji braku sygnatéw zmystowych, osobno nie wyznaczaja rozwiagzan alterna-
tywnych. Zaden z nich nie dostarcza wyczerpujacej deskrypcji omawianego
zjawiska. Natomiast kazdy ukazuje jeden z jej konstytutywnych aspektow,
czego $wiadectwa dostarczaja ponizsze rozwazania.

Model pierwszy adekwatnie ujmuje funkcje zmystéw, ktdérej nalezy upa-
trywa¢ w zdolnosci wykrywania i réznicowania bodzcéw. Prawda jest, ze
cisza nie poraza tak, jak moze wstrzasnac¢ aparatem percepcyjnym glosny
dzwiek. Jednak nawet wyraznie odbierany dzwiek potrafi znalez¢ sie po-
za nawiasem $wiadomosci, ktora przestaje uwzglednia¢ nazbyt jednostajne
sygnaly z otoczenia. Moze wiec zauwazamy jedynie przejscie od wypekio-
nego falami dzwiekowymi otoczenia do ciszy. Rejestrujemy zmiany. (Por.
[Maruszewski 2001, s. 62-67]) Brak doznania $wiadomego nie $wiadczy
o niewystepowaniu bodzcow zmystowych, jak réwniez niewykluczone jest,
ze narzady zmystéw swoiscie interpretuja nieobecno$¢ pobudzenia okreslo-
nego typu receptora i nie ceduja zadania identyfikacji bezgtosnego stanu
rzeczy na wyzsze funkcje poznawcze.

Zgodnie z drugim modelem, mozna by uzna¢, ze cisza, obecna w pau-
zach miedzy dzwiekami, przeciwstawiona doznaniom akustycznym, tworzy
abstrakcje, o ktdrej zachodzeniu w swiecie zewnetrznym mozna wylacznie
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wnioskowac. Niektorzy teoretycy wskazuja, ze czesto nie potrafimy odréznic¢
czy utracilismy wilasnie stuch, czy wokot zalegta cisza, az do momentu poja-
wienia sie kolejnych bodzcéw akustycznych w doswiadczeniu zmystowym.
[Sorensen 2008, s. 2]

Natomiast analiza ciemnosci zblizataby sie do modelu trzeciego w stwier-
dzeniu jej przynaleznosci do repertuaru doznan zmystowych. Ciemnos¢ utoz-
samiana byla juz przez Arystotelesa z kolorem czarnym, czyli z jedng —
obok bieli — z dwu achromatycznych barw. Wspoétczesna wykltadnia wra-
zenia czerni nie odbiega od pierwotnego ustalenia starozytnych i wrazenie
to uznawane jest za reakcje aparatu wzrokowego na brak fal elektromagne-
tycznych w pasmie widzialnym $wiatta. [Hurvich 1981, s. 61]

W nawiazaniu do préby sporzadzenia charakterystyki reakcji sSwiadome-
go podmiotu na brak bodzcéw zmystowych nasuwa sie pytanie o to, czy
stan braku jakosci zmystowych obdarzony jest wlasnoscia przedstawiania
rzeczywistosci fizycznej, a jesli odpowiedz brzmi twierdzaco, co zdolny jest
reprezentowac. Wydaje sie, ze przedstawienie powstate bez udziatu czyn-
nika z zewnatrz i majace odwzorowac¢ brak oddzialywania srodowiska na
okreslony typ receptoréw zmystowych mozna rozumie¢ wylacznie jako re-
prezentacje szerokiego wycinka rzeczywistosci zewnetrznej a nie — poje-
dynczych aspektéw zmystowych obrazu swiata fizycznego. Jedynie nieato-
mistyczna, ztozona, wieloskladnikowa reprezentacja moze oddac¢ nieobec-
nos¢ wybranej jakosci. Wypadaloby wiec przyjaé, ze nie istnieje reprezen-
tacja ciszy czy braku dowolnego innego wrazenia zmystowego, i jej stwier-
dzenie zachodzi metoda poréwnania ze sobg dwdch reprezentacji, gtosnego
i bezgtosnego srodowiska. Cisza nie jest zatem reprezentowana, wyznacza
przedmiot wnioskowania, a nie spostrzezenia zmystowego. Oredownicy sta-
nowiska reprezentacjonistycznego w refleksji nad statusem do$wiadczenia
swiadomego, tacy jak Michael Tye, mogliby uchyli¢ zarzut o nieistnieniu
przedstawieniowej komponenty ciszy lub ciemnos$ci poprzez stwierdzenie,
ze taka komponenta odwzorowywataby bezczynno$¢ odpowiednich narza-
déw zmystéw. Faktycznie wiec doznanie ciszy badz ciemnosci niostoby in-
formacje o stanie organdéw zmystowych a nie zjawiskach zachodzacych lub
niezachodzacych w rzeczywistosci zewnetrznej. [Tye 2003, s. 166]

W zaleznosci od przyjetych priorytetéw badawczych otrzymywane sa
rozbiezne obrazy analizowanego wycinka rzeczywistosci [Levins 2006,
s. 431]. Opis zjawiska zostaje znieksztatcony w wyniku swiadomie uznanych
zalozen upraszczajacych. Zabieg ingerowania w deskrypcje zdarzenia w ce-
lu wydobycia jego wtasnosci konstytutywnych kosztem innych, nieistotnych,
z intencja uwypuklenia warunkéw dostatecznych jego zajscia przy przemil-
czeniu ubocznych, zyskuje miano idealizacji. Idealizacja jest instrumentem
stuzacym do konstruowania modeli, ktére ujmuja okreslone zjawisko fizycz-
ne kosztem pominiecia lub deformacji wybranych czynnikéw. Sama ope-
racja idealizacyjna nie powinna wiec budzi¢ zastrzezen metodologicznych.
Problematyczne okazuje sie jednak wskazanie ogdélnych wytycznych doty-
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czacych sposobu przeprowadzania idealizacji. Nie mozna bowiem wyrdznic¢
jej jednego rodzaju. Czy eksperyment myslowy pomoze wytoni¢ jeden spo-
srod podanych trzech modeli? A moze pokaze, ze w analizie réznych zjawisk
stosujq sie odmienne modele?

Rozwazmy sytuacje osoby obdarzonej zdolnoscia, ktérej nadam nazwe
,Synestezji negatywnej”. Osoba ta wykazuje wrazliwo$¢ na wszystkie bodz-
ce zmystowe wyzwalajace reakcje swiadoma u cztowieka wyposazonego w
komplet organéw zmystowych wiasciwych gatunkowi ludzkiemu. Nie dziwi
zatem, ze osoba ta potrafi rowniez poprawnie zidentyfikowac brak bodzcow
dowolnego typu. Specyfika spostrzegania u takiej osoby, polega na tym, ze
doznaniu ciszy towarzyszy w jej doswiadczeniu wizualne wrazenie czerni,
brak bodzcéw dotykowych utozsamiany jest z bezwonnoscia itp. Mogliby-
smy wypunktowa¢ wszystkie mozliwe sposoby krzyzowania sie poszczegol-
nych modalnosci zmystowych, wedle zasad kombinatoryki, lecz poprzestane
na tych kilku wymienionych przyktadach. Osobnym zagadnieniem pozosta-
je, czy objasnione tu objawy synestezji negatywnej sa konsekwencja i kon-
tynuacja zwyktej synestezji, zazwyczaj w ograniczonym wymiarze dotykaja-
cej nieliczne jednostki i czy moga pojawiac sie niezaleznie od symptoméw
standardowej synestezji. O ile moge sobie wyobrazi¢, ze faktycznie niektore
podmioty sSwiadome niewyraznie rozgraniczaja rodzaje doznan zmystowych
wedlug modalnosci i ich wrazeniom barwnym towarzysza doswiadczenia
akustyczne lub w ich repertuarze zmystlowym pojawia sie jakakolwiek inna
odmiana sprzezen polisensorycznych, o tyle napotykam trudnosci w przy-
pisaniu brakowi bodzcow okreslonego typu zdolnosci do wygenerowania
doswiadczenia nieobecnosci wrazen zmystowych innego typu.

Naszkicujmy scenariusz wtasciwego eksperymentu myslowego. Przyjmij-
my, ze synesteta negatywny wkracza do ciemnego pokoju, w ktérym roz-
brzmiewaja akordy Kind of Blue Milesa Davisa. Nieszczesnik rozpoznaje
w sekwencji dZzwiekéw jeden ze swych ulubionych utworéw muzycznych,
lecz rozkosz akustyczng psuje mu zalewajaca pomieszczenie ciemnosé, kto-
ra odbiera jako cisze. Stan poznawczy synestety negatywnego mozna wstep-
nie okresli¢ jako dysonans. W odréznieniu od iluzji wzrokowych i stucho-
wych i innych zwyklych przypadkéw paradoksalnych aktéow percepcji, po-
legajacych m.in. na detekcji ruchu w statycznym rysunku lub przypisywa-
niu réznych rozmiaréw identycznym obiektom w wyniku wptywu kontekstu
na sposob interpretacji danych zmystowych, badz styszeniu coraz to wyz-
szych dzwiekéw w cyklicznie powtarzanej sekwencji muzycznej, doswiad-
czenie nie dotyczy wyzszego poziomu przetwarzania informacji sensorycz-
nych i odnosi sie do podstawowych jakosci zmystowych. Dezintegracja spdj-
nosci wrazen osiggnetaby maximum w przypadku doznania synestezji nega-
tywnej. Jak mozna stysze¢ cisze w akompaniamencie wrazen akustycznych?
W standardowych okolicznos$ciach spostrzegania, odbiér bodzcow dzwieko-
wych wyklucza doznanie ciszy. Analogiczng prawidtowos¢ odnotowaé¢ moz-
na w przypadku pozostalych modalnosci. A moze synesteta negatywny cie-
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szylby sie pelnia doznania stuchowego dopiero w dobrze oswietlonym po-
koju o $cianach i sprzetach jasnej barwy? Rodzi sie jednak watpliwos¢ jak
nalezatoby rozumiec¢ rozbieznos¢ jednakowych doznan dzwiekowych w za-
leznosci od towarzyszacych im warunkéw spostrzegania wzrokowego.

Eksperyment przemawia na niekorzys¢ prawdopodobienstwa urzeczy-
wistnienia sie przypadku synestezji negatywnej i zarazem swiadczy przeciw-
ko poprawnosci trzeciego modelu interpretacji braku bodzcéw zmystowych.
Sadze, ze wigkszos$¢ przypadkéw nieobecnosci wrazen danego typu modal-
nosci zyskuje status odrebnej jako$ci zmystowej wylacznie przez analogie do
pozostatych odbieranych wrazen tego typu. Wyjatek uczynitabym dla ciem-
nosci, ktéra identyfikowana jest z achromatycznym kolorem czarny, zados¢
czyniac wybidrczej poprawnosci trzeciego modelu.

Zaproponowany scenariusz eksperymentu myslowego moze zainspiro-
waé do przeprowadzania badan empirycznych oséb, ktére wykazywatyby
korelacje polisensoryczne, np. zapalajac $wiatlo, aby wyprze¢ wrazenie wy-
wolywane przez czarna barwe scian w pomieszczeniu. Takie wyniki byly-
by jednak niemiarodajne, gdyz opisane osoby mogly dziata¢ pod wpltywem
checi zrekompensowania braku bodZcéw dzwiekowych. Jednakze uwazam,
ze nie sposéb wyizolowac obserwacji, ktére dotyczylyby zachowaé wyka-
zujacych bezposredni zwiazek z hipotetycznym zjawiskiem synestezji nega-
tywnej. Niestety, nie ma sposobu, aby sprawdzi¢ eksperymentalnie trafnos¢
opisu uwzgledniajacego mozliwos¢ zachodzenia synestezji negatywne;j.
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Abstrakt. Artykut ma za zadanie przedstawic, jak wygladaja badania nad per-
cepcja czasu, rozne teorie w nich wykorzystywane, niektdre stosowane proce-
dury i ciekawe dane, ktére mozna uzyskaé, a nastepnie zastosowaé w réznych
dziedzinach ludzkiego zycia — na przyklad w systemach ostrzegania, rekla-
mach, czy nawet w trakcie zakupéw. Ponadto praca ma na celu pokazanie, ze
eksplorowanie mechanizméw czasowych moze dac¢ wglad w to jakimi prawami
rzadzi sie ludzki umyst - takze w kontekscie innych ,modutéw” przetwarzania
informacji. W ostatniej czesci pracy przedstawiono pomyst na badanie, ktére
moze rzuci¢ pewne swiatto na to, jaki jest rodzaj relacji miedzy przetwarza-
niem czasowym a uwaga.

Wstep

Wspdlczesnie prowadzi sie na swiecie wiele badan dotyczacych percepcji
czasu. Uwaza sie, ze jest to bardzo wazny przedmiot poznania, ktéry ma
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znaczenie, przy prawie kazdej czynnosci, jaka wykonujemy. Badacze spraw-
dzaja efektywnos¢ percepcji czasu u ludzi i zwierzat. Jesli idzie o ludzi, ba-
dania dotyczg tak réznych dziedzin zycia jak: postepowanie pilotéw w sy-
mulacjach sytuacji bojowych, stanie w kolejkach w trakcie zakupdw, stanie
na swiattach w ruchu ulicznym, postepowanie w sytuacjach stresowych etc.
[przeglad: Zakay, Block, Yehoshua 1999]. Ilo$¢ uwagi poswieconej przez ba-
daczy temu, jak ludzie postrzegaja czas, oddaje poglad podzielany przez
wielu psychologéw eksperymentalnych gloszacy, iz czasowa organizacja ele-
mentéw percepcyjnych otaczajacego nas swiata jest bardzo istotna dla na-
szego przystosowania i przetrwania [Grondin et al. 2005]. Konsekwencjg
tego pogladu jest wielos¢ szczegotowych eksperymentéw majacych wyka-
zac zwiazki mechanizméw czasowych z réznymi zjawiskami percepcyjnymi
[np. Grondin et al. 2005, Rammsayer & Leutner 1996] i poznawczymi [np.
Rammsayer & Lima 1991 ]. W szczegolnosci procesem poznawczym, do kto-
rego czesto odwotuja sie badacze jest uwaga [Zakay 2000], o ktdérej wiecej
w dalszej czesci artykutu.

W artykule poruszane beda w kolejnych paragrafach watki dotyczace,
niektérych stosowanych (i weryfikowanych) w badaniach nad czasem teo-
rii i metod (paragraf 2), a takze badan nad wptywem réznych parametréow
bodzcow czasowych na percepcje interwatow i, rownolegle, badan nad zja-
wiskiem iluzji wypelionego trwania (paragraf 3). Pod koniec omoéwiona
zostanie propozycja eksperymentéw, ktére dostarczy¢ moga nowych danych
na temat tego, jak struktura bodzca (w relacji z mechanizmem uwagowym)
moze wplywac na przetwarzanie czasu (paragraf 4).

Teoria i metoda

Istnieja rézne sposoby badania mechanizméw przetwarzania czasu (tempo-
ral processing)!. Metody te eksploruja rézne mechanizmy. Jednym z pod-
stawowych kryteriéw podziatu jest skala czasowa, jaka wykorzystujemy w
badaniu. Okazuje sig¢, ze w zaleznosci od odcinkéw czasowych jakie bada-
my, ujawniaja sie rézne mechanizmy i zjawiska towarzyszace[Rammsayer
& Leutner 1996]. Inny jest tez udzial proceséw poznawczych w zaleznosci
od tego, czy badamy interwaty krotsze, czy dtuzsze niz 1 sekunda, do czego
miedzy innymi moze przyczyni¢ sie mechanizm chronometrycznego liczenia
(chronometric counting), znieksztatcajacy wyniki (co wykazano w badaniach
Weardena i wspotpracownikéw [za: Wearden et al. 2007]).

Innym waznym kryterium jest to, czy badany wie, ze bedzie oceniat in-
terwaly czasowe, lub czy informacja, ze ma je ocenia¢ pojawi sie juz po
ich emisji. Z tego kryterium wynika podzial na dwa paradygmaty badaw-
cze: retrospektywnego oszacowania trwania (retrospective duration estima-

'Podobnie jak duza cze$é¢ innych terminéw naukowych odnoszacych sie do czasu, takze i
ten jest roboczym tlumaczeniem autora. Z tego powodu pierwszemu pojawieniu sie¢ w tek-
Scie, towarzyszyc¢ bedzie termin angielski podany w nawiasie.
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tion) i prospektywnego oszacowania trwania (prospective duration estima-
tion) [przeglad: Zakay, Block, Yehoshua 1999].

Ponadto istnieja rézne metody sprawdzania efektywnosci przetwarzania
czasowego. Istnieja cztery gtéwne sposoby stosowane juz od bardzo daw-
na, ktére jednakowoz do dzi$ obowigzuja i sa gtéwnymi narzedziami eks-
plorowania mechanizméw czasowych. Sa nimi: 1) produkcja (production),
2) reprodukcja (reproduction), 3) werbalne oszacowanie (verbal estimation)
i 4) poréwnywanie interwaléw (temporal discrimination)?. Metody te spro-
wadzaja sie kolejno do: 1) odtworzenia, przy uzyciu aparatury, stownie za-
danego interwatu, 2) odtworzenia (przy uzyciu aparatury) interwatu, ktéry
wczesniej zostal wyemitowany, 3) stownego podania dtugosci zadanego in-
terwatu, 4) poréwnania dwéch wyemitowanych interwatéw. Nalezy wspo-
mnie¢, ze istnieja rézne odmiany i modyfikacje tych procedur, a badacze
staraja sie rozstrzygna¢ kwestie podobienstwa i r6znic mechanizméw za ni-
mi stojacych (por. [Thomas & Brown 1974]).

Kolejnym kryterium podzialu badan jest modalnos¢ i charakterystyka
bodzcéw, przy pomocy ktérych osoba badana ma rozstrzyga¢ kwestie per-
cepcji i przetwarzania czasu. Aktualnie bada sie gtéwnie reakcje na bodzce
trzech modalnosci: wzrokowej, stuchowej i dotykowej. Bada sie tez bodz-
ce czasowe o mieszanej modalnosci, na przykltad wzrokowo — stuchowej
(interwal czasowy oznaczony jako przerwa ,,otoczona” dwoma markerami:
krétkim dzwiekiem i blyskiem $wiatlta) [Grondin et al. 2005]. Stosuje sie
tez rézne parametry bodzcow, na przyktad: interwal oznaczony jako ton
(tony moga miec¢ tez rézne wysokosci), interwat jako przerwa miedzy dwo-
ma krétkimi dzwiekami (ktére moga mie¢ rézne dtugosci), jako szum, czy
bodzce swietlne o réznej dtugosci, etc. [Rammsayer & Lima 1991, Ramm-
sayer & Leutner 1996, Grondin et al. 2005, Wearden et al. 2007].

W zaleznosci od tego jakie bodzce sa emitowane, oczekuje sie odmien-
nych reakcji mechanizméw czasowych i towarzyszacych im mechanizméw
percepcyjnych i poznawczych. Przy tej okazji warto wspomnie¢ raz jeszcze,
ze w badaniach dotyczacych przetwarzania czasowego prébuje sie réwniez
ustali¢ wktad réznych mechanizméw poznawczych takich jak: uwaga, pa-
miec robocza, pamie¢ dlugotrwala, etc. w przetwarzanie czasowe. Poza tym
badacze staraja sie rozstrzygnaé, ktore elementy przetwarzania czasowe-
go odnoszg sie do percepcji, a ktore do wyzszych czynnosci poznawczych
[Rammsayer & Lima 1991].

Rozwiazania teoretyczne, ktére majq wyjasnia¢ przetwarzanie czasu u
czlowieka (i nie tylko) proponuja rézne modele mechanizméw czasowych,
ktore z wieksza lub mniejsza skutecznos$cia integruja dane z opisanych po-
wyzej, czesto przenikajacych sie metod i paradygmatéw badawczych. Gene-
ralnie modele dziela sie na takie, ktore zakladaja istnienie wewnetrznego
zegara (internal timer) i takie, ktére go nie zaktadaja. (czas okreslany tu

2W literaturze istnieja tez inne okreslenia np. poréwnanie interwatéw — pair comparison.
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jest jako ilos¢ informacji) [przeglad: Zakay, Block, Yehoshua 1999]. Jako,
ze wspoltczesnie badacze czesciej odnosza swoje wyniki do modeli zawiera-
jacych wewnetrzny zegar i uwazajq je za trafniej charakteryzujace postrze-
ganie czasu u ludzi [Zakay 2000], te modele zostang blizej scharakteryzo-
wane w dalszej czesci pracy. Obecnie popularnym modelem (zawierajacym
wew. zegar) jest Skalarny Model Odmierzania Czasu (Scalar Timing Mo-
del)®, oparty o Skalarna Teorie Oczekiwania (Scalar Expectancy Theory —
SET), ktéry ma duzo wspdlnego z modelem zegara (clock model) Treisma-
na (zaproponowany w 1963). Autorami SET sg natomiast Gibbon i Church,
ktoérzy pierwotnie zaproponowali go do badan nad zwierzetami. Pierwszg
praca, w ktérej wykorzystano SET do badan na ludzmi, jest prawdopodob-
nie praca Weardena i McShane z 1988. [za: Zakay, Block, Yehoshua 1999
i Wearden et al. 2007]. W swojej pierwotnej postaci SET sktada sie z trzech
gléwnych poziomow: zegara, pamieci i decyzyjnego. W sktad poziomu zega-
ra wchodza: generator impulséw (pacemaker), ktéry przesyta impulsy dro-
ga, na ktérej znajduje sie przetacznik (switch, do akumulatora (accumula-
tor). Przelacznik moze znajdowa¢ sie w dwoch stanach — moze by¢ za-
mkniety (impulsy ptyna do akumulatora) lub otwarty (impulsy nie ptyng do
akumulatora). Surowgq reprezentacjq czasu jest ilos¢ impulséw zgromadzo-
nych w akumulatorze, tym wieksza, im wiecej impulséw w akumulatorze.
Informacja o ilosci impulsow (dtugosci interwatu) przesytana jest na poziom
pamieciowy: do pamieci roboczej, badz do pamieci odniesienia (reference
memory), a informacja czasowa z poziomu pamieciowego przesytana jest na
poziom decyzyjny do jednostki poréwnujacej (comparator), gdzie opraco-
wywana jest decyzja o reakcji (na przyktad: czy dwa odcinki sg tej samej
dtugosci czy réznej). Warto wspomnie¢, ze przelacznik przez duza czes¢ ba-
daczy uwazany jest za mechanizm majacy zwiazek z uwaga. Dodatkowo
model ma dwie wazne wtasciwos$ci formalne: 1) gdy dokonywana jest seria
sadow czasowych, Srednia reprezentacja czasu réwna jest czasowi rzeczywi-
stemu; i 2) zmiennos¢ sadéw czasowych powinna rosna¢ liniowo ze $redniq
reprezentacja czasu [za: Grondin 2005].

Aktualnie badacze poswiecaja duzo wysitku na ustalenie, ktéry z elemen-
téw tego modelu stanowi zrédto zmiennosci wynikéw w okreslonych proce-
durach eksperymentalnych [Grondin et al. 2005] — innymi stowy starajq
sie okresli¢ ,,zachowanie” mechanizméw tego modelu w trakcie réznych sy-
tuacji przetwarzania czasowego. Model ten, dzi$ czesto przywolywany, jest
uwazany przez badaczy za klasyczny. R6zni badacze starali sie jednak mody-
fikowac go, aby trafniej opisywat i wyjasniat obserwowane zjawiska, a takze
uwzgledniat inne procesy poznawcze i wiedze na ich temat powstatg na in-
nych polach badawczych psychologii eksperymentalnej. Przykltadem takiej
modyfikacji jest model Bramki Uwagowej (attentional-gate model — AGM)

®Inna nazwa tego modelu to Temporal Information Processing model (TIP) [za: Lejeune
2000]
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Zakay’a i Blocka, ktéry do modelu SET dodaje sterowana uwagowo bramke,
otwierajacq sie¢ w sposéb ciagly (continuous) — czyli niedyskretny — ktéra
przepuszcza okreslong ilos¢ impulséw do akumulatora. Jak argumentuje Za-
kay, modyfikacja jaka jest AGM oddaje ciagtos¢ ewolucyjng miedzy zwierze-
tami i ludZmi, lepiej (niz SET) opisuje niektore zjawiska, a takze korespon-
duje z modelami uwagowymi (w szczegdlnosci powotuje sie na koncepcje
bramki uwagowej Reveesa i Sperlinga z 1986). Ponadto Zakay przypisu-
je przelacznikowi $cisle role reagowania na bodzce (a nie na przyktad na
oczekiwania zwigzane z bodzcami) [Zakay 2000]. Odnotowac jednak nale-
zy dyskusje Lejeune z Zakay’em, w ktérej badaczka krytykuje tg koncepcje ,
gdyz uwaza mechanizm bramki za redundantny w sytuacji, gdy przelacznik,
jej zdaniem, jest pod kontrolg uwagi, ktéra jako mechanizm nie uczestniczy
w liniowej transmisji impulsow, a jest raczej mechanizmem ,satelitujacym”
dla TIP [Lejeune 2000]. Pomijajac kwestie sporne warto zauwazyc¢, ze pro-
cesy uwagowe stanowig istotny element teorii przetwarzania czasowego.
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Rysunek 4: Skalarny Model Odmierzania Czasu [za: Zakay, Block, Yehoshua
1999].
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Na koniec warto jeszcze wspomnie¢, ze poza narzucajaca sie miara, jaka
jest adekwatnos¢ sadéw czasowych w stosunku do czasu rzeczywistego (wy-
razang na rozne sposoby: na przyktad przez proporcje odpowiedzi do war-
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tosci interwaléw w zadaniach poréwnywania par interwatéw, lub podania
proporcji odnotowanych odpowiedzi do zadanych interwatéw w przypadku
oszacowania werbalnego [Wearden et al. 2007] ), waznymi miarami (w za-
leznosci od procedury) sa tez wielkosci odchylenia standardowego [Grondin
2005] lub wspétczynnika zmiennosci (jako wzglednej miary zmiennosci)
[Wearden et al. 2007]. Miary te uwazane sa za wskazniki wrazliwosci (sensi-
tivity) mechanizmu przetwarzania czasowego. Osobnym sposobem wyraza-
nia wynikow, scisle zwiazanym z procedura badawcza, jest podawanie réz-
nicy miedzy bodzcem standardowym, a bodZcem progowym, ktéry osoba
badana z okreslonym (przy pomocy funkcji psychometrycznej) prawdopo-
dobienistwem rozréznia od standardowego. W procedurze badawczej (zwa-
nej psychofizyczng procedura adaptatywna — adaptive psychophysical pro-
cedure) stosowanej w tego typu eksperymentach, wartos¢ kolejnego bodzca
porownywanego zalezy od poprzednich odpowiedzi osoby badanej i jest wy-
liczana na przyktad wedtug techniki opracowanej przez Levitta (transformed
up-down procedure) [za: Rammsayer & Lima 1991].

Badania dotyczace iluzji wypelnienia i typéw markeréw

Ciekawym zjawiskiem, ktore badacze staraja sie odnies¢ do wyszczegdlnio-
nych wyzej modeli jest tzw. iluzja wypelionego trwania. Jak podajq We-
arden, Norton, Martin i Montford — Bebb w literaturze traktujacej o tej
iluzji panuje zgodnos¢ - wiekszos¢ badan wykazuje, ze bodzce wypehione
(filled) sq oceniane jako trwajace dluzej niz niewypekione (unfilled) o tym
samym rzeczywistym czasie trwania. (Ponadto iluzja ta pojawia sie przy sto-
sowaniu wszystkich wspomnianych wczesniej procedur eksperymentalnych
— produkgji, reprodukcji, werbalnym oszacowaniu i poréwnywaniu par in-
terwatéw - i w réznych modalnosciach [Thomas & Brown 1974] ). Z drugiej
strony, jak zauwazaja badacze, popierajac swoje sady przyktadami, prace
traktujace o iluzji wypelionego trwania sg niejednorodne: za terminami
wypelione/niewypekione stoja rézne realizacje. Za wypelnione uwaza sie
na przyktad: ciggly ton o okreslonej dtugosci lub interwaly oznaczone sygna-
tami dzwiekowymi (tzw. markerami) — poczatkowym i koncowym — po-
miedzy ktérymi ,,znajduje” sie ,cisza”, ktora jednak przerwana jest kilkoma
dodatkowymi sygnatami (jak w badaniu Thomasa i Browna przytoczonym
przez badaczy) i inne. Za interwaly niewypelnione uwaza sie ,,cisze” (prze-
rwe w trakcie ktorej zadne bodzce nie sq emitowane) ,,0toczong” marke-
rami poczatkowym i koricowym lub przerwe w dlugo trwajacym tonie [za:
Wearden et al. 2007] . W trzech eksperymentach opisywanych przez tych
badaczy (wykorzystujacych bodzce dzwigkowe) zastosowano dwie ogdlne
procedury — poréwnywania parami i werbalnego oszacowania — w trakcie
ktorych ujawnita sie iluzja. W procedurze werbalnego oszacowania przete-
stowali oni (eksperyment 2a — bodZcami niewypetionymi byly dwa mar-
kery ,otaczajace” cisze) swojq hipoteze, bedacqa matematycznym rozwinie-
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ciem modelu SET, z ktérej wynikato, ze za iluzje odpowiada zmienne tem-
po emitowania impulséw przez generator (pacemaker). Dodatkowo autorzy
wykazali, ze ich hipoteza daje sie utrzymac (eksperyment 2b) réwniez wte-
dy, gdy bodzcami niewypelionymi sg przerwy (gaps) w tonach. Pomijajac
inne wyniki opisywane w ich pracy przejde do konkluzji. Autorzy, mimo iz
potwierdzili swoje przypuszczenia, nie odrzucili w zasadzie tez alternatyw-
nych wyjasnien oferowanych przez konkurencyjne teorie odnoszace sie do
mechanizméw uwagowych (wspominajac m.in. model AGN Zakay’a i Bloc-
ka, ale tez tzw. teori¢ ruchliwego przelacznika (flickering switch)), nadmie-
niajac jednakze, ze nie sg one dos¢ szczegétowo sformutowane, aby médc
wysnuc z nich jednoznaczne przewidywania [Wearden et al. 2007]. Ponad-
to, warto dodac, ze zakres bodzcow w eksperymencie drugim rozciagat sie
od 77 ms do 1181 ms.

W innych badaniach [Rammsayer & Lima 1991 — eksperyment 2] ba-
dano, czy za rozbieznosci w przetwarzaniu bodzcéw wypetionych/niewy-
pelionych odpowiada raczej percepcyjna natura ,procesu czasowego”, czy
poznawcza. Watpliwo$¢ rozstrzygano przy pomocy procedury podwdjnego
zadania (dual task procedure), w trakcie ktorej dodatkowe zadanie zapamie-
tywania stéw zwigkszato obcigzenie poznawcze (cognitive load). Nadrzed-
na procedurg byla opisywana wyzej procedura psychofizyczna dla krétkich
interwatéw (bazowy interwal wynosit 50 ms, natomiast wyjSciowy inter-
watl poréwnawczy 98 ms). Okazalo sie, ze dodatkowe zadanie nie zwieksza
efektu typu bodzca (i w ogdle nie pogarsza jakosci wykonania zadania cza-
sowego), co autorzy zinterpretowali jako argument przemawiajacy na rzecz
percepcyjnego zrodla réznic. Poniewaz, jednak dodatkowe zadanie wyko-
nywane bylo istotnie statystycznie gorzej niz w grupie kontrolnej, autorzy
stwierdzili, Zze proces przetwarzania czasowego interferuje z dodatkowym
zadaniem na poziomie decyzyjnym. W eksperymencie 3 pokazano, ze do-
datkowe zadanie pogarsza efekt wykonania zadania czasowego dla tonéw
o dtugosci réwnej lub dtuzszej niz 1 sekunda (nie udato sie jednak zba-
da¢ wpltywu dodatkowego zadania na przetwarzanie bodzcéw niewypeknio-
nych). W eksperymencie 4 (gdzie badano krétkie interwaly o wartosciach
identycznych jak w eksperymencie 2) okazalo sie, ze maskowanie wsteczne
znaczaco (statystycznie) powieksza réznice miedzy przetwarzanymi bodzca-
mi — wplyw maskowania istotnie pogorszyt wyniki w warunku interwatéow
niewypehionych, niz wypehlionych. Autorzy argumentuja, powotujac sie
na inne badania, ze za mechanizm iluzji moga by¢ odpowiedzialne: integra-
cja sensoryczna (sensory integration) — w Swietle badan Creelmana z 1962
roku lub (z wigkszym prawdopodobienistwem) zle przypisanie (misassign-
ment) na poziomie zegara — w $wietle badan na maskowaniem wstecznym
i prospektywnym (forward masking) Kallmana i innych z 1986 i 1988 roku
[za: Rammsayer & Lima 1991]. Gléwna konkluzjg autoréw bylo stwierdze-
nie, ze za rézne wyniki odpowiedzialne sg mechanizmy na poziomie percep-
cyjnym. (Jakkolwiek nie sprawdzili tej hipotezy dla bodzcéw dtuzszych, niz
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kilkadziesiat milisekund).

Niejako osobno prowadzone sg badania na temat wpltywu réznic miedzy
markerami na wykonywanie zadan postrzegania czasu w interwatach nie-
wypehionych. Badania te testuja hipotezy o mechanizmach przetwarzania
czasowego dla markeréw o réznej dtugosci i modalnosci (bada sie tez inter-
waly miedzymodalne - patrz wyzej). [Rammsayer & Leutner 1996, Grondin
et al. 2005]. W badaniach Rammsayera i Leutnera okazatlo sie, ze dtugos¢
markeréw (dzwiekowych) wplywa na prég odrézniania bodzca poréwnaw-
czego od bazowego - doktadniej méwiac dla markeréw ponizej 200 ms ba-
dani znaczaco lepiej rozrézniaja bodzce niz dla markeréw powyzej 200 ms
i przerw w ciaglych tonach (wykluczajac wpltyw glosnosci i maskowania).
Co sugeruje istnienie roznych mechanizméw dla tych dwdch grup bodzcéw.
Sprawdzano gltéwnie interwaly o dlugosci kilkadziesiat milisekund, jednak-
ze w eksperymencie 4 przetestowano tez interwaty o dlugosci bazowej okoto
300 ms i markerach 300 ms oraz 3 ms, gdzie okazalo sie, Ze istnieje znaczaco
gorsze wykonanie dla dtuzszych markeréw. Jak pokazuja natomiast badania
Grondina, ktére przytacza on w jednej ze swoich prac, interwaly z marke-
rami wizualnymi (visual) sa gorzej rozrézniane niz interwaly z markerami
stuchowymi (auditory), ale z drugiej strony interwatly (o dtugosci 250 ms)
z markerami wizualnymi sg lepiej odrézniane niz interwaty miedzymodalne
(zaréwno wizualno-stuchowe, jak i stuchowo-wizualne). Ponadto Grondin
pokazuje (miedzy innymi), ze w sytuacji porownywania interwatéw skta-
dowe (modalne i wynikajace z dtugosci markeréw) uposledzajace pordw-
nania sg addytywne (nie ma efektu interakcji miedzy nimi). Innym cieka-
wym wynikiem jest zaobserwowanie réznicy w przetwarzaniu interwatéw
,wizualno-stuchowych” i ,,stuchowo-wizualnych” (wieksza zmiennos¢ wyni-
kéw w drugim przypadku) (por. [Grondin et al. 2005]). W innym bada-
niu Grondina przytaczanym przez Weardena, Nortona, Martina i Montford
- Bebba, okazato sie, ze bodzce ,stuchowo-wizualne” sa postrzegane jako
dluzsze niz ,,wizualno-wzrokowe” [Wearden et al. 2007].

Propozycje eksperymentow

Majac na uwadze wyniki badan przytaczanych w poprzednim rozdziale pro-
ponuje przeprowadzenie dwéch eksperymentéw. Jeden mialby odnosi¢ sie
do badan na iluzja ,wypelnionego trwania”, natomiast drugi sprawdzatby
wplyw rodzaju markera na postrzeganie interwatow.

Pierwszy eksperyment inspirowany danymi uzyskanymi przez Wearde-
na, Nortona, Martina, Montford-Bebba, miatby dookresla¢ rodzaj mecha-
nizméw jakie biorg udzial w przetwarzaniu interwatéw czasowych. Wspo-
mnieni badacze opierajac sie¢ na formalnych wtasnosciach modelu SET usta-
lili, ze za iluzje ,,wypelionego trwania” odpowiada (zmienne) tempo emito-
wania impulséw przez generator. Wyjasnienie to jednak wydaje sie wiele nie
mowic¢ o naturze przetwarzania czasowego i nie utatwia przewidywan doty-
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czacych innych podobnych zjawisk. Jak wspominaja jednak badacze mode-
le uwzgledniajace role proceséw uwagowych (np. AGN), cho¢ potencjalnie
moga oferowac wyjasnienia, sa aktualnie zbyt ogdlne, by méc na ich pod-
ny, w badaniach Rammsayera i Limy [Rammsayer & Lima 1991] zebrane
dane wydaja sie swiadczy¢ raczej na korzys¢ mechanizméw percepcyjnych
(tam wedtug nich lokalizowany jest wewnetrzny zegar), niz wyzszych pro-
cesow poznawczych (zadanie z obcigzeniem poznawczym). Moze sie jednak
okaza¢, ze prawidlowe wyjasnienie odnosi¢ sie bedzie do specyficznych dla
mechanizmu wewnetrznego zegara zasobow uwagowych. Tego typu rozwia-
zanie, zdaje sie oferowac na przyktad Zakay z modelem AGN [Zakay 2000].
By zrozumie¢ wiecej mozna by sprobowac dookresli¢ wpltyw mechanizmoéow
uwagowych na postrzeganie interwaléw. Moéwiac bardziej szczegdtowo —
czy jedynym zrédltem zmiennosci wynikéw jest ekspozycja na bodziec, czy
rola, jaka pelni on w interwale (czy jest ,wypelniaczem” czy markerem) tez
wplywa na prace wewnetrznego zegara i tym samym na iluzje. Jeszcze ina-
czej mowiac, jak specyficzne dla zegara zasoby uwagowe dystrybuowane sq
w trakcie przetwarzania interwatu.

Aby to sprawdzi¢ proponuje nastepujace badanie. W zadaniu poréwny-
wania parami wprowadzamy psychofizyczng procedure adaptatywna. Ustal-
my 4 warunki eksperymentalne odnoszace si¢ do typu bodzca, w ktérych
poréwnywane beda: 1) interwaly oznaczone jako zwykte tony, 2) typowe
interwaly niewypehlione, 3) interwaly oznaczone jako tony ograniczone
dwoma markerami ,ciszy”’: bedacymi przerwami miedzy tonem poczatko-
wym a tonem ktorego dlugos¢ bedzie szacowana (pierwszy marker) i mie-
dzy tonem, ktoérego dlugos¢ bedzie szacowana, a tonem koncowym (drugi
marker) i 4) tony ,,otoczone” krétkimi dZwiekami o innej (wyzszej czestotli-
wosci). Zalozenie jest takie, ze to markery "przykuwaja" uwage, odciagajac
ja od interwatu, ktéry ma by¢ mierzony (w zwiazku z czym zaburzaja prze-
plyw impulséw z generatora do akumulatora). W efekcie interwaty z mar-
kerami beda tworzyly wyzsze progi poréwnawcze (beda mniej podobne do
interwatu bazowego niz warunku z samymi tonami). Dtugos$¢ bodzca stan-
dardowego bedzie wynosi¢ kilkaset milisekund a interwat poréwnawczy be-
dzie miat ustalong na okreslonym poziomie wartos¢ i bedzie si¢ zmieniac¢
zgodnie z procedurg Levitta. Tony moga mie¢ wysokos¢ na przyktad 600Hz
a krotkie dzwieki na przyktad 1200Hz. Krétkie dzwieki i przerwy w tonach
moga trwac okoto 5ms. Kolejne proby beda sie sktadaly z ekspozycji bodz-
céw: standardowego i poréwnawczego (w losowej kolejnosci). Badany po
kazdej prébie bedzie odpowiadat na pytanie o to, ktoéry bodziec jest dtuzszy
i w zaleznosci od tego czy odpowie dobrze czy zle wyznaczana bedzie war-
tos¢ kolejnego bodzca poréwnawczego. Zmienng zalezng bedzie wielko$¢
roznicy miedzy interwatem standardowym a interwatami, dla ktdérych istnie-
je prég 70,07% rozrézniania. Wyniki mozna opracowac za pomoca analizy
wariancji, w ktorej zmienna niezalezna bedzie rodzaj warunku (Procedura
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opracowana czesciowo na podstawie eksperymentu 1 Rammsayera i Limy).
Jesli okaze sie, ze wszystkie bodzce z markerami sg rozrézniane gorzej niz
PO prostu puste tony, to znaczy, ze uwage przyciaga tez sposob konstrukeji
interwatu, co dookresli modele uwagowe.

Rysunek 5: Graficzna reprezentacja typéw bodzcéw, jakie beda wykorzysta-
ne w badaniu 1: a) tony z "markerami ciszy" b) tony ze zwyczajnymi marke-
rami c) zwykle tony d) interwaly oznaczone jako dwa markery oddzielone
cisza.

Drugi eksperyment (podaje jedynie pomyst) mégiby sprawdzac jak zmia-
na parametréw (np. zwiekszanie ich dtugosci) interwatéw z ,,cichymi” mar-
kerami opisanymi powyzej wplywac bedzie na percepcje tych interwatéow
i przetestowac, czy wplyw na ich przetwarzanie czasowe maja mechanizmy
podobne do opisanych przez Rammsayera i Lime. Procedura moze wygladac
podobnie do opisanej powyzej (taka procedura postuzyli sie zreszta Ramm-
sayer i Lima w swej pracy).

Zakonczenie

Artykul stanowi prébe przedstawienia badan na przetwarzaniem czasowym.
Warto zwrdci¢ uwage, jak duzo zmiennych (od dlugosci odcinkéw czaso-
wych, az po kolejnos¢ ich prezentacji) moze wplywac na to, jak czas bedzie
przez nas spostrzegany i jak to spostrzezenie bedzie sie rézni¢ od czasu rze-
czywistego. Schemat eksperymentu zaproponowany w ostatniej czesci sta-
nowi propozycje zweryfikowania kolejnych pomystéw na to, w jaki sposéb
budowa bodzca czasowego (w szczegdlnosci charakterystyka markeréw) de-
terminuje przetwarzanie czasowe. Dane w tej pracy przedstawione, jak i te,
ktére mozna by pozyska¢ w wymienionym eksperymencie, nie tylko odkry-
waja kolejne mechanizmy (lub co najmniej regularnosci) rzadzace ludzkim
mysleniem i funkcjonowaniem, lecz moga niewatpliwie zosta¢ zaaplikowa-
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ne w réznych domenach ludzkiej aktywnosci, od reklamy, przez wprowa-
dzanie korzystnych zmian w leczeniu, az po wojskowe i cywilne systemy
szybkiego reagowania — wszedzie tam, gdzie czas ma znaczenie.
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Abstrakt. Uprzednie badania w dziedzinie reklamy skupialy sie gtéwnie na za-
stosowaniu ukrytych, badz wyraznych obrazéw o podlozu seksualnym [patrz:
Reichert i Lambiase 2003; Dey 1993; Copley 2004]. Obrazy te swoja uwa-
ge, w znacznej mierze, koncentrowaly na ktére ogdlnie przyjetych czynnikach,
jakimi sa pte¢ odbiorcy, produkt reklamowany (majacy konotacje seksualng
badz aseksualna) oraz na typie bodzca prezentowanego (elementy dekoracyj-
ne, a takze nagosc) [Scott i Batra 2003, s. 256].

Jednakze, znaczna cze$¢ badan skoncentrowata sie na nizszej rangi procesach
kognitywnych, takich jak proces przypominania (recall) i/badZ rozpoznania
(recognition) [patrz: Belch i Belch 1995, Katz 2006]. Tylko nieliczne badania
dotyczyly wyzszej rangi proceséw kognitywnych, stanowiagcych fundamental-
ne podtoze dla stworzenia widocznej materii o tresci seksualnej [patrz: Gunter
2002; Rathus 2004].

Ponizej opisane badania maja na celu uwypuklenie roli wizualnego czynni-
ka stymulujacego, o charakterze seksualnym, na proces werbalnego przeka-
zu o charakterze perswazyjnym, a takze przedstawienie wynikéw dotyczacych
procesu przypominania, podejscia, a tym samym intencji zachowawczych/be-
hawioralnych oraz wymiar kognitywny responsu. Biorgc pod uwage powyz-
sze aspekty — jako wytyczne — badanie ma na celu ulatwienie zrozumienia
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znaczenia tresci seksualnych i aseksualnych oraz ich wpltyw na ksztaltowanie
poziomu przeplywu informacji, ktéry stanowi wytyczna w procesie efektywnej
komunikacji.

Wprowadzenie

Jako iz reklamodawcy stawiajg sobie za cel przebicie sie poprzez asorty-
ment dostepnych reklam, decyduja sie na wybér komunikatéw o podtozu
seksualnym, bowiem one przyczyniaja sie do bezposredniego wzrostu zain-
teresowania danym produktem, a tym samym przekaz, ktéry oferuja wydaje
sie by¢ jednoznaczny [Scott i Batra 2003, s. 253]. Soley i Kurzbard [1986],
dokonujac analizy tresci magazynéw pod katem zawartosci komunikatow
reklamowych, zaréwno tych werbalnych jak i wizualnych, stwierdzili, iz
zauwazalna jest dominacja przekazéw wizualnych o podtozu seksualnym,
ktore jako srodka wyrazu uzywaja czesto elementéw nagosci oraz implikacji
stosunku piciowego.

Istotnym faktem jest takze stwierdzenie, iz ilos¢ interakcji, mozliwych
do zaobserwowania w reklamach, pomiedzy picia meska i zenska potro-
ita sie miedzy latami 1964 a 1984. Przypuszczenia reklamodawcéw, co do
stwierdzenia, iz sex sells (,,seks sie sprzeda/sprzedaje”, thum. A.K.) znalazt
odzwierciedlenie w licznych artykutach dotyczacych zaréwno mediéw ogol-
nych, jak i tych traktujacych o tematyce biznesowej [patrz: Horowitz 1987;
Sullivan 1988].

Podczas gdy reklamujacy wydaja sie coraz bardziej skupia¢ sie na uzy-
ciu jawnych seksualnych tresci, to uprzednie badania wydaja sie rzutowac
na efektywnosc¢ takiej formy reklamy [Phillips 1997, s. 120]. Poprzednie
badania skupily sie na rozpatrzeniu efektywnosci réznorodnych czynnikéw
w nawiazaniu do odbioru reklamy, takich jak pte¢ odbiorcy, natury produk-
tu (nawiazania do seksualnych albo aseksualnych tresci) oraz rodzaju sty-
mulatora (nagos¢, sugestywnos¢, elementy dekoracyjne). Niektére z tych
badan wykazaly, iz zastosowanie jawnych komunikatéw o podtozu seksual-
nym w reklamach jest mniej efektywne, niz wykorzystanie aseksualnych tre-
sci, majac na wzgledzie proces przypominania (recall), reklamowania oraz
oceny produktu, a takze procesu postrzegania reklamy [Reichert i Lambiase
2006, s. 85, Zillmann i Vorderer 2000, s. 104]. Czesciowa uwage skupio-
no na aspekcie wzajemnego oddzialywania widocznych tresci o charakterze
seksualnym z werbalnym kontekstem, pomimo faktu, iz badania wykazaly,
ze sposob prezentacji komunikatu, zaréwno ten wizualny jak i werbalny, ma
znaczacy wplyw na proces postrzegania reklamy [patrz: Edell and Staelin
1986; Mitchell 1986].

Celem niniejszego badania jest analiza efektywnos$ci komunikacji w opar-
ciu o stymulatory zawierajace wyrazne tresci o podlozu seksualnym, w na-
wigzaniu do réznych pozioméw przekazu informacji werbalnej. Nawigzu-
jac do wczesniej wspomnianego celu badania, pod uwage zostanie wziety
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wplyw tychze czynnikdéw na efektywnos$¢ tradycyjnego pomiaru, ktory sku-
pia sie na takich aspektach jak przypominanie, podejscie do marki produktu,
podejscie do tresci komunikatu oraz intencja nabycia danego produktu. Ba-
danie to takze zawiera pomiar responsu kognitywnego jako czynnik ksztat-
tujacy proces efektywnego zrozumienia seksualnych oraz aseksualnych tre-
sci pojawiajacych sie w komunikatach reklamowych.

Uzycie tresci seksualnych w komunikatach wizualnych oraz wer-
balnych

Stymulator o charakterze seksualnym moze zosta¢ wykorzystany jako ele-
ment motywujacy w formie graficznej (wizualnej) prezentacji, w formie
werbalnej wiadomosci, a takze moze stanowi¢ kombinacje obu tych czyn-
nikéw. Biorac pod uwage fakt, iz procentowo ilo$¢ reklam, zawierajacych
stymulator o charakterze seksualnych nie wzrosta znaczaco od dwdch de-
kad, to mozna zauwazy¢, iz forma prezentacji reklamowych skupita sie na
elementach wizualnych. Zatem mozna stwierdzi¢, iz ilos¢ werbalnych refe-
rencji wzrosta [Soley i Kurzbard 1986]. A tym samym, prezentacje staly sie
bardziej wyraziste w wyniku skupienia sie na srodku przekazu jakim jest
nagos¢, relacjach damsko-meskich oraz na sugerowaniu kontaktéw seksual-
nych.

Literatura rozpatrujaca wykorzystanie bodzcow seksualnych w komer-
cyjnych tresciach jest bogata i zréznicowana [patrz: Courtney i Whipple
1983]. Obszerny przeglad literatury, skupiajacy sie w duzej mierze na ko-
munikacji reklamowej [Reichert i Lambiase 2006, s. 287] odnotowuje, iz
efektywnos$¢ wykorzystania wizerunku seksualnego w reklamie wydaje sie
rézni¢, w zaleznosci od zastosowanych metod badania, reklamowanego pro-
duktu oraz plci odbiorcy. Jako przykiad, nalezy przypomnie¢ badania zwia-
zane z tematem wykorzystania motywu nagosci w reklamie, sugerujace,
iz motyw nagosci moze sprzyja¢ przyciagnieciu uwagi odbiorcy [Courtney
i Whipple 1983, s. 195; Baron 2008, s. 414 ], jest mniej skuteczne niz uzy-
cie ilustracji o charakterze aseksualnym, majace na celu wywotanie proce-
su przypomnienia danej marki produktu [Cohen 1981, s. 359]. Steadman
[1969] stwierdzil, iz przywigzanie uwagi do obrazéw o charakterze sek-
sualnym, wydaje sie pomniejszac¢ proces przywolania nazwy marki danego
produktu. W badaniach eksperymentalnych, polegajacych na wykorzystanie
réznorodnego wizerunku modelek, a mianowicie skromnej, kuszacej i nagiej
modelki, Danna [1992, s. 136] oraz Loudon i Bitta [1993, s. 379] stwier-
dzili, ze tresci reklamowe zawierajace nagie modelki w swej tresci, zostaly
uznane za najmniej atrakcyjne, a produkt reklamowany zostat uznany za
artykul najnizszej jakosci, a tym samym firma produkujaca dany produkt,
zostala uznana za mato rzetelng. Podobne wyniki, ukazujace negatywny
wplyw nagosci na skutecznos¢ reklamy zostaty przedstawione przez Alexan-
dera oraz Judda [1978], a takze Sciglimpagliana, Belcha i Caina [1979].
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Bello, Pitts oraz Etzel (1983) [w: Reichert 2007, s. 45] dowiedli, iz wy-
korzystywanie obrazéw o charakterze seksualnym, moze posiada¢ ztozony
charakter, a tym samym stanowi¢ dos¢ skomplikowany aspekt badan. Bada-
nie, ktére przyczynily sie do wysuniecia tegoz stwierdzenia, zostaly oparte
na eksperymencie polegajacym na wykorzystaniu reklamy telewizyjnej oraz
programow, ktére zbadaty efekt kontekstu kontrowersyjnego o charakterze
seksualnym i jego wpltyw na skutecznos$¢ tresci komunikatu reklamy. Wyniki
wykazaly, ze zardwno mezczyzni i kobiety uznali kontrowersyjne reklamy;,
o zabarwieniu seksualnym, za bardziej interesujace niz reklamy, ktére stano-
wity reklame substytutu danego produktu w ujeciu aseksualnym. Wykazano,
iz kontrowersyjny kontekst nie przyczynitl sie do wzrostu poziomu efektyw-
nosci komunikacji. Autorzy stwierdzili, ze pte¢ respondenta, pte¢ modelu,
a takze poziom kontrowersyjnosci wiadomosci wydaja sie mie¢ wpltyw na
sposob w jaki informacje zostaje przetwarzana przez odbiorce.

Inny rodzaj tresci o charakterze seksualnym, koncentruje sie gléwnie na
wykorzystaniu ,,dekoracyjnych modeli”. Dekoracyjne modele definiuje sie ja-
ko niefunkcjonalne modele, ktérych podstawowa czynnoscia jest uatrakcyj-
nienie produktu, a tym samym potraktowanie go jako bodZca seksualnego
lub przyciagajacego uwage odbiorcy [Solomon et al. 2006, s. 203; Sheehan
2003, s. 99]. Reichert i Lambiase [2003, s. 12] stwierdzili, ze obecnosé¢ deko-
racyjnego modelu w postaci zenskiej, wplyneta zaréwno na emocjonalna jak
i obiektywna ocene produktu, ktéry stanowit reklame samochodu, zaréwno
w przypadku mezczyzn jak i kobiet.

Zas badania przeprowadzone przez Chestnut, LaChance i Lubitz [1977]
wykazaly, ze obecnos¢ modeli dekoracyjnych stanowiacych obraz pici zen-
skiej, przyczynit sie do poprawy procesu rozpoznania (recognition), jednak-
ze nie w nawiazaniu do procesu przypominania danej marki. Reid i Soley
[1981] przeanalizowali wyniki reklam i stwierdzili, ze wykorzystanie atrak-
cyjnosci plci zenskiej, przyczynito sie do zwiekszenia efektywnosci procesu
rozpoznania (recognition) reklam znajdujacych sie w czasopismach. Wzrost
efektywnosci procesu rozpoznania (recognition) byt wynikiem uzycia wizu-
alnych a nie werbalnych komponentéw reklamy. Buss i Malamuth [1996,
s. 311] zmanipulowali stopniem atrakcyjnosci modelu (unikajac techniki
,obecnosci” lub ,nieobecnosci” danego elementu) i stwierdzili, iz osoby oce-
nialy reklame, zawierajaca obrazy z udziatem ptci przeciwnej do wilasnej, za
bardziej efektywna, niz te reklame, co zawierata pte¢ zgodna z ich wilasnag
plcia. Ten eksperyment przyczynit sie¢ do stwierdzenia, iz modele uznawa-
ne za atrakcyjne, przyczynily sie do wzrostu intencji behawioralnej, gdyz
produkt,’wydawat si¢” odbiorcom zdatny do ulokowania w kontekscie sek-
sualnym , niz w sytuacji, gdy produkt byl uznany za ,niezbyt” seksualny.

Courtney i Whipple [1983] dokonali przegladu szeroko zakrojonych ba-
dan, skupiajacych sie na rozpatrywaniu aspektu skutecznosci aluzji seksual-
nych w reklamach i stwierdzili, ze:
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» wykorzystanie atrakcyjnych modeli przyczynia sie do zwigkszenia uwa-
8l,

* wykorzystanie jawnych bodzcow o charakterze seksualnym prowadzi
do utworzenia nizszych pozioméw w procesie przypomnienia i odwo-
tania, jak réwniez podrzednego postrzegania produktu i producenta,
a takze:

» zakwestionowali wykorzystanie kontekstu seksualnego do produktow
o charakterze aseksualnym

W odniesieniu do ostatniego punktu, badanie przeprowadzone prze Rich-
mond i Hartman [1982] udowodnily, ze seksualne odwotania obecne w re-
klamie, mogq zosta¢ podzielone na kilka odrebnych rodzajow, a takze zwro-
cili uwage na fakt, iz odbiorcy moga réznie reagowac na rézne wymiary tre-
$ci tychze odwotan. Okazalo sie, ze funkcjonowanie seksualnych odwotan,
ktore byly spdjne z charakterem i/lub z wykorzystaniem wywotania najwyz-
szego poziomu przypomnienia (recall), podczas gdy niewlasciwe seksual-
ne odwotania (te niezwigzane z produktem) doprowadzily do wykreowania
najnizszego poziomu przypomnienia (recall). Czesciowa replikacja i rozsze-
rzenie tego badania przez Tinkham i Reid [1988] stanowito egzemplifikacje
tych ustalen oraz ustanowito podstawe do dalszych rozwazan nad efektyw-
noscia reklamy wzmocniong przez ,naturalng” zgodnos¢ pomiedzy produk-
tem a seksualnym odwotaniem.

Przetwarzanie tresci wizualnych i werbalnych

Badania nad przetwarzaniem informacji wzrokowych i werbalnych elemen-
téw reklam koncentruja sie na roli mediatora pomiedzy reklama wobec pro-
cesu komunikacji. Pavlik i McIntosh [2004, s. 549] sugeruja, iz wizualny
i emocjonalny wpltyw reklamy moze by¢ wynegocjowany przez ocene kon-
sumentéw, a takze stwierdzaja, iz ten stosunek do reklamy, jak i produktu
reklamowanego, moze mie¢ wplyw na oba te aspekty.

Badania przeprowadzone przez Aaker i Biel [1993, s. 150] skupity sie
na analizie wptywu komponentéw przekazu wizualnego i werbalnego re-
klamy na postawe odbiorcéw wobec danej marki, jak i reklamy. Wyniki tego
badania wykazaly, ze wizualne elementy reklamy marki wptywaja na ksztat-
towanie postawy na dwa sposoby. Po pierwsze, konsumenci moga wyciagac
wnioski o reklamowanej marce w oparciu o wizualne informacje przedsta-
wione w reklamie. Wnioski te, z kolei moga przyczyni¢ sie do zmiany pogla-
déw na temat reklamowanych marek. Po drugie, jesli element wizualny jest
oceniany pozytywnie lub negatywnie, moze to mie¢ wplyw na ksztattowanie
postawy zachowawczej wobec danej marki, dziatajacy w oparciu o struktu-
re, skoncentrowang na zmianie podejscia wobec reklamy. Wyniki wykaza-
ty réwniez, iz komunikaty werbalne, zawarte w reklamach, moga wptywac
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na ksztatltowanie postaw zachowawczych wobec danych produktéw. Wydaje
sie, iz sposob, w jaki jest przekazywana tres¢ komunikatu, zaréwno w for-
mie wizualnej jak i werbalnej, ma znaczacy wplyw na proces przetwarza-
nia informacji w reklamie, a tym samym te réznice maja istotny wptyw na
ksztaltowanie postaw zachowawczych konsumentéw wobec danej reklamy,
produktu oraz intencji zakupu. Totez, aby skutecznie oceni¢ wplyw stosowa-
nia bodzcéw o charakterze seksualnym w reklamie, uwage nalezy zwrécic
na wykorzystanie tresci seksualnych oraz aseksualnych w nawiagzaniu do
poziomu weryfikacji informacji. Niniejsze badania w tym zakresie, skupiaja
sie zaréwno na zastosowaniu wizualnych, jak i werbalnych komponentoéw,
majacych na celu potwierdzenie ponizszych hipotez:

Hipoteza 1: Zastosowanie elementéw o wyraznym charakterze
seksualnym bedzie sprzyjato dewaloryzacji procesu przypomi-
nania (recall) w zakresie danej marki produktu oraz obnizenie
procesu przypominania w zakresie przekazu werbalnego. Bedzie
ono mniej korzystne anizeli zastosowanie tresci reklamowych
z wykorzystaniem tresci aseksualnych. Efekt ten bedzie mode-
rowany przez ilos¢ informacji dostarczonych przez reklame. Ni-
niejsze oszacowania opieraja sie na badaniach sugerujacych, iz
elementy wizualne o charakterze seksualnym zmniejszaja zdol-
nos¢ percepcji przez danego odbiorce, a tym samym wplywaja
na proces przekazu informacji w danej reklamie [patrz: Baker
1961; Steadman 1969].

Hipoteza 2: Zastosowanie elementéw o wyraznym charakterze
seksualnym bedzie sprzyjato umniejszeniu procesu ewaluacyjne-
go danego produktu i/lub umniejszeniu tresci przekazu, w prze-
ciwienstwie do sytuacji, gdzie wykorzystane bytyby tresci asek-
sualne. Wplyw ten bedzie moderowany przez poziom dostarczo-
nych informacji, jako ze reklamy bogate w tres¢ sprzyjaja dogod-
niejszemu przeptywowi informacji odnosnie postrzegania dane-
go produktu. Niniejsza prognoza jest oparta na stwierdzeniu,
iz tresci o charakterze seksualnym powinny sprzyjac¢ rozprosze-
niu uwagi odbiorcy w stosunku do przekazu werbalnego danego
komunikatu. Badania wykazaly, iz uzycie tresci wizualnych nie
nawiazujacych do zawartosci reklamy, sprzyjaja procesowi de-
waluacji danego produktu przez odbiorce [patrz: Edell i Staelin
1986].

Hipoteza 3: Zastosowanie elementéw o wyraznym charakterze
seksualnym powoduje, iz odbiorca zwiekszy zainteresowanie da-
na trescig reklamowa, markq produktu oraz intencja zakupu. Po-
za tym, stosunek do marki produktu oraz intencja nabycia dane-
go produktu bedzie sie rézni¢ w zaleznosci od nastawienia do
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tresci reklamy. Danna [1992, s. 137] wykazal, iz reklamy za-
wierajace tresci kontrowersyjne(o charakterze seksualnym),nie
byly postrzegane jako szczegdlnie interesujace. Jednak badania
Mitchell i Olson [1981] oraz Mitchell [1986] wykazaly, ze ,tadu-
nek” tresci wizualnych ma wptyw na postrzeganie reklamy mar-
ki danego produktu, jak na ksztaltowanie postawy zachowaw-
czej wobec tegoz produktu. Fotografie, ktére zostaly pozytywnie
ocenione, wywarly korzystniejszy wptyw na danych odbiorcéw
reklamy, w przeciwienstwie do tych, ktdre zostaly ocenione u od-
biorcy jako wywierajace emocje negatywne. Po niniejszych bada-
niach, oczekuje sie, iz tresci wizualne o charakterze seksualnym,
beda oceniane jako korzystniejsze przez potencjalnych odbior-
céw, a tym samym spowoduje wlasciwsze nastawienie jednostki
do reklamy i produktu.

Ustalenia dotyczace wplywu tresci o charakterze seksualnym i aseksual-
nym w procesie w sprawie przypominania (recall) danej marki, jak i ksztat-
towanie postawy intencyjnos$ci zakupu, wydajq sie by¢ ambiwalentne. Jed-
nakze, jak wspomniano wczes$niej, liczne badania wykazaly, ze seksualne
odwotania moga mie¢ pozytywny wplyw na proces postrzegania reklamo-
wanego produktu, jezeli produkt ten jest postrzegany jako relewantny do
osadzenia w tejze tematyce. Nalezy takze zwroci¢ uwage, ,,wymiar moral-
ny” zagadnienia, jakim jest ,seks”, ktéry nalezy traktowa¢ w wymiarze jed-
nostkowym, gdyz kwestia interpretacji pojecia ,,seksu” u niektérych ludzi,
moze by¢ czynnikiem stymulujacym, ktéry wplywa na proces zapamietywa-
nia, gdzie u innych ten sam czynnik, moze wywolywac¢ negatywne asocjacje.

Metoda oraz przebieg badania

Do celéw badawczy zostaly wykorzystane reklamy nastepujacych firm: Le-
vis, Benetton, Dolce & Gabbana, Cox, Mobilking — reklamy o tresci seksu-
alnej, a takze reklamy firm: Play, Era, Panten Provine, Kamentiza, Avene —
reklamy o tresci aseksualnej [Zatacznik 1], ktorych produkty sq adresowane
do grupy wiekowej pomiedzy 18 a 34 rokiem zycia. Biorac pod uwage te wy-
tyczne, sugerowane przez firmy, w badaniu brato udzial 100 respondentéw
w przedziale wiekowym 18-34.

Powyzsze reklamy zostaly wybrane ze wzgledu na wysokie nasycenie
treSciami niewerbalnymi oraz werbalnymi o zabarwieniu seksualnym. Aby
zweryfikowa¢ wysuniete wczesniej hipotezy, tresci reklamowe byly prezen-
towane w trzech odstonach:

* forma oryginalna

e znaczne nacechowanie seksualne komunikatu oraz komunikat werbal-
ny bogaty w tres¢
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* brak elementow seksualnych oraz komunikat werbalny bogaty w tres¢

* brak elementow seksualnych oraz komunikat werbalny ubogi w tres¢

Przy stosowaniu tychze alteracji, starano sie zachowac oryginalng forme
tresci reklamy, zmieniajac jedynie kolejnos¢ oraz natezenie pojawiania sie
weryfikowanych elementéw.

Ankieta, bedaca podstawq do stworzenia niniejszego eseju, zostata prze-
prowadzona internetowo. Respondenci zostali ograniczeni czasowo, gdyz
ekspozycja danej reklamy byta czasowo zdeterminowana, a powr6t do tre-
sci reklamy byt celowo blokowany. Podczas ogladania reklamy, respondenci
wypehiali ankiete zawierajaca pytania. Bezposrednio po obejrzeniu wszyst-
kich reklam, respondenci zostali poproszeni o przywotanie tematu reklamy
oraz nazwy firm danego produktu. W tym przypadku, czas takze zostatl ogra-
niczony.

Odpowiedzi respondentow, zostaty sklasyfikowane pod wzgledem naste-
pujacych elementéw kognitywnego responsu: wyegzekwowanie ewaluacji
nazwy produktu/tresci, wyegzekwowanie ewaluacji tresci reklamowej, wy-
egzekwowanie tresci seksualnej komunikatu oraz inne/niezwigzane z tema-
tem skojarzenia. Biorac pod uwage te kategorie, wyodrebniono sub-kategorie,
a mianowicie: skojarzenia pozytywne, skojarzenia negatywne, skojarzenia
neutralne oraz skojarzenia ciekawosci.

Skojarzenia zwigzane z przypomnieniem nazwy produktu dotyczyly gtéw-
nie wskazania elementéw uzytych do celéw reklamowych danego produk-
tu oraz parafrazy tresci komunikatu zawartego w tresci reklamowej (43%
respondentéw). Zas wyegzekwowanie tresci seksualnej komunikatu nie sta-
nowito problemu w wiekszosci przypadkéw (90% respondentéw), z cze-
go 85% respondentéw bioracych udzial byto w stanie doktadnie przytoczy¢
frazy oraz elementy o konotacji seksualnej, gdzie doktadne wyegzekwowa-
nie tresci przekazu (czasami nawet niepelnej tresci przekazu) badz nazwy
produktu stanowitlo pewna przeszkode. Nalezy wspomniec¢ takze, iz wyeg-
zekwowanie tresci komunikatu pokrywato sie z wyegzekwowaniem tresci
seksualnej komunikatu, w przypadku, gdy tres¢ przekazu werbalnego miata
zabarwienie seksualne. Zas wyegzekwowanie aseksualnej tresci komunikatu
nie nawigzywato w zaden sposéb do wyegzekwowania seksualnej tresci ko-
munikatu. Sam proces wyegzekwowania reklamy jako takowej, byt zwigza-
ny z kolorami, ksztattami, ubraniami itd. (73% respondentéw). Komunikaty
niezwiazane bezposrednio z tematem skojarzenia, zawieraly odczucia bada-
nych podczas przeprowadzania badania i stanowity 4 procent odpowiedzi.

Pomiar dotyczacy przywotania werbalnego komunikatu zostat przeba-
dany w nastepujacy sposob: respondenci zostali poroszeni o przygotowanie
punktacji dla danego komunikatu reklamowego w skali od 0 do 7 w pieciu
kategoriach, tj.: sprawiajaca przyjemnos¢ podczas ogladania/niesprawiaja-
ca przyjemnosci podczas ogladania, lubiana/nielubiana, interesujaca/nudna,
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oryginalna/nieoryginalna, obrazajaca/nieobrazajaca. Nastawienie do marki
danego produktu zostalo zmierzone w skali 7 punktowej w takich katego-
riach jak ulubiona/nielubiana oraz bardzo dobra/bardzo zla. Intencja za-
kupu danego produktu zostata zweryfikowana w skali od 0 do 7, gdzie wy-
tyczne do pomiaru stanowity ujecie nastepujacych aspektéw: bardzo chetnie
zakupie/bardzo mate prawdopodobienstwo, iz zakupie produkt/prawdopo-
dobne, ze zakupie produkt/raczej nie zakupie tego produktu.

Interpretacja wynikéw badania

W celu przebadania procesu przywotania tresci werbalnych zostata wyko-
rzystana skala 7 punktowa, gdzie respondenci hierarchizowali obejrzane re-
klamy pod wzgledem zawartosci tresci, gdzie 7 stanowito o najbogatszej tre-
Sci reklamy, za$ 0 o braku komunikatu werbalnego. Srednia arytmetyczna,
wyciagnieta z przedstawionych wynikéw, wynosita 2,59 dla reklam o duzej
zawarto$ci komunikatéw werbalnych, co wskazuje, iz proces przetwarzania
komunikatu werbalnego jest umiarkowany w stosunku do procesu przetwa-
rzania wizualnego. Srednia, dla tekstéw o niskiej zawartosci komunikatéw
werbalnych, wynosita 1,87. Natomiast zawarto$¢ komunikatéw o tresci sek-
sualnej, zostata zmierzona skala 7 punktowa (o wartosci 7 punktéw stano-
wily reklamy o wyraznych tresciach seksualnych), a srednia arytmetyczna
wyniosta 6,07 dla reklam o wyraznym charakterze seksualnym, za$ wynik
2,04 pojawit sie przy tresciach reklamowych o niezbyt widocznej tresci sek-
sualnej, badz o tresci aseksualnej. Wyniki pomiaréw powyzszych wytycz-
nych wskazuja, iz manipulacja zaréwno trescia jak i elementami seksualny-
mi, przy tworzeniu reklamy, wydaje sie by¢ bardzo skuteczny.

W celu weryfikacji hipotezy 1, badania dotyczace procesu przypomi-
nania nazwy marki oraz tresci komunikatu werbalnego, zostaly przepro-
wadzone. Mozna wyraznie zauwazy¢, iz procentowy wymiar przywotania
nazwy reklamowanej marki w reklamach o przewadze elementéw seksual-
nych (70%), nie rézni sie zbytnio, od procesu przywolywania nazwy marki,
w reklamach, gdzie elementy o charakterze seksualnym wystepuja w zni-
komej ilosci, badz w ogdle (68%). Efektywniejsze przywolywanie nazwy
marki, danego produktu, byto zauwazalne w reklamie wyraznie nasyconej
komunikatami seksualnymi, a wynosito ono az 86%, zas w reklamach po-
zbawionych kontekstu seksualnego, badz zawierajacych bardzo maty wspot-
czynnik seksualnosci, przywolywanie (recall) nazwy marki byto nieznacznie
wieksze w komunikatach, zawierajacych bogaty komunikat werbalny (71%)
niz w reklamach o tym samym charakterze, lecz ubogich w tres¢ werbalng
(66%). Nalezy w tym miejscu zauwazy¢, iz proces przywolywania (recall)
nazwy marki produktu nie rézni sie znacznie, a tym samym zawarto$¢ ko-
munikatow o tresci seksualnej badz aseksualnej, nie ma wiekszego wpltywu
na przywotywanie nazwy marki danego produktu, jedynie, co mozna zaob-
serwowac, jest to, iz reklamy bogate w tres¢ (komunikat), przyczynity sie
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do efektywniejszego przywotywania nazwy danej marki niz te komunikaty,
ktore byly ubozsze w tres¢ (73% do 64%).

Badania dotyczace pomiaru przekazu werbalnego wydajq sie popierac
stusznos¢ hipotezy 1, gdyz zrozumienie tresci komunikatu, bylo znacznie
nizsze w reklamach o charakterze seksualnym (45%) niz w reklamach nie
majacych konotacji seksualnych (67%).

Zas$ hipoteza 2 miata na celu udowodnienie, iz tresci o wyraznym cha-
rakterze seksualnym, przyczynia sie do umniejszeniu procesu ewaluacyjne-
go danego produktu i/lub umniejszeniu tresci przekazu, w przeciwienstwie
do komunikatéw o charakterze aseksualnym. Biorac pod uwage ten aspekt,
mozna zauwazy¢, iz gléwne funkcje tresci seksualnych znajduja swoje od-
bicie w skojarzeniach zwigzanych z wyegzekwowaniem réznych rodzajéw
asocjacji (pozytywne, negatywne, neutralne lub ciekawosci), ktére byly ge-
nerowane w tresciach seksualnych i aseksualnych. Réznice pomiedzy po-
strzeganiem kolejnych reklam byly znaczne, jesli bierze sie pod uwage wy-
miar réznych kategorii kognitywnego responsu, jedynie wyniki byly porow-
nywalne w kategorii ciekawosci, gdzie wartosci oscylowaly w przedziale
25-28%. Poziom przywolywania nazwy produktu okazat sie by¢ szczegdl-
nie niski w reklamach zawierajacych jednoczesnie znaczna ilo$¢ komuni-
katéw werbalnych i silne skojarzenia o wymiarze seksualnym. Wyniki te,
wydaja sie czesciowo popiera¢ stusznos¢ hipotezy 2, gdyz uzycie komuni-
katéw o wyraznej tresci seksualnej przyczynito sie do zredukowania skoja-
rzen zwiazanych z produktem. Jednakze wczesniejsze przypuszczenia, su-
gerowaly, iz poziom zawartosci informacji, bedzie stanowit wyznacznik do
pomiaru procesu wywolywania wiekszej ilosci asocjacji zwiazanych z pro-
duktem, jednakze to przypuszczenie okazato sie mylne.

Hipoteza 3 miata na celu weryfikacje stwierdzenia, iz respondenci beda
mieli bardziej ,,zdystansowane podejscie” do reklamy o wyraznym charak-
terze seksualnym, co bedzie wyrazato sie w takich aspektach jak nastawie-
nie do danego produktu oraz intencja zakupu. Respondenci, ktérzy mieli
za zadanie oceni¢ produkty, biorac pod uwage powyzsze aspekty, uznali, iz
reklamy opatrzone wyrazng trescig seksualng (78%) , sa bardziej interesu-
jace, pozytywne, zdumiewajace oraz oryginalne, niz te ktére obejrzeli w re-
klamach zawierajacych tres¢ aseksualng (22%). Jednoczesnie respondenci
uznali, iz reklamy opatrzone kontekstem seksualnym sg bardziej obrazliwe
i wulgarne (34%). Pomimo tego, znaczna cze$¢ respondentow (w tym re-
spondentéw ktérzy uznali reklame za wulgarna), wyrazita che¢ zakupu da-
nego produktu (69%). Poréwnujac aspekt checi zakupu danego produktu,
nalezy wspomnie¢, iz respondenci wyrazili mniejsze zainteresowanie, co do
zakupu produktu, z reklamy o charakterze aseksualnym (mimo, iz te rekla-
my zostaly uznane za bardziej ,,gustowniejsze”) (31%), gdzie che¢ zakupu
produktu z reklam o wyraznej konotacji seksualnej wyniosta az 69% . Po-
wyzsze dane, wydaja sie zatem popiera¢ stusznosc hipotezy 3, co jednak nie
zapewnia o tym, czy dany produkt zostanie w przyszlosci zakupiony przez

93



respondentéw.

Podsumowanie

Wyniki tego badania sa interesujace pod wieloma wzgledami. Po pierwsze,
o ile wykorzystanie tresci o charakterze seksualnym w reklamie, wyraznie
nie koliduje z odbiorem wiadomosci i zdolnoscia przywolywania nazwy da-
nej marki produktu, to zas mozna zaobserwowac negatywny wplyw, na od-
biér komunikatu werbalnego. Wykorzystujac informacje zawierajace znacz-
na ,,porcje” informacji, tres¢ reklamy uwydatnita proces przypominania (re-
call) komunikatu werbalnego, kiedy zostaly wykorzystane tresci o charak-
terze aseksualnym. Jednakze to stwierdzenie nie moze zosta¢ uznane za
stuszne, jesli chodzi o reklamy skoncentrowane na zastosowaniu wyraznych
elementéw o charakterze seksualnym. Wysoki wspotczynnik poziomu przy-
wolania tre$ci komunikatu (recall), mozna bylo zaobserwowa¢ gdy reklama
nie zawierata elementéw seksualnych. Jednakze, stwierdzenie to nie moze
zostac uznane za poprawne, jesli chodzi o reklamy, gdzie komunikat o tresci
seksualnej wydawat sie by¢ wyrazny. Zauwazy¢ mozna brak istotnych réznic
w procesie przywotywania nazwy firmy danego produktu, biorac pod uwage
fakt, iz znaczna czes¢ reklam zawierata nazwe producenta. Niemniej jednak,
wyniki wskazuja, iz uzycie tresci o charakterze seksualnym koliduje z pro-
cesem zrozumienia tresci reklamy, szczegdlnie jesli tres¢ reklamy stanowi
znaczng porcje tekstu do przetworzenia.
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Zalacznik 1

Reklamy o duzej zawartosci tresci o charakterze seksualnym:

Reklama 1. Levi’s Jeans: http://adsoftheworld.com/files/images/levisl. jpg

Reklama 2. Dolce & Gabbana: http://www.kibitzhomme .com/wp-content/uploads/2008/
05/dolce-gabbana. jpg

Reklama 3. Cox: http://farml.static.flickr.com/46/128692403_4a87c0df72. jpg?v=0
Reklama 4. Mobilking: http://www.mobilking.pl/wyklepdupcie.html

Reklama 5. Benetton: http://press.benettongroup.com/ben_en/about/campaigns/list/

horses/7t=print

Reklamy zawierajace tresci o charakterze aseksualnym:

Reklama 6. Play: http://media2.pl/pliki/play_game_plakat.jpg

Reklama 7. Pantene Provine: http://img87.imageshack.us/img87/2496/pantenesm9. jpg
Reklama 8. Era: http://www.gsmmania.pl/images/articles/20070205220656562_1. jpg
Reklama 9. Kamentiza: http://www.bulgaricus.com/images/stories/kuc_piw_kam_02.
jrg

Reklama 10. Avene: http://www.feniksmedia.pl/cms_graf/infild_1.jpg
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Abstrakt. Specyfika przetwarzania wielozmystowego e Polaczenia miedzyzmy-
stowe w swiadomym i automatycznym orientowaniu uwagi przestrzennej e
Przetwarzanie multisensoryczne a obcigzenie uwagi i pamieci roboczej o Kie-
runki dalszych badan.

Wstep

Czy obiekt stymulujacy dwie modalnosci zmystowe zostanie spostrzezony
bardziej efektywnie niz obiekt stymulujacy tylko jedna modalno$¢? W czym
przejawia sie ta efektywnosc i gdzie sa jej granice? Przetwarzanie wielo-
zmystowe (multisensory processing) jest przedmiotem trwajacych od ponad
czterdziestu lat (za [Stanford i Stein 2007]) intensywnych badan. Te wysitki
pozwolily na udzielenie odpowiedzi, czym przetwarzanie miedzyzmystowe
jest i gdzie leza granice jego efektywnosci. Mimo to, obiecujacym obszarem
badan jest konkurencja pomiedzy bodZcami wielozmystowymi i bodzcami
emocjonalnymi.

Specyfika przetwarzania wielozmystowego

W korzysciach z przetwarzania bodzcéw stymulujacych kilka modalnosci
naraz pokladano wiele nadziei, zwlaszcza przez zwigzane z nim zjawisko
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superaddytywnosci. Polega ono na tym, ze kombinacja wzrokowego i dzwie-
kowego pobudzenia prezentowanego jednoczesnie powoduje przetwarzanie
silniejsze niz suma pobudzen wywotanych przez takie bodZce prezentowane
osobno, widoczne np. w ilosci potencjaléw czynnosciowych. Sugeruje ono,
na poziomie pojedynczego neuronu, istnienie nielinearnych mechanizmow
synaptycznych, a na poziomie zachowania ogromne korzysci. Przetwarzanie
wielozmystowe jest jednak bardzo czeste w naszej przyrodzie, gdyz niejed-
nokrotnie jeden obiekt wywotuje pobudzenie kilku modalnosci, np. wzroko-
wej i stuchowej (np. dZzwigk rozbijajacego sie wazonu, ktéremu towarzyszy
odpowiedni obraz). Natomiast superaddytywno$¢ wystepuje jedynie w okre-
slonych warunkach.

Pobudzenie kilku modalnosci pochodzace z jednakowego (lub przestrzen-
nie bliskiego) zrédta pomaga neuronom integrowac informacje o tymczaso-
wo najbardziej pobudzajacym, a wiec najwazniejszym regionie przestrzeni.
Dodatkowo, gdy takie podwdjne pobudzenie wystepuje w podobnym czasie,
najprawdopodobniej jego zrédtem jest pojedynczy obiekt fizyczny. Okno, w
ktérym dwa bodzce moga zosta¢ zintegrowane, jest dlugie, trwa az 500 ms
[Holmes i Spence 2005]. Dzieje sie tak dlatego, ze sygnaly w réznych mo-
dalnosciach potrzebuja odmiennego czasu, by dotrze¢ do odpowiednich re-
gionéw mdzgu i zosta¢ tam przetworzone.

Jednym ze znanych powszechnie obszaréw, ktérego neurony sg wrazli-
we na stymulacje ré6znych modalnosci (wzrokowej, stuchowej i dotykowej),
jest wzgdrek gorny blaszki czworaczej (superior colliculus), odpowiedzial-
ny za swiadome zarzadzanie skoordynowanymi przestrzennie ruchami oczu
i glowy. Jego reakcja na stymulacje wielozmystowa ma jednak charakter
superaddytywny jedynie w specyficznych okolicznosciach. Mianowicie, wa-
runkiem jej wystapienia jest, by co najmniej jeden z bodZcéw jedynie stabo
pobudzat (tj. mial intensywnos$¢ bliska progowi pobudzenia) odpowiednie
neurony. Jest to tak zwana ,reguta odwrotnej efektywnosci” (inverse effecti-
veness rule). Wykazano [Stanford i Sten 2007], ze wczesne badania, ktore
wskazywaly superaddytywnos¢ stymulacji wielozmystowej stosowaly gtow-
nie, wspomniane wczesniej, bardzo stabe intensywnosci. Natomiast, gdy
uzyto szerszych zakresow efektywnosci, wiekszos¢ interakcji okazywata sie
by¢ bliska liniowemu sumowaniu pobudzen jednozmystowych. Najnowsze
badania, przeprowadzane na pojedynczych neuronach, dowiodly, ze super-
addytywnosc, przynajmniej we wzgorku gérnym, to tylko jeden aspekt inte-
gracji wielozmystowej, z ekstremum rozktadu normalnego [Stanford, Quissy
i Stein 2005], typowy tylko dla neurondéw niskoresponsywnych na szerokie
zakresy efektywnosci [Perrault, Vaughan, Stein i Wallace 2005]. Natomiast
neurony bardziej ekspansywne reaguja, ze wzrostem intensywnosci bodzca,
od superaddytywnosci przez addytywnos¢, nawet do subaddytywnosci.

Z perspektywy funkcjonalnej, czynnik, ktéry zwiekszy neuronalng odpo-
wiedz we wzgdrku gérnym, zwiekszy wyrazistos¢ bodzca oraz prawdopo-
dobienistwo, ze wywota on odruch orientacyjny. Bodzce wyraziste (salient
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stimuli) maja pewne specyficzne wtasciwosci — wzbudzaja reakcje beha-
wioralng szybciej i bardziej rzetelnie od ,,zwyczajnych” bodzcéw, a reakcje
neuronalne wzgledem nich charakteryzuja sie krétszymi latencjami i wigk-
sza intensywnoscia.

Polaczenia miedzyzmyslowe w swiadomym i automatycznym
orientowaniu uwagi przestrzennej

Jednym z kierunkéw, w ktérym rozwinety sie badania nad przetwarzaniem
wielozmystowym, sg potaczenia miedzy réznymi modalnosciami w zakre-
sie uwagi przestrzennej. Skupienie uwagi na jednym konkretnym obszarze
przestrzeni stuzy efektywnej kontroli zachowania jednostki, gdyz wspomaga
przetwarzanie sensoryczne informacji pochodzacych z tego obszaru, w prze-
ciwienstwie do obszaréw ignorowanych. Jednak zwrdcenie uwagi na kon-
kretny obszar przestrzeni w jednej modalnosci wspomaga réwniez reakcje
innych modalnosci na sygnaty docierajace z tego obszaru. Obecnie potwier-
dzono wystepowanie wszystkich dziewieciu rodzajéw potaczen miedzy zmy-
stami zaangazowanymi w przetwarzanie informacji przestrzennej, tj. pomie-
dzy wzrokiem, stuchem i dotykiem [Spence i McDonald 2005]. Przerzucanie
uwagi skraca czasy reakcji oraz poprawia doktadnos¢ reakcji na ktorakol-
wiek pare stymulacji, jesli wystapia one w obszarze skupienia uwagi. Nalezy
tu jednak dokonac istotnego rozréznienia miedzy automatycznym i $wiado-
mym orientowaniem uwagi przestrzennej [Posner 1980]. Pierwszy rodzaj
orientowania (endogenous), wolicjonalny, obejmuje przemieszczenie uwa-
gi do lokalizacji wskazanej przez przestrzennie przewidywalng wskazdéwke.
Z kolei drugi rodzaj orientowania (exogenous) jest zalezny od zewnetrznego
bodzca (stimulus-driven), co oznacza, ze spowoduje je wyrazisty, przestrzen-
nie nieprzewidywalny obiekt, pojawiajacy sie w naszym peryferyjnym polu
widzenia.

Badanie zwiazku pomiedzy sprawnoscia wykonywania dwdch zadan jed-
noczesnie moze ukazac kolejnos¢ mechanizméw poznawczych koniecznych
do ukonczenia kazdego z nich, a takze zapotrzebowanie na zasoby kazdej
z operacji. Na przestrzeni lat wypracowano wiele technik [patrz Treisman
1969; Posner i Boies 1971; Neisser i Becklen 1975; Spence i Ho 2008a]
oraz uzyto wielu metod [patrz Kennett, Eimer, Spence i Driver 2001; Eimer
i Schroeger 1998], ktére wykorzystywatly paradygmat podwdjnego zadania,
by badac, jak zasoby uwagowe moga by¢ dzielone pomiedzy dwa zadania.
Zdaniem niektérych badaczy, dwa zadania moga by¢ skutecznie wykonywa-
ne w tym samym czasie, jesli ich zapotrzebowania na zasoby nie kolidu-
ja na zadnym z czterech wymiaréw istotnych dla wykonania zadania [np.
wymaganych etapéw przetwarzania; patrz Wickens 2002]. Jednak wydaje
sie, ze zwigzki miedzy réznymi modalnosciami wskazujg na istnienie jed-
nego ponadzmystowego mechanizmu kontrolujacego swiadomego przerzu-
canie uwagi. Z jednej strony wzmacnia on przetwarzanie percepcyjne we
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wszystkich modalnosciach w lokalizacji, na ktérg zwrdcona jest uwaga, ale
z drugiej strony uniemozliwia on proby swiadomego podziatu zasobéw uwa-
gowych miedzy rézne lokalizacje w r6znych modalnosciach [Eimer i Driver
2001]. Eimer [1999] donosi, ze jesli bodziec wzrokowy ma zosta¢ wskazany
po jednej stronie pola widzenia, podczas gdy bodziec stuchowy po stronie
przeciwnej, wtedy zwielokrotniona negatywnos¢ przetwarzania, ktérg zwy-
kle wywotuje ich prezentacja w jednym obszarze, zostaje sttumiona.

Jednak nawet w kwestii istnienia jednego mechanizmu nie ma zgodno-
$ci, gdyz niektérzy badacze twierdza, ze mechanizmy kontrolujace procesy
uwagowe sg czeSciowo niezalezne i czasem spore znaczenie ma istotnosc da-
nej modalnosci dla wykonania konkretnego zadania [Spence i Driver 1997].
W sprzecznosci z ta tezg stoja z kolei wyniki badan, ktére wskazujq na iden-
tycznos$¢ wzorcow oczekiwaniowych potencjaléw skorelowanych z wyda-
rzeniem (anticipatory event-related potentials), powstajacych w efekcie prze-
rzucenia uwagi do lokalizacji bodzcéw stymulujacych pare ktérychkolwiek
istotnych dla zadania modalnosci. Istnieje natomiast pewna zgodnosc doty-
czaca tego, ze automatyczne orientowanie uwagi jest kierowane przez bar-
dziej niezalezne mechanizmy, zwigzane z konkretna modalnoscia. Przejawia
sie to w tym, ze uwaga skupiona na jednym zadaniu moze zosta¢ (nieswia-
domie) przyciagnieta przez niezwigzane z zadaniem bodZzce, jesli tylko sg
one dostatecznie wyraziste. Efektem tego moze by¢ wstepne przetworzenie
bodzcow, ktdre niosa informacje istotng dla przetrwania jednostki [Holmes,
Vuilleumier i Eimer 2002] lub nadmiar informacji przestrzennej [Santange-
lo, Ho i Spence 2008].

Przetwarzanie multisensoryczne a obciazenie uwagi i pamieci
roboczej

Czes¢ badan nad zwigzkami miedzy modalnosciami w orientowaniu uwagi
przestrzennej skupiona zostala na odkryciu granic efektywnosci stymula-
cji wielozmystowej we wspomnianym wczesniej paradygmacie podwdéjne-
go zadania. Santangelo, Finoia, Raffone i Olivetti [2008] odkryli, ze uwa-
ga przestrzenna jest przyciagana automatycznie nawet przez jednozmysto-
wy bodziec przy obcigzeniu poznawczym (working memory load) w po-
staci zadania zapamietania do konca proby koloru wskazanego kwadratu
z szeregu pieciu innych, przypadkowo rozlokowanych. Zadaniem, badaja-
cym efektywno$¢ tego automatycznego orientowania uwagi przestrzennej,
byta ocena potozenia wertykalnego (géra/dét) docelowego bodzca wzroko-
wego wskazanego uprzednio przez przestrzennie nieprzewidywalna wska-
z6wke wzrokowa.

Jednak wskazéwki jednozmystowe traca swojq efektywnos¢ w przypad-
ku wykonywania zadania obciazajacego percepcyjnie, np. koniecznosci mo-
nitorowania tak zmieniajacej sie wielkosci, jak i koloru kwadratu, w czasie
ktdérego trzeba réwniez dokonywac oceny polozenia wertykalnego docelo-
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wego bodzca przestrzennego. Efektywnos¢ te zachowujg jednak wskazow-
ki wielozmystowe, czyli takie, ktére stymulujq dwie modalnosci naraz (np.
wskazdwka wzrokowa wspomagana przez wskazéwke dzwiekowa, prezen-
towane po jednej ze stron ekranu). Zostala ona potwierdzona w badaniu,
wykorzystujacym zadanie trwale i intensywnie obcigzajace przetwarzanie
percepcyjne [Santangelo i Spence 2007a], znane pod nazwa rapid serial
visual presentation. Polega ono na koniecznosci monitorowania ciagu szyb-
ko zmieniajacych sie dystraktoréw w postaci liter w celu zareagowania na
rzadko pojawiajacy sie bodziec docelowy w postaci cyfry. Wskazéwki multi-
sensoryczne, mimo tego, ze nalezato je ignorowac i skupia¢ wzrok jedynie
na ciagu, byly w stanie skutecznie Sciggnac ukrytq (tacit) uwage przestrzen-
na, wspomagajac tym samym wykonanie zadania wertykalnego. Ten efekt
wspomaganego orientowania ttumaczy sie zdolnoscia tego rodzaju wskazo-
wek do uwolnienia przecigzonej uwagi ze skupienia na jakimkolwiek per-
cepcyjnie wymagajacym zadaniu i skierowaniu jej we wskazanym kierun-
ku, w efekcie, wspomnianych wczesniej, bardziej niezaleznych mechani-
zmdw kontrolujacych automatyczne orientowanie uwagi. Nalezy jednak na-
pomkna¢, ze wskazéwki wielozmystowe nie powodujq silniejszego efektu
orientowania jako takiego, a jedynie sq bardziej percepcyjnie wyraziste (sa-
lient) i dzieki temu sq w stanie pokonac prég percepcji, zawyzony w efekcie
obciazenia systemu percepcyjnego [Santangelo, Van der Lubbe, Belardinelli
i Postma 2007].

Kierunki dalszych badan

Jak wspomniatem wczesniej, istnieje pewna klasa bodzcoéw, ktore, nawet
jesli maja by¢ ignorowane, sa w stanie automatycznie schwyci¢ uwage prze-
strzenna, nawet jesli skupiona jest ona na bardzo obcigzajacym aparat per-
cepcyjny zadaniu. Pytanie, jakie mozna tu zadac¢, brzmi: jaki wptyw na in-
terakcje pomiedzy obciazeniem poznawczym i przerzucaniem uwagi prze-
strzennej bedzie miato wprowadzenie bodzcéw istotnych dla przetrwania,
tzn. sygnalizujacych zagrozenie? Z jednej strony Ohman, Flykt i Esteves
[2001] zasugerowali istnienie przeduwagowego detektora zagrozenia,
a z drugiej Eimer i Kiss [2007] wykazali, ze jednoczesne przetwarzanie
bodzca docelowego redukuje zdolnos¢ wyrazistego emocjonalnie bodzca
(przestraszonej twarzy) do schwycenia uwagi. Jednak, w drugim badaniu
taki bodziec nie tylko nalezato ignorowad, ale i byt on catkowicie nieprzy-
datny do chwilowo wykonywanego zadania. Mozna przewidywac¢, ze wska-
zowka emocjonalna w kontekscie, w ktérym moze wskazywac, cho¢by na
poziomie przypadku, pozycje docelowego bodZca przestrzennego, bedzie
obdarzana cho¢ szczatkowa uwaga (tacit). W zwiazku z powyzszym war-
to porownac wielkos¢ wspomagajacego efektu wskazywania (cueing effect)
wywolanego przez bodziec wyrazisty jedynie percepcyjnie z tym wywota-
nym przez bodziec wyrazisty emocjonalnie.
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Ponadto, dotychczasowe badania nie byly w stanie odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy mozliwe jest pokonanie ogdlnego spowolnienia jednocze$nie wy-
konywanej czynnosci, ktére nastepuje, wedlug Thssena [2006], przy akty-
wacji tak zwanego modutu ,,opdéznienia zagrozeniowego” (threat delay mo-
dule). Wedtug tego badacza powoduje ono najwieksze koszty, jakie moga
zosta¢ spowodowane przetwarzaniem negatywnych emocjonalnie bodzcéw,
i sa widoczne okoto 500 milisekund po rozpoczeciu ich prezentacji. Nawet
najprostsze operacje mentalne (np. wybdr reakcji) zostaja spowolnione lub
zaktécone w celu unikniecia btednych decyzji, ktérego moga miec tragiczne
konsekwencje dla organizmu. Po tym zahamowaniu nastepuje okres zwiek-
szonego odbioru informacji sensorycznej, co zapewnia mozliwie duzo in-
formacji kontekstualnej o zagrozeniu i prawdopodobnych rozwiazaniach,
potrzebnych do wyboru najkorzystniejszej reakcji. Istotne pytanie, na kto-
re nalezaloby odpowiedzie¢ w tej kwestii, brzmi: jak efektywne moga by¢
wskazéwki multisensoryczne w pokonaniu takiego zahamowania? Z jednej
strony Santangelo i inni [2008] sugeruja, ze to zwiekszona wyrazistos¢ per-
cepcyjna takich wskazéwek pozwala im skutecznie przyciaga¢ uwage w wa-
runkach duzego obciazenia percepcyjnego, w poréwnaniu do wskazéwek
jednozmystowych. Z drugiej strony, bodzce emocjonalne maja tendencje nie
tylko do przyciagania uwagi, ale i do skupiania jej na dtuzej, co jest widocz-
ne np. w wydtuzonym przetwarzaniu bodzcéw prezentowanych w innym
obszarze pola wzrokowego [Thssen 2006, s.18].

Weciaz niejasne jest, czy istnieje mozliwos¢ efektywnego przetaczania
uwagi pomiedzy dwoma wymagajacymi zadaniami. Niektére dane neuro-
fizjologiczne [Silvert i in. 2007; Stanford i Stein 2007] sugeruja, ze wska-
z6é6wki multisensoryczne mogq mie¢ zdolno$¢ uwalniania uwagi z jednego
zadania wymagajacego i kierowania na inne, zwlaszcza jesli biologiczna
istotnos$¢ tego drugiego bedzie wyrazista [Spence i Ho 2008b]. Wykaza-
nie istnienia sygnatéw skutecznych w uwalnianiu uwagi z przetwarzania
emocjonalnego miatoby nieprzecenione korzysci aplikacyjne w projektowa-
niu samochodowych sygnatéw ostrzegawczych [Spence i Ho 2008a, Spence
i Ho 2008b] skutecznych w warunkach rozmawiania przez telefon komér-
kowy podczas prowadzenia auta. Szkodliwo$¢ takiego skupiania uwagi na
stronie naszego pola widzenia i modalnosci stuchowej (zamiast na obserwo-
waniu wydarzen na drodze przed autem), przy niedostosowywaniu swojego
zachowania do sytuacji na drodze [Crundall, Bains, Chapman i Underwood
2005] jest widoczna np. we wciaz rosnacej liczbie wypadkéw drogowych
zwigzanych z rozmowami przez telefon komérkowy prowadzonymi w cza-
sie kierowania pojazdu [Strayer, Drews, i Johnston 2003]. Szczegoétowe ba-
dania w zakresie efektywnego uwalniania uwagi z przetwarzania materiatu
emocjonalnego wydaja sie by¢ wiec kluczowe nie tylko z perspektywy teore-
tycznej, w odkrywaniu interakcji pomiedzy emocjonalnymi i poznawczymi
mechanizmami kierujacymi uwaga, ale takze szczegélowa wiedza na ten
temat ma potencjalne znaczenie dla projektowania skutecznych sygnatow
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ostrzegawczych do samochodow.
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Abstrakt. Rozwdj badan neuromarketingowych pociagnat za soba wzrost za-
interesowania reklamg, a konkretniej psychologicznymi i neuronalnymi jej
aspektami. Doceniono juz role pamieci, uwagi (R. Heath), emocji (D. Dolin-
ski, A. Falkowski), a nawet neuronéw lustrzanych (M. Lindstrom) w percepcji
reklamy przez umyst konsumenta, podczas gdy jezyk — podstawowy $rodek
komunikacji miedzyludzkiej, pozostal na uboczu. Powstalo wiele wybitnych
ksiazek dotyczacych sktadni, gramatyki (J. Bralczyk), poetyki (E. Szczesna),
czy retoryki reklamy (P.H. Lewinski). Niniejszy artykut bedzie préba zbadania
tego zagadnienia w nurcie jezykoznawstwa kognitywnego.

Reklama jest uwazana gtdwnie za komunikat perswazyjny. Z punktu wi-
dzenia pragmalingwistyki definiuje sie jq jako ,makroakt mowy o charak-
terze posrednim (indirect) i dominujacej funkcji perswazyjnej, zbudowa-
ny z mikroaktéw (posrednich badz bezposrednich): zachety, naktaniania,
stwierdzania, chwalenia, proponowania, rady, gwarancji i obietnicy oraz
grzecznosciowych, ktérych funkcje pragmatyczne sa zawsze podporzadko-
wane funkcji naczelnej” [Skowronek 1993, s. 83]. Natomiast w swietle je-
zykoznawstwa kognitywnego, reklama wydaje sie by¢ przede wszystkim ko-
munikatem konwencjonalizujacym. Aby rozwinaé¢ te mysl, konieczne jest
odwotanie do podstaw teorii proponowanych w ramach jezykoznawstwa
kognitywnego, do modeli wytaniajqcych mozgu/umystu.
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Najbardziej znanym jest model koneksjonistyczny réwnolegtego, roz-
proszonego przetwarzania informacji (paralel distributed process PDP) Ru-
melharta i McLellanda [Rumelhart, McLelland 1986]. Proponuje on sie-
ciowe ujecie wiedzy, a proces myslenia i rozumowania opiera na asocja-
cyjnym wylanianiu znaczenia. Jezykowym modelem wytaniajacym jest na
przyklad koncepcja przestrzeni mentalnych (mental spaces) i konceptual-
nych amalgamatdéw, zaproponowana przez Gilles’a Fauconniera [Fauconnier
1997] i rozwijana przez niego i Marka Turnera [Fauconnier, Turner 1996,
2002].

Wedlug Fauconniera i Turnera [Fauconnier, Turner 2002, s. 40] prze-
strzenie mentalne to konceptualne pojemniki, skonstruowane dla celéw ro-
zumienia i dzialania w trakcie myslenia i méwienia. Zaktada sie istnienie
czterech rodzajow przestrzeni mentalnych: dwéch przestrzeni na wejsciu
[input space 1, input space 2] , przestrzeni generycznej [generic space], rzu-
towanej na przestrzenie na wejsciu i ujmujacej ich elementy wspolne, oraz
wylaniajacej sie z tych trzech przestrzeni — amalgamatu. Amalgamat to
struktura dynamiczna na wyjsciu, o reprezentacji poznawczej, ktorej nie po-
siada zadna z przestrzeni na wejsciu [Fauconniere, Turner, 2002].

Przestrzenna
wejsciul

AMALGAMAT

F‘r%strzeﬁ rzutujaca >

Przestrzefina
wejsciu2

Rysunek 6: Organizacja przestrzeni mentalnych w koncepcji G. Fauconniera
i M. Turnera.

Z racji tego, ze przekaz reklamowy jest przekazem stownym, jego per-
cepcja, bedzie przebiegala tak samo jak w przypadku innych aktéw mo-
wy. Specyfika tego komunikatu moze wiazac sie z wystepowaniem okreslo-
nych przestrzeni mentalnych. Przestrzeniami wejSciowymi bylyby zawsze —
przestrzen ,ja” oraz przestrzen produktu. Przestrzenie generyczne mogly-
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by przyjmowac wiele form, z czego najbardziej prawdopodobne wydajq sie
przestrzenie ,,potrzebuje”, ,podoba mi si¢”. Rola reklamy, bytoby natomiast
utworzenie odpowiednich amalgamatéw.

la ojciec

kierowca

prawnik

Maszynka Gilette
najlepsza dla mnie

Najlepsza dla
mezczyzny

Maszynka Gillett Goli najlepie] tania

Rysunek 7: Organizacja przestrzeni mentalnych w przypadku przekazu re-
klamowego.

Amalgamatéw nie mozna jednak utozsamia¢ z impulsami do dziatania.
Ich rola polega przede wszystkim na konceptualizacji niesionego przez nie
znaczenia, co jak sie okazuje, jest niezwykle waznym czynnikiem.

Gramatyka kognitywna przyjmuje encyklopedyczna koncepcje znacze-
nia, ktérg za Langackerem mozna uja¢ nastepujaco [Langacker 2005, s. 17]:

1. Nie istnieje wyrazna granica miedzy wiedza jezykowgq a nie-jezykowa.
Jezyk wykorzystuje ogdlna wiedze o $wiecie i przywoluje te wiedze
w pewien sposob. Jezyk nie da sie jednak wyraznie oddzieli¢ od tej
wiedzy, ani tez nie istnieja wyrazne wyznaczniki tego, jakie elementy
wiedzy moga by¢ przywolywane przez jezyk.

2. Dane stowo reprezentuje konwencjonalny sposéb dostepu do domen.
Pewne domeny s3 istotne dla okreslenia wartosci semantycznej stowa,
inne sa peryferyjne lub bardziej elastyczne i moga by¢ przywotywane
w zaleznosci od kontekstu.

Wyjasnienia wymaga tu termin ,,domena kognitywna”. Najprosciej moz-
na okreslic ja jako strukture kognitywna (konceptualizacje) ujmujaca nasza
wiedze o $wiecie.

Tezy te wiaza sie to z przyjeta nieredukcjonistyczng koncepcja jezyka na-
kazujaca wyprowadza¢ w miare mozliwosci struktury jezykowe z bardziej
ogolnych umiejetnosci i wlasnosci psychicznych [Langacker 2005] oraz po-
wstalymi na jej bazie teoriami rozumowania i myslenia. Znaczenie bowiem,
mozemy uznac za konicowy produkt tych proceséw, powstaly odpowiednio
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poprzez konstrukcje — np. w uczeniu sie, czy tworzeniu nowych amalga-
matéw, badz poprzez wydobywanie.

Ponizsze tezy sformutowane przez Langackera [1988a, s. 49-50] dobrze
charakteryzuja kognitywng koncepcje znaczenia i ukazujg proces jego wy-
dobywania:

1. Struktura semantyczna jest redukowalna do struktury kognitywnej
(czyli do mentalnego doswiadczenia)

2. Czesto uzywane wyrazenie przywotuje sie¢ powiazanych ze soba zna-
czen (sensow)

3. Struktury semantyczne okreslane sa wzgledem domen kognitywnych

4. Struktura semantyczna uzyskuje swdj status w wyniku natozenia pro-
filu (desygnatu) na baze — czyli w wyniku procesu obrazowania

5. Struktury semantyczne zawieraja skonwencjonalizowane obrazowa-
nie, tzn. konstruujg one sytuacje w pewien szczegolny sposéb

Wedtug tezy 1. (Struktura semantyczna jest redukowalna do struktury
kognitywnej (czyli do mentalnego doswiadczenia), struktura semantyczna
jest reprezentacja otwarta, zanurzona w wiedzy o Swiecie. Znaczenie zalez-
ne jest w sposéb oczywisty od tej wiedzy, czyli od szeroko pojetego kontekstu
tak lingwistycznego, jak i pozajezykowego. Przykladowo, reklama o tresci :
,0lzapin, wysoka jako$¢ skutecznego dziatania” bedzie czytelna wytacznie
dla oséb znajacych pojecie Olzapin, posiadajacych wiedze, iz jest to lek.

Zgodnie z teza 2. (Czesto uzywane wyrazenie przywotuje sie¢ powia-
zanych ze soba znaczen (sensoéw), wyrazenia jezyka maja charakter polise-
miczny, s3 one weztami dostepu do szerokiej sieci znaczen. Dobrze ilustruje
to przywotany przez Langackera przyktad sieci dla czasownika ,biec” [Lan-
gacker 1988b s. 135].

Koncepcja kategorii kognitywnych ma swoje zrédlo w teorii prototypow
i teorii podobienstwa rodzinnego Eleonor Rosch. Z punktu widzenia rekla-
my, interesujace sa relacje poszerzajace kategorie, a wiec relacje miedzy
prototypem, a poszczegélnymi ,egzemplarzami” danej kategorii. Jej zasad-
nicza rola polega¢ miataby na uczynieniu elementu/produktu najbardziej
typowym dla danej kategorii radialnej, czyli kategorii zawierajacej elementy
prototypowe i peryferyjne. Zagadnienie to, jest blizej doprecyzowane przez
teze 3.

Zgodnie z teza 3. (Struktury semantyczne okreslane sq wzgledem domen
kognitywnych), domeny kognitywne naktadajq sie na siebie tworzac wiazki,
przy czym im wiecej modeli z wiazki jest przywolywanych dla zdefiniowania
znaczenia danego stowa, tym za bardziej prototypowa nalezy uzna¢ dana
kategorie okreslang przez to stowo. Bardzo dobrze ilustruje te teze anali-
za znaczenia slowa ,matka”, zaproponowana przez Lakoffa [Lakoff 1987,
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s. 74], odwotujaca si¢ do wyidealizowanych modeli kognitywnych (Ideali-
zed Cognitive Models — ICMs), odpowiadajacych Langackerowskim dome-
nom kognitywnym.

Model genetyczny: matka to kobieta, ktdra dostarczyta materialu genetycznego
dziecku.

Model urodzeniowy: matka to kobieta, ktéra urodzila dziecko.

Model zywieniowy: matka to dorosta kobieta, ktéra zywi i wychowuje dziecko.
Model genealogiczny: matka jest najblizszym przodkiem plci zeniskiej.

Model matzeriski: matka jest zong ojca.

Zgodnie z tym, prototypowa matka, to osoba, ktéra spelia wszystkie te
modele.

Podobnie rzecz sie ma w przypadku reklamy. Konsument w obliczu wy-
boru wymaga aby towar X charakteryzowat sie atrybutami a, b, ¢, d — przy-
ktadowo zyczy sobie, aby jego przyszly telewizor byl odpowiednio: duzy,
energooszczedny, tani i nieucigzliwy dla srodowiska. Ideatem bylby model
posiadajacy wszystkie te cechy.

Wedtug tezy 4. (Struktura semantyczna uzyskuje swdj status w wyni-
ku natozenia profilu (desygnatu) na baze — czyli w wyniku procesu ob-
razowania), wyrazenia uzyskuja swoje znaczenie w wyniku wyodrebnienia
pewnych struktur z tzw. bazy kognitywnej. Ma to zwigzek z przywotany-
mi wczesniej procesami kategoryzacji, konkretniej z odnoszeniem poszcze-
gblnych egzemplarzy, do pojecia ogdlnego. Przykladowo, aby zdefiniowac
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czym jest Coca Cola nalezy odnies¢ sie do bazy kognitywnej, jaka jest w tym
przypadku ,napdj”. Warto jednak poczyni¢ w tym miejscu istotne rozréznie-
nie miedzy domena kognitywna, a baza i profilem (desygnatem). Wedtlug
terminologii Langackera, domena to zakres wiedzy, ktory stanowi kontekst
dla danej konceptualizacji. Baza jest okreSleniem wezszym: jest to struk-
tura konceptualna, ktéra stanowi ,bezposredni kontekst dla profilowanej
rzeczy”. Wreszcie profil, to wyodrebniona z bazy struktura, ktéra desygnuje,
lub profiluje dana rzecz.

Teza 5 kladzie nacisk na skonwencjonalizowanie sceny obrazowania,
czyli , konstruowania sceny na wiele réznych sposobéow” [Langacker 1988a,
s. 63]. Langacker wyré6znia kilka aspektéw obrazowania:

* poziom uszczegotowienia (level of specifity)

* zalozenia dotyczace tta i oczekiwan (background assumptions and expec-
tations)

* skala i zakres predykcji (scale and scope of predictions)
* perspektywa (perspective)
* subiektywizacja (subjestification)

* sekundarna aktywacja (secondary activation)

Poziom uszczegdétowienia dotyczy precyzji z jaka definiowany jest ele-
ment. Przykladowo w ciggu: zwierze — ssak — krélik — krélik angorski — krélik
angorski o imieniu Sombra, krélik angorski o imieniu Sombra ma najwiek-
szy stopien uszczegoélowienia.

Zalozenia dotyczace tla i oczekiwan zwiazane sa z wiedzg o Swiecie.
Przyktadowo zdania: ,szklanka jest do potowy pusta” i ,szklanka jest do
polowy pelna” spelniaja takie same warunki prawdziwosci lecz maja rézne
znaczenia. Odwotujg sie bowiem do innego rodzaju wiedzy pozajezykowej
— nastawienia.

Skala i zakres predykgcji, to struktury semantyczne w stosunku do ktd-
rych definiowane sg inne, wyzszego rzedu pojecia. Przykladowo: ciato jest
baza kognitywna dla reki, a reka jest baza kognitywna dla palca. Pominigcie
zakresu predykcji prowadzi do anomalii jezykowych.

Subiektywizacja, zwana rowniez ruchem subiektywnym, jest to proces,
w ktorym obiektywnie istniejaca relacja OVA (Objective viewing arrange-
ment) pomiedzy konceptualizatorem, a konceptualizowana przez niego sce-
na, zastepowana jest stopniowo przez tzw. relacje EVA (egocentric viewing
arrangement) [Langacker 2000 s. 289]. Mozna zilustrowa¢ to nastepujacy-
mi przyktadami [Langacker 2000, s. 301]:

1. Dgziecko przebiegato przez ulice.
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2. Dziecko jest juz bezgpieczne po drugiej stronie.

Zdanie 1 profiluje rzeczywisty ruch trajektora (relacyjnej figury mogace;j
pei¢ role agensa lub doswiadczajacego), natomiast zdanie 2 opisuje sta-
tyczne potozenie dziecka bedace wynikiem wyprofilowania wczesniejszego,
rzeczywistego ruchu trajektora.

Sekundarna aktywacja jest to proces rozszerzenia znaczenia przez meta-
fore lub metonimie. Poniewaz, jak podkreslajq Lakoff i Johnson, przy po-
mocy metafor konceptualizujemy forme jezykowa. Metafory ustanawiaja
bezposredni, niearbitralny zwiazek pomiedzy forma i znaczeniem [Lakoff
i Johnson 1990, s. 154].

Uznanie reklamy, za komunikat konwencjonalizujacy, wskazuje na jej
role w tworzeniu, a takze organizacji domen kognitywnych i przestrzeni
mentalnych. Nie polega to jednak na imprintingowaniu checi do zakupu
w umyst konsumenta, ale na wcieleniu przekazu, badz jego czesci w sie¢
znaczen i domen, maksymalizujac tym samym szanse na jak najczestsze jego
odtwarzanie. Fakt ten ma bezcenne znaczenie dla skutecznosci reklamy.

Max Sutherland, wybitny badacz reklamy z perspektywy psychologii eks-
perymentalnej podkresla, ze reklama jest jak piorko. Przy powtarzaniu, na-
wet niedostrzegalne, male efekty moga ztozy¢ sie na wieksza, zauwazalng
roznice miedzy towarami. Dodatkowo, jezeli jaki$ komunikat jest powtarza-
ny bez zaprzeczenia, nasz umyst wydaje sie traktowac dana sytuacje jako
dowdd, ze co$ jest prawdopodobne, mozliwe, prawdziwe (efekt prawdy)
[Sutherland 2003, s.19]. Wydaje sie, ze wlasnie odniesienie przekazow re-
klamowych do jezykoznawstwa kognitywnego jest w stanie wytlumaczy¢
ten fakt na poziomie aktywnosci umystu.
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Abstrakt. Drew Leder [1998] argumentowal, ze we wspdlczesnych teoriach
(w medycynie, psychologii czy filozofii) zupelnie nieobecne jest pierwszooso-
bowo doswiadczane cialo. Inny autor [Gallagher 1986] piszac o ciele pierw-
szoosobowo doswiadczanym nazywa je nieobecnie dostepnym (absently ava-
ilable), argumentujac, ze cialo w codziennym funkcjonowaniu, dziataniu i do-
Swiadczaniu jest cialem nieobecnym. Dopiero cialo poddane swiadomej re-
fleksji, badz cialo dysfunkcjonalne jest cialem obecnym, cho¢ juz radykalnie
odmiennym od ciata nieobecnie dostepnego. Wspomniane uwagi wskazuja po-
dwdjna zlozonos¢ badan nad pierwszoosobowo doswiadczanym cialem: (1) klo-
pot z wlasciwym wyrdznieniem go w prowadzonych badaniach, (2) zlozonos¢
i subtelno$¢ doswiadczenia zdrowego ciata dzialajacego w $wiecie.

Jednak aktualnie podejmuje sie udane préby zoperacjonalizowania doswiad-
czenia ciata. Jako przyklady takich badan mozna wskazaé: (1) eksperymenty
z gumowg reka majace implikacje w wymiarze poznawczym [Botvinick i Co-
hen 1998, Botvinick 2004, Tsakiris i Haggard 2005, Longo i inni 2009] jak
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i afektywnym [Ehrsson i inni 2007], (2) eksperymenty z samo-identyfikacjq
i przemieszczeniem centrum egocentrycznej ramy odniesienia — innymi sto-
wy, samo-lokalizacja ciata [Lenggenhager i inni 2008, Blanke, Metzinger 20091,
(3) doswiadczenie podmiany ciata [Petkova, Ehrsson 2008]. W ponizszym ar-
tykule zostang przedstawione powyzsze badania. Stanowig one pierwsze proé-
by eksperymentalnego uchwycenia doswiadczenia ciala oraz relacji pomiedzy
cialem a tym doswiadczeniem.

Cialo z gumy

Jako kluczowe we wspoétczesnych badaniach nad ciatem nalezy wymienié¢
wszelkie badania nad eksperymentalnie wywolywanymi iluzjami zwigzany-
mi z potozeniem i poczuciem wtasnosci reki.

Moja reka jest gumowal!

Klasyczny eksperyment przeprowadzony przez Botvinicka i Cohena [Botvi-
nick i Cohen 1998], wykorzystujacy iluzje gumowej reki (rubber hand il-
lusion), przedstawit zdumiewajacy efekt rywalizacji percepcyjnej pomiedzy
dotykiem i propriocepcjq a wzrokiem. Tym efektem byta dominacja wzroku
nad modalnosciami somatosensorycznymi. Autorzy ci przeprowadzili dwa
doswiadczenia.

W pierwszym doswiadczeniu badane osoby siedzialy przy stole tak, ze
ich lewa reka zostata potozona na stoliku i zostata zastonieta przez scianke.
Badany nie widzial swojej lewej reki, widziat natomiast umieszczona przed
nim kopie lewej reki wykonang z gumy. Przez okoto dziesie¢ minut lewa
reka (zastonieta na czas eksperymentu) i widoczna gumowa reka byly sty-
mulowane za pomocg dwéch matych pedzelkéw. Stymulowano je dotykajac
w zsynchronizowany sposob tych samych obszaréw dtoni . Nastepnie ba-
dani wypehiali kwestionariusz zawierajacy dziewie¢ zdan i skale, na ktorej
zaznaczali zdania najlepiej oddajace uczucie, jakie im towarzyszyto podczas
eksperymentu. Okazato sie, ze wszyscy przebadani odczuwali iluzje, w kté-
rej mieli wrazenie, ze czuja dotykanie widzianego pedzla tak, jakby gumowa
reka bylta ich wlasna reka.

W drugim eksperymencie badano role propriocepcji w czasie podlega-
nia iluzji. Po dtuzszej stymulacji badani mieli za zadanie wskazanie palcem
wskazujacym prawej reki gdzie, ich zdaniem, znajduje sie palec wskazuja-
cy lewej reki. Podczas wykonywania tej czynnosci mieli oni zamkniete oczy.
Okazalo sie, ze (cho¢ bylo to uzaleznione od ,,sity” iluzji) pacjenci byli skton-
ni wskazywac palec gumowej reki jako swéj wiasny.

Autorzy eksperymentu postawili wiec hipoteze, ze iluzja spowodowana
jest interakcjq pomiedzy wzrokiem a dotykiem i propriocepcja. Prawdopo-
dobnie przez niewlasciwe dopasowanie informacji wzrokowej i dotykowe;j
oraz dominacji informacji wzrokowej, gumowa reka jest blednie reprezen-
towana jako wtasna.
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Szes¢ lat pdzniej Ehrsson wraz ze wspdtpracownikami [Ehrsson i inni
2004] przeprowadzit badania, z ktérych wynikato, ze, po pierwsze, odréz-
nienie wtasnego ciata od innych przedmiotéw opiera sie na korelacji spe-
cjalnych wzorcéw informacji intersensorycznej, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem dopasowania wzrokowo-proprioceptywnego, jako kluczowego dla
wyrdzniania przez uklad nerwowy tego co nalezy do Ja cielesnego . Po dru-
gie, dzieki wykorzystaniu fMRI zbadali oni neuronalne korelaty iluzji gumo-
wej reki. Wykazali, ze w czasie trwania iluzji aktywowaly sie obszary kory
przedruchowej w ptacie czotowym.

Warunki powstania iluzji

Weciaz jednak nie bylo wiadomo, o jakie przedmioty mozemy rozszerzyc ob-
raz naszego ciala, jakie przedmioty poza kopiami reki moga zosta¢ uznane
przez nas za wlasne rece w czasie trwania omawianych iluzji. Nowe swiatto
na to zagadnienie rzucity badania przeprowadzone przez Haggarda i Tsaki-
risa [Tsakirisi i Haggard 2005]. Przeprowadzili oni cztery eksperymenty ze
sztuczna reka, w wyniku ktérych stwierdzili, ze procesy bedace u podstaw
iluzji czyli oddolne procesy korelacji wzrokowo-dotykowej, sa koniecznym,
ale nie wystarczajagcym warunkiem powstania iluzji. Tym samym wystepo-
wanie iluzji jest modulowane przez odgérny wplyw poznawczej reprezenta-
cji ciata.

W pierwszych dwdéch eksperymentach sprawdzano, jaka role odgrywa
reprezentacja przestrzennych wspoétrzednych ciata (tzw. schemat ciata) w ilu-
zji gumowej reki. Okazalo sie, ze iluzja pojawita sie: (1) tylko w sytuacji w
ktorej gumowa reka byta w zgodnym ulozeniu, tzn. lewa gumowa dlon le-
zala prostopadle do torsu badanego (2) oraz w przypadku stymulacji lewej
prawdziwej reki, widziana byta lewa gumowa reka. W sytuacjach, w ktérych
widziana byla prawa reka, a stymulowana byta lewa, czyli uzyto niewta-
sciwej gumowej reki, badz gumowa reka lezala w niezgodnym utozeniu,
to znaczy rownolegle do torsu badanego, iluzja nie wystepowata. Badano
takze wystepowanie iluzji, gdy zamiast gumowej reki przed badanym lezat
patyk. Okazato sie, ze w tym wypadku iluzja nie pojawiala sie. Z tych ekspe-
rymentéw autorzy wyciagneli wniosek, ze sama korelacja pomiedzy wzro-
kiem i dotykiem nie jest wystarczajacym warunkiem do wywotania poczucia
wlasnosci gumowe;j reki.

W kolejnych dwoch eksperymentach badano wyniki pobudzania (zsyn-
chronizowanego i niezsynchronizowanego pojedynczego palca. W wyniku
synchronicznej stymulacji iluzja pojawita sie. Oznacza to, ze synchroniczna
wzrokowo-dotykowo korelacja jest konieczna dla pojawienia sie iluzji.

Wyniki te wskazuja, ze cho¢ dopasowanie wzrokowo-somatosensoryczne
jest warunkiem koniecznym do wystapienia iluzji, ale nie jest warunkiem
wystarczajacym, a wazng role odgrywa miedzy innymi poznawcza repre-
zentacja ciata zwiazana tak z wygladem reki, jak i z przestrzennymi wtasno-
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$ciami ciata.

Boje sie!

Badania nad iluzja gumowej reki najczesciej koncentrowatly sie na jej aspek-
cie poznawczym [Botvinick i Cohen 1998, Longo i inni 2008], rzadziej na
aspekcie afektywnym [Ehrsson i inni 2007]. Poniewaz w poprzednich punk-
tach opisane zostaly eksperymenty z ich wynikami dotyczacymi poznaw-
czych apektow iluzji gumowej reki, w tym miejscu skupimy sie na wymiarze
afektywnym iluzji.

Ehrsson z grupg badaczy [Ehrsson i inni 2007] przeprowadzit ekspery-
ment, w ktérym w czasie trwania iluzji gumowej reki stwarzano zagrozenie
dla gumowej konczyny, zblizajac do niej ostra igte. Igla nie stykata sie z gu-
mowaq reka, a nie byto w jej poblizu rzeczywistej reki, czego jednak badany
nie byt swiadomy. Tym samym widok ostrego przedmiotu zblizajacego sie
do gumowej reki wywotywatl u badanego uczucie niepokoju zblizonego do
tego, ktéry wywolywany jest, gdy do widzi sie, ze do prawdziwej reki zbliza
sie ostry przedmiot, mogacy ja uszkodzic.

Stwarzanie zagrozenia dla gumowe;j reki, ktéra traktowana jest jako wia-
sna, wywotuje podobne reakcje neuronalne, jak w przypadku stwarzania
zagrozenia dla wlasnej reki. W obu przypadkach aktywujq sie obszar wyspy
i przedniej kory zakretu obreczy oraz nastepuja zmiany w czuciu interocep-
tywnym, zazwyczaj wiazane z lekiem i zagrozeniem. Wraz z silniejszym czu-
ciem przynaleznosci gumowej reki do ciata wzrasta aktywnos$¢ neuronéw w
obszarach odpowiedzialnych za uczucie leku. Natomiast aktywnos¢ $ciany
przysrodkowej okolic ruchowych sugeruje, ze badany ,,chce” przesunaé gu-
mowg reke tak, by unikna¢ zagrozenia. Tym samym wyniki te potwierdzaja,
ze gumowa reka jest takze afektywne wlaczona w reprezentacje ciata [patrz:
Ehrsson i inni 2007].

Opuszczona reka

Nalezy tez wspomnie¢ interesujacy efekt, jaki wywiera iluzja gumowej re-
ki na reke badanego. W czasie trwania iluzji i wlaczenia gumowej reki do
obrazu swojego ciata nastepuje spowolnienie przetwarzania dotykowych in-
formacji w prawdziwej rece, co wiaze sie ze spadkiem temperatury wlasnej
reki. Jak wida¢, zaklécone poczucie wlasnosci ciata zaburza regulacje tem-
peratury w ciele [patrz: Moseley i inni 2008].

Przemieszczone ciala, czyli gdybym byl tam, gdzie on

Jednym z podstawowych komponentéw naszego doswiadczenia ciata jest je-
go samolokalizacja i samoidentyfikacja [Blanke i Metzinger 2009]. Lenggen-
hager wraz ze wspotpracownikami przeprowadzita eksperyment, w ktérym
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zbadata, czy dzieki podobnej metodzie, jaka uzywana byta do wywotania
iluzji gumowej reki, mozna stworzy¢ iluzje podobna do doswiadczenia bycia
poza ciatem [Blanke i Mohr 2005]. Bytaby ona zwigzana z doswiadczeniem
catego ciata.

W eksperymentach badany nosit gogle i obserwowat swoje wtasne plecy,
plecy manekina lub szescian wielkosci manekina i badanego. Plecy badane-
go oraz tyl obserwowanego obiektu byly synchronicznie lub niesynchronicz-
nie stymulowane. Iluzja nie wystapita, gdy stymulowanie byto niesynchro-
niczne lub gdy obserwowany byt szescian. Natomiast w pozostatych wypad-
kach iluzja wystapita. Badani czuli sie, jakby patrzyli na siebie, a gdy po
zawigzaniu oczu badacz przesunat badanego w tyt i kazal mu wréci¢ na zaj-
mowane poprzednio przez niego miejsce, badany wrécit na miejsce w zna-
czacym stopniu zblizone do polozenia manekina. Wyniki te wskazywaty na
iluzje zwigzane zaréwno z identyfikacja, jak i lokalizacja siebie. Iluzji jednak
nie podlegal przestrzenny pierwszoosobowy punk widzenia. Cho¢ wiec ilu-
zja byta zaskakujaca — przede wszystkim dlatego, ze dotyczyta catego ciata
— to jednak nie wystapito doswiadczenie bycia poza ciatem.

Podmienione ciala, czyli gdybym byl toba

Petkova i Ehrsson [Petkova i Ehrsson 2008], tak jak Lebbenhager i inni,
przeprowadzili eksperyment odwotujacy sie do doswiadczenia catego cia-
ta. Tym razem badane bylo to, czy mozna wywota¢ iluzje znajdowania sie
w innym ciele (doswiadczenie podmienienia ciata). Eksperymenty te badaty
przeniesienie si¢ do ciata plastikowego (do manekina) czyli czysto pasyw-
ne doswiadczenie ciala manekina, jak i przemieszczenie sie do ciata innej
osoby — tu wlaczone bylo dziatanie doktadniej, badany i eksperymentator
nawzajem, synchronicznie $ciskali swoje dtonie. Za kazdym razem bada-
nie sktadato sie synchronicznego i niesynchronicznego pobudzania oraz ze
stwarzania zagrozenia (nozem).W pierwszym wypadku badano efekt ankie-
towo, w drugim przez pomiar zmiany kondunktancji skory (skin conductance
response, SCR).

W pierwszym eksperymencie badany miat zalozone gogle, w ktérych wi-
dziat obraz z kamery zatozonej na glowe manekina. Manekin i badany mieli
tak ustawione gtowy, aby oczy badanego patrzyly w kierunku jego podbrzu-
sza, a kamera na manekinie byla skierowana w podbrzusze manekina. Ba-
dany, majac pochylong gltowe, doswiadczat dotykowo pobudzenia wtasnego
podbrzusza i widzial, jak pobudzane jest podbrzusze manekina. W wypadku
zagrozenia badany widzial, jak planowane jest poziome krojenie podbrzu-
sza manekina. Po dwoch minutach stymulowania badany dostawat ankiete
do wypemhienia. Znaczace wyniki osiggnieto w przypadku synchronicznego
pobudzania. Badany mial wrazenie, ze cialo manekina bylo jego ciatem, tak,
jakby jego doswiadczenia dotykowe pochodzily z ciata manekina. W wypad-
ku reakcji afektywnej na zagrozenia zauwazono zwiekszone SCR.
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W drugim eksperymencie, badany mial na glowie gogle, w ktérych wi-
dziat obraz z kamery umieszczonej na glowie badacza. Kamera badacza byta
skierowana na tutéw badanego. W tym eksperymencie badany i badacz $ci-
skali sobie synchronicznie i niesynchronicznie dtonie. Badany widzial wiec
swoje wiasne cialo z perspektywy badacza, a cialo badacza jako wiasne
(przemieszczony zostal przestrzenny punkt widzenia badanego). W wyni-
ku tego eksperymentu, tak jak w wypadku manekina, wyniki byly znaczace
przy synchronicznym stymulowaniu, a badany doswiadczat ciata badacza
jako wilasnego. Jego reakcja (szacowna przez pomiar SCR) na zagrozenie
uszkodzenie ciata badacza byla tak samo znaczaca, jak w wypadku maneki-
na z poprzedniego eksperymentu.

Podsumowujac, poprzez stymulowanie poszczegdlnych czesci ciata ba-
daczom udato sie wywotac iluzje zamiany calego ciata, zaréwno z maneki-
nem, jak i z innym czlowiekiem. To wskazuje, ze mozna wywota¢ iluzje do-
tyczaca nie tylko doswiadczenia czesci ciata, czy lokalizacji catego ciala, ale
takze doswiadczenia podmienienia catego ciata, z zachowaniem poczucia
wlasnosci ,,nowego ciata” — i to tylko dzieki manipulacji czysto przestrzen-
na perspektywq pierwszoosobowa . Co wazne, pte¢ badacza i badanego nie
byta istotna dla wystepowania iluzji.

Cialo — brak i nadmiar

Zanim przejdziemy do podsumowania, nalezy tu krétko wspomnie¢ o zabu-
rzeniach doswiadczenia ciata waznych dla przedstawianych tu badan.

Jednym z przyktadéw jest somatoparafrenia [Vallar i Ronchi 2008] czyli
jednostronne zaburzenie doswiadczenia wlasnosci poszczegdlnych konczyn
(reki, nogi), charakteryzujace sie nieuznawaniem witasnych konczyn za wita-
sne, a uznawaniem za takie konczyn innych — zazwyczaj bliskich — osdb.
Innym oczywistym przykladem sa tu tez tzw. konczyny fantomowe, wraz
z nadliczbowymi konczynami fantomowymi. To sytuacje, w ktorych pacjent
nadal dotykowo i proprioceptywnie doswiadcza koniczyny (lub bélu w tej
konczynie) pomimo jej amputowania lub doswiadcza konczyny dodatkowe;j
np. dwéch dodatkowych nég, badz trzeciej reki zwisajacej caly czas z torsu
[patrz: Halligan, Marshall, Wade 1993 oraz Vuilleumier, Reverdin, Landis
1997]. Jako powigzane mozna wskaza¢ makrosomatognozje i mikrosoma-
tognozje czyli zaburzenie doswiadczenie wielkosci ciata, tzn. odpowiednio
postrzeganie czesci ciata jako wiekszych od fizycznych oraz postrzeganie ca-
tego ciata jako mniejszego od fizycznego [Podoll i Robinson 2000].

Inna grupe stanowig doswiadczenia autoskopowe wraz z doswiadcze-
niem bycia poza cialem (out-of-body experience) [Blanke i Mohr 2005]. Te
zjawiska, czesto kojarzone z parapsychologia, staly sie aktualnie przedmio-
tem bardzo intensywnych badan w ramach neuronauk kognitywnych. W wy-
padku zaburzen autoskopowych [Brugger 2006] wymienia sie: (1) auto-
skopie — doswiadczenie wlasnego duplikatu. Wystepuje ono, gdy jestesmy
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W pozycji stojacej, twarza w twarz lub patrzac na jego plecy (duplikat do-
swiadczany jest jako fantom catego ciata) ; (2) heautoskopie — ktérej towa-
rzyszy doswiadczenie fantomowosci tak wlasnego ciata, jak i jego duplikatu
oraz ciagle przelaczanie pierwszoosobowej perspektywy pomiedzy nimi; (3)
poli-heautoskopie — doswiadczenie mnogosci fantoméw duplikatéw wia-
snego ciata [patrz: Brugger i inni 2006].

Zrozumienie mechanizméw powyzszych zaburzen, tu tylko wymienio-
nych (ze wzgledu na ograniczone rozmiary artykutu), wydaje sie wyjatko-
wo wazne dla badan nad doswiadczeniem ciata. Laczenie wynikéw omawia-
nych eksperymentéw i opiséw klinicznych zaburzen wymienionych w tym
punkcie pozwala na peliejsze zrozumienie badanego zjawiska.

Podsumowanie — cialo i poczucie obecnosci, czyli nasze wirtual-
ne cialo w naszym wirtualnym Swiecie.

Wszystkie z prezentowanych badan dotyczyly doswiadczenia ciata wtasne-
go, zwigzku pomiedzy tym doswiadczeniem i Ja. Podstawowym celem tych
badan byto poszukiwanie takich wlasnosci doswiadczenia ciala (czasami tez
cielesnego doswiadczenia swiata), ktére beda kluczowe dla doswiadczenio-
wego wymiaru Ja. Wskazywano wiele elementéw: (1) dopasowanie miedzy-
modalne, (2) pierwszoosobowy (przestrzenny) punkt widzenia, (3) samo-
lokalizacje, (4) samo-identyfikacje, (5) podobienstwo do ciata ludzkiego
(przy iluzji podmienionego ciata).

Metoda badawcza byty tu préby operacjonalizacji doswiadczenia ciata,
dzieki wyréznianiu jego kolejnych komponentéw i ich parametryzowaniu .
Wyniki tych badan (a szczegdlnie latwos¢ wywolywania iluzji) byly czesto
zaskakujace. Jako kluczowe dla tego wstepnego artykutu, nalezy wspomnie¢
dwie wlasnosci badan nad cialem.

Po pierwsze, sama obecnos$¢ tych badan we wspoélczesnej literaturze, ale
tez ich szybki rozw6j pokazuja, ze mozliwe jest badanie ucielesnienia w jego
wymiarze doswiadczeniowym. Ponadto mozliwe jest nie tylko pierwszooso-
bowe fenomenologiczne badanie doswiadczenia ciata, ale takze badanie go
z wykorzystaniem metod psychologii eksperymentalnej i neuronauk kogni-
tywnych (wspieranych wspoétczesnymi narzedziami informatycznymi, taki-
mi jak wirtualna czy wzmacniana (augmented) rzeczywistosc).

Po drugie relacja pomiedzy ciatem doswiadczanym i ciatem fizycznym
w prezentowanych badaniach okazuje sie bardzo ztozona. Cze$¢ z wynikow
przedstawionych badan pozwala sadzi¢, ze doswiadczenie ciata jest w wyso-
kim stopniu konstrukcyjne (a nie czysto receptywne), o czym przekonuja tez
badania nad rzeczywistoscig wirtualna [patrz: Sanchez-Vives i Slater 2005].
Wyjatkowo wazne staje sie pytanie, co jest powodem zgodnosci pomiedzy
doswiadczeniem ciata i ciatem fizycznym, ktéra na co dzien wydaje sie oczy-
wista. Jedna z obecnych w literaturze propozycji jest wskazanie unifikujacej
roli dzialania . Cho¢ nie wszystkie czesci ciata wydaja sie jej podlegac [patrz
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uwagi na ten temat: de Vignemont, w druku], na przyklad niezaangazowa-
ny w dzialanie tutéw, a bedacy kluczowym elementem jednej z omawianych
iluzji. Z jednej strony uzyskujemy nowe, obiecujace metody badan doswiad-
czenia ciala, z drugiej strony wyniki tych badan otwieraja dyskusje nad kon-
strukcyjnoscia doswiadczenia ciala i stawiajg przed badaczami problemem
zgodnosci doswiadczenia ciata z ciatem fizycznym.
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Abstrakt. Celem tego artykulu jest proba odpowiedzenia na pytanie dlacze-
go i jak barwy wplywaja na nas oraz co i w jaki sposéb my komunikujemy
poprzez kolory. Artykut ten ma réwniez skonfrontowac¢ potoczne i wynikajace
z indywidualnego doswiadczenia przekonania na temat wptywu koloréw, wie-
dze wynikajaca z praktycznego stosowania oddzialywania barw, szczegdlnie
w arteterapii, oraz poglady ezoteryczne i wyniki badan naukowych zwigza-
nych z ta tematyka.

Dzis barwa nazywamy wrazenie psychofizjologiczne wywotane falami
Swietlnymi o di. 400-760 nm, a odczuwane za pomocg zmystu wzroku
[PWN.pl]. Wiemy, ze kolory spostrzegamy dzieki komoérkom swiattoczulym
— precikom i czopkom — znajdujacym sie w siatkéwce oka. Preciki wrazli-
we sg na stopien jasnosci, czopki umozliwiaja rozpoznawanie barw. Wyr6z-
niamy trzy rodzaje czopkdéw wrazliwych gltéwnie na jeden z trzech zakreséow
barw — niebieska, zielong lub czerwona.

Obecnie poza poznaniem fizjologii widzenia barw, przeprowadzono ba-
dania uzasadniajace poglady na temat wptywu poszczegolnych koloréw na
fizjologie, zachowania i emocje czlowieka. Temat oddziatywania barw byt
przez spotecznos$¢ naukowa az do konca dwudziestego wieku pomijany, cho-
ciaz uzywanie barw do celéw zdrowotnych bylo stosowane w tzw. ,tera-
piach naturalnych”. Zainteresowanie prozdrowotnymi wlasciwosciami kolo-
row istniato juz u starozytnych cywilizacji.
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Czakroterapia

@t oY B

Rysunek 9: Czakry [wikipedia.pl]

Z wywodzacych sie z hinduizmu systemow filozoficznych i ezoterycznych
pochodzi réznorodny opis wptywania koloréw na catoksztatt funkcjonowa-
nia czlowieka. Wedtug tych systemdéw barwy oddziatuja na system energe-
tyczny cztowieka sktadajacy sie z czakr — siedmiu gtéwnych i wielu pomoc-
niczych. Czakry (czakra to stowo wywodzace sie z sanskrytu oznaczajace
koto) sg odbiornikami i przekaznikami energii zarazem. Kazda czakra zwia-
zana jest osrodkiem hormonalnym i dostarcza energii do jego funkcjonowa-
nia. Kazdej czakrze odpowiadajq energie innego koloru.

Pierwszej czakrze, zwanej czakra podstawy lub korzenia, umiejscowio-
nej pomiedzy genitaliami i odbytem, przypisany jest kolor czerwony. Czakra
ta, a zarazem czerwony kolor, zapewniaja energie, witalnos¢ i site. Zabloko-
wanie tej energii prowadzi do stanéw depresyjnych, lekéw czy nadwrazli-
wosci. Czakra sercowa zawiaduje miedzy innymi zielona energia, ktéra od-
powiedzialna jest za utrzymywanie zdrowia i proces zdrowienia, a niebieska
energia promieniowana przez czakre trzeciego oka zapewnia przytomny, ja-
sny umyst oraz odnoszenie sukcesow naukowych i twérczych. Czakroterapia
zajmuje sie pobudzaniem zablokowanych czakr réwniez poprzez oddziaty-
wanie na nie kolorami [por. Zadlo 1997]. Przyklad tego usystematyzowane-
go i wywodzacego sie ze starozytnosci systemu twierdzen na temat oddzia-
tywania barw ukazuje nie tylko, Ze zainteresowanie tg tematyka istniato od
»,Zawsze”, ale réwniez to, ze wspolczesna wiedza na temat prozdrowotnego
wplywu poszczegdlnych barw na catoksztatt funkcjonowania cztowieka jest
z nim w wielu punktach zbiezna.

Odzyskiwanie koloru

Obecnie oddziatywanie kolorami stosowane jest réwniez w terapii czyli ,,Swia-
domym, celowym i programowym oddzialywaniu psychologicznym w celu
usuniecia lub zmniejszenia zaburzen w funkcjonowaniu psychicznym, soma-
tycznym i spotecznym oraz usunieciu ich psychospotecznych przyczyn” [Sek
2001], szczegdblnie natomiast w arteterapii, w ktdérej to praca z kolorami jest
nieodzownym elementem.

Dr. Rebecca L. Withrow z Department of Conselin and Educational Deve-
lopment, University of North Carolina at Greensboro, terapeutka, w swoim
artykule The use of color in Art Therapy zgromadzita badania naukowe po-
twierdzajace i wyjasniajace wpltyw koloréw na funkcjonowanie cztowieka.
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Psychologowie z Vermont College Norwich University dowiedli, ze barwy
o wysokiej dtugosci fali, jak np. czerwona, sg bardziej stymulujace niz krot-
kie jak zielona i niebieska [Graham 2000 za: Withrow 2004]. Pacjenci hospi-
talizowani wykazywali wiecej aktywnosci, jezeli w ich otoczeniu znajdowaty
sie przedmioty koloru czerwonego anizeli ci, ktdry byli ich pozbawieni [Lu-
kins i Herman, 1941 za: Withrow 2004]. WieZniowie skrzydel wieziennych
czerwonego i zéttego koloru zachowywali si¢ bardziej agresywnie niz ci,
w ktérych otoczeniu dominowaty kolory niebieski i zielony [Graham 1998].
Wyjasnieniem moze by¢ to, iz oko ludzkie wykazuje rézny stopien wrazliwo-
Sci na okreSlong barwe, co jest uwarunkowane liczbg czopkéw wrazliwych
na okreslong dtugosc¢ fal swietlnych. Za widzenie barwy niebieskiej odpo-
wiada ok. 4% czopkow, za zielona — 32%, za czerwona zas 64%.

Kueller [1976 za: Withrow 2004] stwierdzit, iz ludzie przebywajacy w po-
mieszczeniach dostarczajacych réznokolorowych stymulacji mieli wzrost ak-
tywnosci mézgu na poziomie alpha i wolniejsze bicie sera. Szare, deprywu-
jace sensorycznie pomieszczenia powodowaty natomiast wzrost aktywnosci
mozgu i serca, co wigzato sie réwniez z poczuciem stresu i wzburzeniem.

Mdzg pracuje na poziomie alpha, czyli wytwarza od 7 do 14 cykli impul-
sow elektrycznych w stanie glebokiego relaksu, podczas medytacji oraz tuz
przed zasnieciem i zaraz po obudzeniu. Niektére metody pracy z umystem
uczg obnizania dominujacej czestotliwosci fal mézgowych z poziomu beta,
emitowanych podczas stanu czuwania, do poziomu alfa przy jednoczesnym
zachowaniu pelnej swiadomosci. Jose Silva [por. Silva, Stone 2002], réw-
nolegle z wieloma innymi naukowcami badajacymi ludzki mézg, odkryt, ze
gleboki relaks, koncentracja, procesy zdrowotne, wszelkie przejawy ludz-
kiej genialnos$ci oraz tzw. percepcja pozazmystowa zwiazane sa z obnizong
czestotliwo$cia mozgu.

Pomimo tego, ze przytaczane w artykule badania koncentruja sie gtéw-
nie na ogdlnych prawidlowosciach oddziatywania barw, wiekszos$¢ badaczy
zgadza sie, ze indywidualne asocjacje pomiedzy kolorem a uczuciami, emo-
cjami, wspomnieniami czy zachowaniami sa dla poszczegdlnych oséb najsil-
niejsze. To one sa najsilniejszym predyktorem zaréwno wplywu, jaki dany
kolor wywiera na jednostke, jak i znaczenia, jakie dana osoba przypisuje
danemu kolorowi.

Dlaczego poza indywidualnymi doswiadczeniami i potrzeba réznorodne;j
stymulacji poprzez kontakt z réznymi kolorami stwierdza sie ogélne oddzia-
lywanie niektérych koloréw albo grup koloréw z danego zakresu dtugosci
fali?

Graham [1998 za: Withrow 2004] zaprezentowat chemiczne, endokry-
nologiczne wyjasnienie tych oddzialywan opierajace sie na poziomie sero-
toniny i melatoniny w organizmie czlowieka. W ciaggu dnia, kiedy docie-
ra cate spektrum promieni stonecznych o$wietlajacych wszystkie kolory do-
okola nas, podwzgoérze uwalnia serotonine. Ma ona dziatanie stymulujace,
wplywa na apetyt, potrzeby seksualne i odczuwane emocje. Nocg i podczas
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zmierzchu, gdy zmniejszona ilo$¢ promieni stonecznych ogranicza odbiér
barw do skali szarosci, szyszynka uwalnia melatonine, ktéra pomaga w za-
sypianiu. Jest to zgodne z potocznymi pogladami wystepujacymi w wiek-
szosci kultur, w ktorych jasne kolory kojarza sie z aktywno$cia, witalnoscia,
szare natomiast ze smutkiem i melancholig. U oséb z depresjq czy tez zabu-
rzeniami czynnosci seksualnych obserwuje sie zachwianie réwnowagi w po-
ziomie amin biogennych [por. Cierpiatkowska 2007, s. 248-258]. U oséb
tych jak i np. kobiet z anoreksja obserwuje si¢ podwyzszony poziom melato-
niny podczas dnia. By¢ moze oddzialywanie na te osoby kolorem mogtoby
by¢ pomocne. W terapii indywidualnej stosuje sie oddziatywanie wybranymi
kolorami na osoby o specyficznych problemach.

Znaczenie kolorow jest istotnym elementem popularnej w spotecznosci
zachodniej a rozwijajacej sie dopiero w Polsce arteterapii. Twdrczos¢ pla-
styczna poza pozytywnie oddziatujacymi wilasciwosciami takimi jak akty-
wowanie prawej potkuli mézgu i uswiadamianie nieuswiadomionych emo-
cji jest rowniez wskazéwka diagnostyczng istotna podczas diagnozowania
stanow klientdw korzystajacych z pomocy arteterapeutéw, jak i dajaca moz-
liwos¢ obserwowania zmian w stanie klienta zaistniatych w procesie tera-
peutycznym. Wiele badan dowiodlo, ze pacjenci w réznych stanach emocjo-
nalnych preferuja inne barwy. Rézne barwy inaczej tez na nich oddziatuja.

Dr. Rebecca L. Withrow we wspomnianym wczesniej artykule przytacza
badania, z ktérych wynika, iz osoby stabilnych emocjonalnie dobrze reaguja
na kolory, a osoby, ktére maja problemy z wyrazaniem emocji unikajg stymu-
lacji kolorami [Birren 1980 za: Withrow 2004]. Pacjenci z depresjq uzywaja
wezszej gamy koloréw tworzac prace plastyczne niz inni pacjenci [Wadeson
1971 za: Withrow 2004]. Dzieci w stanie ,,zagrozenia zycia” (w tym ofia-
ry trzesien ziemi czy dzieci chore na bialaczke) wykazuja przywigzanie do
koloréw czerwonego i czarnego.

Prozdrowotne oddzialywanie kolorem w Polsce

Obecnie w Polsce rozpowszechnione jest szczegdlnie oddziatywanie kolo-
rem na pacjentéw hospitalizowanych, gtéwnie dzieci. Zaréwno w artetera-
pii w waskim rozumieniu tego terminu, czyli wykorzystywaniu technik pla-
stycznych i ich wytworéw w terapii i diagnozowaniu zaburzen psychicznych
i emocjonalnych [Marek 2004 za: Stanko 2008], jak i w szeroko pojetym
oddzialywaniu sztuka, wptywanie poprzez kolory na pacjentéw jest tylko
jednym z wielu istotnych elementéw sktadowych tych celowych i programo-
wych dziatan. Niemniej jednak sama arteterapia, jak i rozumienie znaczenia
koloréw w pracy z pacjentami staja sie coraz powszechniejsze. Krzysztof Sta-
chyra i Ewa Grudziewska [2007] wyréznili gtéwne grupy dla ktérych artete-
rapia jest najbardziej wskazana, do ktérych zaliczyli osoby z niepelnospraw-
noscig umystowa, z zaburzeniami psychicznymi, emocjonalnymi, zaburze-
niami osobowosci (zachowania u dzieci i mtodziezy), z niepelnosprawno-
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Scig fizyczna, zaburzeniami o podtozu neuronalnym, osoby przewlekle cho-
re. Grupa odbiorcéw i metod dostosowanych do terapii os6b wymagajacych
takiego wsparcia caly czas sie rozszerzaja.

Rysunek 10: Sciany pomalowane przez Macieja Kota [maciejkot.pl]

Poza arteterapeutycznym oddzialywaniem popularne sq w Polsce akcje wpro-
wadzania koloréw na oddziaty szpitalne, gléwnie dzieciece. Maciej Kot, pol-
ski psycholog i artysta plastyk, pomalowat juz ponad pie¢dziesiat oddziatéw
w calej Polsce. Twierdzi [za: Gwozdowska 2006], ze obecne na szpitalnych
Scianach postaci z bajek, zwierzeta i pejzaze malowane cieptymi, pogodny-
mi kolorami, majg pozytywny wptyw na najmtodszych pacjentéw. Zadaniem
malunkéw ma by¢ przekierowywanie uwagi na bodzce kojarzace sie pacjen-
tom pozytywnie, zrywanie asocjacji taczacych szpital z choroba, oddziaty-
wanie na psychike, ktéra spowoduje oderwanie od strachu i bélu [por. Lines
2006]. Na Oddziale Potozniczym w Szpitalu Specjalistycznym w Dabrowie
Gorniczej, pomalowanym przez Macieja Kota, rodzace pacjentki widzg za-
miast biatego sufitu btekit nieba i unoszace sie na wietrze mewy. ,,Przed po-
rodem kobiety wola patrze¢ na Sciany w cieptych, np. morelowych barwach,
ale juz bezposrednio po porodzie lepsze sa blekity” — twierdzi Maciej Kot
[za: Gozdowska 2006].

W Polsce popularne sa réwniez réznego rodzaju warsztaty tworcze, te-
rapie zajeciowe, edukacja artystyczna z jednej strony pozwalajace osobom,
zarowno z zaburzeniami jak i bez nich, eksperymentowac z barwa i obra-
zem i poprzez nie wyrazac sie, z drugiej strony ulatwiajace wglad we wtasng
sfere emocjonalna.

Podsumowanie

Codziennie postugujemy sie kolorem, poprzez kolor wyrazamy siebie. Ota-
czamy sie kolorami, ktére w rézny sposéb i z réznych powodéw wplywajq
na nasze zachowania, emocje, myslenie. Poprzez kolor wplywamy sami na
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siebie i poprzez kolor wplywaja na nas specjalisci od marketingu i reklamy,
terapeuci, architekci, artysci czy dekoratorzy wnetrz. Wiedze o oddziatywa-
niu koloréw czerpiemy z tradycji, kultury, systemoéw religijnych i filozoficz-
nych, wlasnych doswiadczen i od niedawna réwniez z badan naukowych.
Zauwazy¢ mozna, ze wiedza ta w wielu przypadkach jest zbiezna oraz, ze
badania naukowe potwierdzaja informacje przekazywane od wiekéw w sys-
temach filozoficznych. Badania wptywu koloréw na rézne sfery funkcjono-
wania czlowieka nie daja jednoznacznych wynikéw i pozostawiaja pole do
dalszego eksplorowania tego tematu. Szczegodlnie istotnym wydaje si¢ roz-
wijanie wiedzy na temat oddzialywania barw na czlowieka i wyrazania sie
poprzez kolor oraz zastosowanie jej w rozwijajacej sie i majacej coraz sil-
niejsze ugruntowanie teoretyczne i empiryczne arteterapii.
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Abstrakt. Zakupy to podejmowanie decyzji. Decyzje podejmuje nasz mozg.
Proces podejmowania decyzji moze by¢ mniej, lub bardziej swiadomy. Prefe-
rencje wobec konkretnych towaréw i marek wydobywane na $wiatto dziennie
za pomoca badan mézgu nazwano neuromarketingiem [Sliwiriski 2007]. Jed-
nym z tematow jakie podejmuje sie czesto w ramach tej dziedziny sg techniki
stosowane w neuromarketingu oraz zjawisko kupowania kompulsywnego.

Techniki stosowane w neuromarketingu

Jedna ze stosowanych technik jest merchandising — pochodzi od angielskie-
go stowa ,merchandise”, ktore oznacza dobra przeznaczone na sprzedaz,
czyli towar. Nie ma w jezyku polskim swojego odpowiednika, co wptyneto
na przyjecie sie angielskiej formy. Gdybysmy chcieli przettumaczy¢ ,mer-
chandising” dostownie, to oznaczalby on tyle, co ,towarowanie”.
Podstawowym znaczeniem pojecia merchandising, okreslana jest zwy-
kle dziatalnos¢ marketingowa, ktorej istote stanowi stosowanie znakéw to-
warowych, postaci, przedstawien, wizerunkéw i symboli kojarzonych przez
odbiorcéw z jednym produktem — najczesciej serialem telewizyjnym lub
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filmem — w celu poprawy efektéw sprzedazy innego produktu, adresowa-
nego do szerokich rzesz konsumentéw, a oferowanego z zasady w sprzeda-
zy detalicznej. Najczesciej wykorzystuje sie w takich przypadkach postacie
i symbolike wystepujaca w filmach dla dzieci i mlodziezy, ale réwniez po-
stacie, wizerunki, rekwizyty i symbole zwiazane z takimi produkcjami tele-
wizyjnymi dla dorostych jak: telenowele, seriale, show, teleturnieje, relacje
sportowe itp. [LeGresley, Muggli i Hurt 2006].

Merchandising w drugim znaczeniu, to sposoby wptywania na zachowa-
nia klientow poprzez wystrdj pomieszczenia i sposéb prezentacji towarow
w celu zwiekszenia sprzedazy, zainteresowania odbiorcéow, a nawet zwiek-
szeniu subiektywnej wartosci towaru w oczach klienta:

1. Otoczenie punktu sprzedazy:

(a) profil wiekowy okolicy — czyli to ilu potencjalnych klientéw jest
w jakim wieku. Chodzi o maksymalnie najwierniejsze informacje
pozwalajace na dostosowanie systemu promocji i sprzedazy do
wieku klientéw. Z nim to bowiem taczy sie wiele preferencji, czyli
upodoban, ktére maja poszczegdlni klienci,

(b) socjoekonomiczny profil okolicy — chodzi o uwarunkowania spo-
teczne (takie jak odsetek bezrobocia, wielodzietnos¢ rodzin, miej-
sce zamieszkania, zamozno$¢ itp.) oraz ekonomiczne (np. docho-
dy),

(c) dobra znajomos¢ klienta docelowego — jezeli zamierzamy zajac
sie jakas$ specyficzng produkcjq nalezy dokona¢ wyboru dla kogo
ma by¢ przeznaczony wilasnie ten produkt. Znajomos¢ klienta do-
celowego pozwoli nam na lepsze sformutowanie produktu, jego
zastosowania, a takze wypromowanie go z mysla o konkretnych
potrzebach jakiejs grupy klientow,

(d) lustrowanie otoczenia punktu sprzedazy, to zwrdcenie uwagi na
srodowisko, w ktérym znajduje sie punkt sprzedazy oraz dobor
odpowiedniego asortymentu.

2. Budowanie zaufania — klienci chetniej kupuja produkty marek solid-
nych, kojarzacych sie z sukcesem, ale takze takich, ktére wydajq sie
by¢ ,fair” wobec klienta.

3. Stosowane ceny — badania wykazaly, ze jedni klienci wola ceny, ktére
sa okragla liczba, niz te, ktére na koncu maja 0.99; jak sie okazato, naj-
wiekszg ich uwage przykuwajq pierwsze cyfry w cenie [Bizer i Schin-
dler 2005]; podczas gdy dla innych cena 4.99 bedzie wskazywata na
produkt zdecydowanie tanszy niz ten za 5; rézne ceny, réznych pro-
duktéw odpowiadajq za aktywnos¢ réznych obszaréw mézgowych —
zdecydowanie cena cukru pobudzi do dziatania inny obszar mdzgu,
niz cena samochodu sportowego.
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4. Odpowiednie pozycjonowanie towaréw w punkcie sprzedazy, tak aby
sprawi¢ jak najlepsze wrazenie na kliencie, a zarazem aby mdgt on
tatwo odnalez¢ interesujace go produkty.

Merchandising dziata poprzez informowanie w sposéb atrakcyjny, zro-
zumialy i przekonujacy o istnieniu i lokalizacji sklepu, oferowanym asor-
tymencie towardw, nowosciach, towarach godnych szczegélnej uwagi, roz-
mieszczeniu stoisk. Informacja jest r6znicowana dla osdb: a) ktére nie miaty
zamiaru wchodzi¢ do sklepu, ale cos je ku temu sktoni, b) ktére weszly po
okreslony produkt, ale moze kupia cos jeszcze, c) ktore sa statymi klientami
i warto zadba¢, aby takimi zostaly [Diamond 2007].

Korzysci wynikajace z merchandisingu:

1. Umiejetnos$¢ dopasowania asortymentu do specyfiki otoczenia i miesz-
kancéw.

2. Znajomos¢ praw rzadzacych podejmowaniem decyzji przez konsumen-
téw.

3. Umiejetno$¢ wykorzystania w praktyce wystawienniczej zasad postrze-
gania koloréw, przestrzeni, wielkosci, itd.

4. Tworcze podejscie do materiatéw ekspozycyjnych wykorzystujace re-
klame w srodkach masowego przekazu.

5. Poznanie regut taczenie produktéw impulsowych z produktami pierw-
szej potrzeby.

6. Zwiekszenie obrotow bez koniecznosci ponoszenia dodatkowych na-
ktadow finansowych [Diamond 2007].

Inna, bardzo ciekawa technika stosowang przez swiatowe marki jest tzw.
wplyw osobowy, mozna to wytlumaczy¢ tak, ze wynajmowane sa osoby, kto-
re na przyktad zamawiaja dany napdj w barze, kupuja dany towar w super-
markecie lub nosza konkretny model butéw w czasie spaceru po sasiedz-
twie, aby w ten sposéb zainteresowa¢ potencjalnych klientow [McGrath
i Otnes 1995].

Kupowanie kompulsywne

Chyba kazdemu z nas zdarza sie od czasu do czasu kupi¢ rzecz zupelnie
zbedna. Smiejemy sie wéwczas z siebie, zlo$cimy na wlasna ghupote i bez-
my$lnos¢ albo przechodzimy nad popelionym btedem do porzadku dzien-
nego. To, co wiekszosci z nas zdarza sie incydentalnie, dla niektérych moze
by¢ jednak chlebem powszednim [Dolinski 2008].
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Psychologiczny termin ,kompulsja” oznacza przymus, natretny nawyk.
Kupowanie kompulsywne to natég chodzenia po sklepach i robienia zaku-
poOw (czasem wystarcza samo widczenie sie po centrum handlowym). Kupo-
wanie stuzy wylacznie roztadowaniu napiecia, a nie zaspokojeniu realnych
potrzeb. ,Nie kupuje szminki dlatego, ze jest mi potrzebna, tylko po to, by
poprawic¢ sobie humor po kiétni z szefem” — tlumaczy pewna kobieta.

Po raz pierwszy terminem ,,zakupy kompulsywne” postuzyli sie Emil Kra-
epelin i Eugene Bleuler. Nazwa ta oznaczata kupowanie impulsywne, nad-
mierne i niekontrolowane [Faber 1992]. Inne nazwy to: oniomania, mania
kupowania, kompulsywna konsumpcja, kompulsywne kupowanie, uzalez-
nienie od kupowania, kupowanie nadmierne, kupowanie dysfunkcyjne, im-
pulsywne zakupy, shopoholizm w polskim piSmiennictwie [Jarco 2000].

Definicje zachowania kompulsywnego: chroniczne, powtarzajace sie za-
kupy, ktdre staja sie podstawowq reakcja na negatywne wydarzenia i uczu-
cia jednostki; zapewniaja one kupujacemu krotkotrwaty przyjemnos¢, ale
owocuje negatywnymi konsekwencjami w dhugim okresie [O’Guinn, Faber
1989], zachowanie dotyczace zakupdw, ktdre jest niekontrolowalne, powo-
dujace znaczne cierpienie, zajmujace czas, owocujace problemami spotecz-
nymi i finansowymi [McElroy i in. 1994], nieodparta zadza kupowania,
polaczona z naglym spadkiem napiecia po zakupach; kupujacy nie tylko
doswiadczaja powtarzajacych sie aktow problematycznego kupowania, ale
takze niepozadanych, nawracajacych mysli o kupowaniu i sa oni dotknieci
zaburzeniami obsesyjno — kompulsywnymi [Monahan, Black i Gabel 1996],
uzaleznienie od kupowania, zawiera elementy normalnego zachowania do-
tyczacego zakupdw, wystepujace w takim natezeniu, ze mozna mowic o pa-
tologicznym nawyku; silny przymus do okreslonego postepowania, zwia-
zany z uczuciem braku lub ograniczonej kontroli [Elliott 1994], kluczowq
koncepcjaq w uzaleznieniu od kupowania jest znieksztatcenie autonomii (di-
stortion of autonomy) — neurotyczny proces, ktory oddziela artykutowane
uczucia czy intencje zachowania (a wiec zachowanie zwiazane z niepoha-
mowanym kupowaniem) od tego co dana osoba naprawde czuje i mysli
[Scherhorn i in. 1990].

Zakupy impulsywne czy kompulsywne?

W przypadku zakupdw impulsywnych nie wystepuje element redukcji napie-
cia, radzenia sobie z negatywnymi odczuciami czy sytuacjami. Sa one podej-
mowane nagle i spontanicznie, zwykle przy bezposrednim wptywie bodzca
—produktu, natomiast proces zakupu kompulsywnego moze by¢ roztozony
W czasie, a najwazniejszym elementem jest radzenie sobie z negatywnymi
emocjami [Rook, Hoch 1985]. Cechy wspdlne to: poczucie utraty kontroli,
uczucie zalu po zakupowego, zaangazowanie emocji. Zakupy kompulsyw-
ne rozumiane wedlug wyzej wymienionej charakterystyki moga prowadzic
do uzaleznienia. Zakupy ,normalne” wystepuja gdy konsumenci podejmujq
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racjonalne decyzje co do zakupu i uzywania produktu, gdy prébuja uzy-
skiwa¢ korzysci i uzytecznos¢ ze swojej konsumpcji poprzez przemyslane,
zamierzone rozwigzywanie problemow [Holbrook, Hirschman 1982]. Kom-
pulsywni kupujacy angazuja sie w zachowania ryzykowne dla irracjonalnych
powoddw, majacych wiele Zrédet i prowadzacych do negatywnych konse-
kwencji w srodowisku spotecznym.

Jezeli natezenie ,nieprzemyslanych” zakupow wzrasta, wystepuje nie-
mozno$¢ kontrolowania wlasnego zachowania przez konsumentéw, kupo-
wanie staje sie coraz czestsze i dotyczy coraz kosztowniejszych rzeczy, a tak-
ze prowadzi do osobistych probleméw osobistych [Dittmar, Beattie, Friese
1995]. Sktonnos¢ do kupowania kompulsywnego jest wzglednie stala cecha,
ktorej natezenie mozna mierzy¢ na kontinuum. Uzaleznienie od konsumpcji
jest jakosciowo rézne od normalnej konsumpcji [O’Guinn, Faber 1989], ale
tworzy z nig na kontinuum, a niektorzy konsumenci moga wykazywac cza-
sem dysfunkcjonalne zachowanie podczas kupowania [d’Astous 1990] —
oni tez maja swoja ,,kompulsywna” strone. Nadmierne zakupy kompulsyw-
ne to takie zakupy, w czasie ktérych konsument wydaje wiecej pieniedzy niz
go na to sta¢, gdy czesto kupuje niepotrzebne rzeczy, gdy spedza na zaku-
pach znacznie wiecej czasu niz zamierzat [McElroy i in. 1994].

Tendencja do kupowania kompulsywnego to wzglednie stata cecha in-
dywidualna, predyspozycja do zachowania sie w okreslony sposoéb, czyli do
podejmowania zakupéw kompulsywnych. Natomiast zakupy kompulsywne-
faktyczne zachowanie osoby badz grupy oséb.

Determinanty kupowania kompulsywnego

(1) Czynniki indywidualne: a) czynniki neurobiologiczne — impulsywni
kupujacy czesciej niz przecietnie majg krewnych z podobnymi zaburzenia-
mi [McElroy i in. 1994] i czesciej cierpia na stany depresyjne [Scherhorn,
Reisch, Raab 1990], zaburzenia lekowe [Valence, d’Astous, Fortier 1988],
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne [McElroy 1994], zaburzenia taknienia
i inne zaburzenia kontroli pobudzenia oraz uzaleznienia od alkoholu i in-
nych substancji [Faber i in. 1995]. We wszystkich tych zaburzeniach wyste-
puja deficyty serotoniny — ludzie nie sa w stanie kontrolowa¢ swoich im-
pulsow i popeddw, ktére zaczynajq rzadzi¢ ich reakcjami [McElroy 1994],
b) samoocena — zakupy kompulsywne sa zachowaniem kompensujacym ni-
ska samoocene i pozwalajacym na jej, chociaz chwilowe podniesienie. Kon-
sument odczuwajacy nieprzystosowanie i niezadowolony z siebie uzyskuje
gratyfikacje poprzez sam akt zakupu, kontakt z personelem sklepu [Faber,
O’Guinn, Krych 1987], kupowanie w okreslonych miejscach lub tez kupo-
wanie okreslonych dobr. Niektérzy kupujacy dokonujg zakupow prawie wy-
lacznie na wyprzedazach czy przecenach, co daje im poczucie dumy z sa-
mych siebie, ze sg tacy dobrzy w wyszukiwaniu okazji [Faber 1992]. Inni
kupuja tylko nowosci i oczekuja, ze zyskajqa w oczach innych opinie inno-
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watordw i ludzi podazajacych za nowymi trendami w modzie [Faber 1992].
Niektére rodzaje débr sg kupowane wyjatkowo czesto — sg to takie dobra,
ktore odwotuja sie do wizerunku wlasnego konsumenta lub poprzez ktdre
ten wizerunek jest budowany [Dittmar, Beattie, Friese 1995]. Konsekwen-
cje tj. ,otrzezwienie” nastepujace po krotkim i intensywnym odczuciu przy-
jemnosci, gdy spada poziom pobudzenia, a konsument zdaje sobie sprawe
z sytuacji, problemy finansowe i osobiste — dtugi, bankructwo, problemy ro-
dzinne i miedzyludzkie — czestsze rozwody, samotno$¢. To wszystko moze
prowadzi¢ do obnizenia samooceny, depresji, frustracji, zaburzen nastroju,
a nawet stanéw lekowych [McElroy 1994], ¢) Fantazjowanie — kupowa-
nie to dla osoby rodzaj ucieczki w fantazje, gdzie jest ona wazna, godna
szacunku, budzi respekt. Fantazje realizowane poprzez zakupy , mogg po-
zwala¢ konsumentowi na zniwelowanie negatywnych uczué, podniesienie
samooceny i polepszenie ogdlnego nastroju [O’Guinn, Faber 1989].

(2) Czynniki demograficzne: a)Ple¢ — kupowanie kompulsywne dotyczy
zwtaszcza kobiet. Stanowiag one od 80 do niemal 100 procent wszystkich
os6b dotknietych tym uzaleznieniem.Moze to byczwiazane z modelem so-
cjalizacji zgodnie z ktérym to kobieta ma zajmowac sie zakupami i czerpaé
z nich korzysci.Kobiety sa takze sktonne do radzenia sobie z problemami w
sposob bierny i emocjonalny- zakupy zapewniaja poprawe nastroju, zrekom-
pensowac zranione uczucia i podnies¢ poczucie wiasnej wartosci (d’Astous),
b)Wiek- mtodsze osoby sa bardziej kompulsywnymi kupujacymi (okoto 18
rok zycia), a tendencja ta zmniejsza si¢ wraz z wiekiem (Christenson, 1994).
(3) Czynniki spoleczne: a) Materializm — media kreuja postawy konsump-
cyjne, podkreslaja wartos¢ przedmiotow i kupowania. Posiadanie staje sie
wartosciag sama w sobie, podstawa szacunku innych i szacunku do same-
go siebie [Veblen, 1899]. Centra handlowe stajq sie¢ miejscami bezpieczny-
mi, ,uSwieconymi”, miejscem spotkan, b) Model socjalizacji — dziewczynki
maja bawi¢ sie w dom i sklep, a wiec juz od dziecinstwa sg przyzwyczajane
do kupowania i speliania sie¢ w tym, c) Telewizja — zdarza sie ze ludzie
zamieniajg rzeczywisto$¢ i realne interakcje z innymi ludZmi na rzeczywi-
stos¢ telewizyjng i do niej daza w swoich wartosciach. W telewizji moze-
my sie dowiedzie¢ jaka jest zalezno$¢ miedzy posiadaniem, a statusem spo-
tecznym. Czesto takze sami kupujacy deklaruja, ze ogladanie kanatéw Te-
leshopping zwieksza natezenie ich zakupéw kompulsywnych [McElroy i in.
1994], d) Postrzegany i faktyczny status spoteczno-ekonomiczny — zakupy
kompulsywne czesciej sa podejmowane przez tych, ktérzy przekonani byli,
ze normy kulturowe wymagajq posiadania dla pokazania swojego statusu,
przez tych, ktérzy zréwnywali wartosci w swoim zyciu z wtasnoscia. Do
nadmiernego kupowania sklonne sa najczesciej osoby o $rednim poziomie
dochoddéw [d’Astous 1990]; [Rindfleisch, Burroughs, Denton 1997], e) Gru-
pa odniesienia — posiadanie odpowiednich ubran, kosmetykéw — pod pre-
sja grup réwiesniczych [Elliott 1994]; [Faber 1992]. Przyjaciele moga mie¢
znaczny wpltyw na zachowania konsumpcyjne jednostek. Osoby pochodzace
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z niepelnych rodzin wykazywaly istotnie wyzszg tendencje do podejmowa-
nia zakupéw kompulsywnych, niz te ktére wychowywaly sie z obojgiem ro-
dzicow, f) Postawa wobec pieniedzy — impulsywni kupujacy przywiazywa-
li wage do pieniadza jako sposobu na rozwiazanie problemoéw. Kupowanie
kompulsywne w swoich skrajnych przejawach zwiazane jest ze spostrzega-
niem pieniedzy jako wyznacznika prestizu spotecznego [Furnham, Argyle
1998], g) Forma pieniadza uzywanego przy zakupie kompulsywnym — for-
my niegotowkowe, zwtaszcza karty kredytowe [Lejoyeux i in. 1999], moga
sprzyja¢ tendencji do kupowania kompulsywnego, gdyz kupujacy nie od-
czuwa zwiazku zakupu z wydawaniem pieniedzy.Uszczuplenie jego portfela
obywa sie niejako poza nim, traci on takze ograniczenie w postaci zasobno-
Sci portfela.

(4) Czynniki zwiazane z sytuacja zakupu: a) Reklama i promocja — osoby
uzaleznione od kupowania reaguja przychylniej na reklamy zorientowane
na wizerunek i emocje, niz na te, ktére sa zorientowane na korzysci z pro-
duktu [Elliott 1994], b) Sposéb dystrybucji — kompulsywni kupujacy przy-
wigzuja wage do marketing mix, mianowicie do kanatu dystrybucji. Duze
znaczenie bezposrednich i anonimowych sposobéw sprzedazy towardw, tj.
telemarketing [Lee, Lennon, Rudd 2000], sklepy internetowe, sprzedaz wy-
sytkowa [Rook, Fisher 1995].

Produkty kupowane kompulsywnie

Zakupy kompulsywne czesto odwotuja sie do wygladu fizycznego i atrakcyj-
nosci, do wizerunku innowatora, czesto majq znaczenie symboliczne i emo-
cjonalne, odwotujg sie do wizerunku wlasnego konsumenta, albo tez sq
zwiagzane z réznicami pomiedzy jego realnym, a idealnym wizerunkiem wta-
snym. Najczesciej kupowane sg ubrania, w przypadku kobiet- bizuteria, ko-
smetyki, buty, nagrania muzyczne, natomiast w przypadku mezczyzn — na-
grania i sprzet muzyczny, sprzet sportowy [Christenson i in. 1994]; [Schlos-
seriin. 1994].

Mozliwe konsekwencje kupowania kompulsywnego

1. Konsekwencje emocjonalne:

(+) polepszenie nastroju, walka ze stresem, obnizonym nastrojem,
czy nawet depresja, obnizenie nieprzyjemnego napiecia, odczucie
ulgi i przyjemnosci,

(-) wstyd, wyrzuty sumienia, wina.
2. Problemy finansowe: nadmierne zadluzanie sie.

3. Problemy rodzinne: konflikty z matzonkami i rodzicami.
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W ksiazce pt. Psychologia zachowar konsumenckich, prof. Andrzej Fal-
kowski i prof. Tadeusz Tyszka ustalili objawy charakterystycznych zachowan
dla konsumentéw kompulsywnych, uwzgledniajac typowa polska specyfike
tych zachowan konsumenckich (stabe nasycenie rynku produktami po la-
tach stagnacji gospodarczej oraz znaczna czes$¢ spoleczenstwa pamietajaca
reglamentacje towarow w czasie stanu wojennego, itp.):

1. Bywa, ze kupuje co$, nawet gdy mnie na to nie stac.
2. Czuje, ze inni byliby przerazeni znajac moje zwyczaje zakupowe.
3. Jesli pod koniec miesiaca zostaja mi jakie$ pieniadze, po prostu czuje, ze musze
je wydac.
4. W maksymalnym stopniu wykorzystuje kredyt na karcie kredytowe;j.
5. Bywa, ze kupuje cos, by poprawi¢ sobie samopoczucie.
6. Zdarzato mi sie wypisywac czek, wiedzac, ze nie mam na koncie dos¢ pieniedzy,
by go pokry¢.
7. Po prostu chce kupowa¢ i nie obchodzi mnie co kupuje.
8. Czesto kupuje co$, tylko dlatego, zZe jest wyprzedaz.
9. Odczuwam zdenerwowanie i niepokéj w dni, kiedy nie ide ma zakupy.
10. Robienie zakup6w jest dla mnie dobrg zabawa.
11. Bywa, ze czuje sie przygnebiony po zakupach.

12. Bywa, ze kupuje cos i po przyjsciu do domu nie jestem pewien, dlaczego to kupi-
fem.

13. Bywa, ze wpadam w szal zakupdw i nie moge przestac.

14. Naprawde sadze, ze gdybym mial wiecej pieniedzy, rozwigzato by to wiekszo$¢
moich probleméw.

Im wiecej odpowiedzi ,tak”, tym wieksze nasilenie zachowan kompul-
sywnych. Autorzy tej skali — amerykanscy psychologowie — Ronald Faber
i Thomas O’Guinn, ustalili ja na podstawie swoich wieloletnich doswiad-
czen, w kraju, w ktérym uzaleznienie od zakupéw dotyczy wigkszej czesci
spoleczenstwa, czyli w Stanach Zjednoczonych. Wedtug nich, nie ma kon-
kretnej liczby punktéw, od ktérej mozna by méwi¢ o kompulsji. Chodzi tu
raczej o to, by za pomoca tej ankiety rozpozna¢ i odpowiednio zaklasyfiko-
wac zachowania o charakterze kompulsywnym.

Podsumowanie

Wraz ze wzrostem stopy zyciowej przecietnej polskiej rodziny, wzrdst row-
niez wskaznik ré6znorodnych, nieznanych do tej pory, zachowan konsumenc-
kich. Naleza do nich m. in.: niedzielne, rodzinne zakupy w hipermarketach,
jako forma wspdlnego spedzania wolnego czasu; traktowanie przecen i wy-
przedazy w renomowanych centrach handlowych, jako waznego wydarze-
nia z osobistego punktu widzenia i tzw. ,korzystanie z okazji”, ,,chodzenie
po promocjach” itp., czyli zakupy, przy ktorych nie kierujemy sie swoimi
rzeczywistymi potrzebami, ale ulegamy reklamowej sugestii. Wszystkie te
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zachowania sg bezposrednio zwigzane z nasza podatnoscia na ukryte infor-
macje i przekazy zawarte w reklamach, a — jesli im bezkrytycznie ulegamy
przez dtuzszy czas — ksztaltuja one stopniowo w nas konsumpcyjny stosu-
nek do zycia. Jest to bardzo niebezpieczna wizja ksztattujacego sie sposobu
na ,zycie”. Czy merchandising i mania kupowania przejma nad nami wladze,
czy moze nauczymy sie w sposéb nam niezagrazajacy korzysta¢ z wynalaz-
kéw dzisiejszego swiata?

Marilyn Monroe miata podobno w zwyczaju mawiac: ,,Pieniqdze szczescia nie
dajqg, dopiero zakupy.” O nietrwatosci takiego szczescia i istnieniu nieprzyjem-
nych konsekwencji zwiqzanych z jego osiqganiem przekonat sig zapewne kazdy
kompulsywny kupujqcy. Moze warto poszukac szczescia gdzie indziej?
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Abstrakt. Jednym z dowodéw przemawiajacych za przestrzennym charakte-
rem reprezentacji liczby jest efekt SNARC (Spatial Numerical Association of
Response Codes; [Dehaene, Bossini, Giraux 1993]). Polega on na szybszym
wywolywaniu reakcji po lewej stronie przez mniejsze liczby, zas po prawej
przez wigksze. Zgodnie z dominujaca teorig opisane zjawisko jest wynikiem
przyzwyczajen zwigzanych z kierunkiem pisania i czytania w danej kulturze.
Niniejszy tekst ma na celu poddanie w watpliwo$¢ tego wyjasnienia. Propo-
nuje sie, by Zrédet asocjacji liczbowo-przestrzennych szukaé¢ na znacznie gteb-
szym poziomie niz siegaja wplywy wynalazkéw kulturowych. Propozycja zo-
stala podparta wlasnymi badaniami empirycznymi.

Stowa kluczowe: efekt SNARC, reprezentacja liczby, reprezentacja przestrze-
ni, umystowa os liczbowa

Wprowadzenie

Badania nad umystowymi reprezentacjami liczb (numerical cognition) stano-
wig obecnie dos¢ preznie rozwijajaca sie gataz nauk o poznaniu. Watki po-
dejmowane w jej obrebie charakteryzuja sie duza réznorodnoscig tematycz-
na (od numerycznych zdolnosci zwierzat i niemowlat, przez rozwdj liczenia
u dzieci, do badan nad mysleniem liczbowym u dorostych) jak i metodolo-
giczna (badania nad moézgiem, testy behawioralne, modele obliczeniowe).
W niniejszej pracy chcialabym przedstawi¢ jeden z popularniejszych pro-
bleméw numerical cognition, ktory wciaz nie doczekat sie zadowalajacego
wyjasnienia - zwigzek reprezentacji liczby z reprezentacja przestrzeni.
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Wiele interesujacych zjawisk zaswiadcza o tym, ze taki zwiazek rzeczy-
wiscie ma miejsce. Jednym z nich jest efekt SNARC (Spatial Numerical As-
sociation of Response Codes; [Dehaene, Bossini i Giraux 1993]). SNARC wi-
doczny jest szczegdlnie wtedy, gdy reakcja na dana liczbe musi by¢ ukierun-
kowana (naci$niecie przycisku, skierowanie spojrzenia, wskazanie) w odpo-
wiednig strone. Gdy operujemy wzglednie matymi liczbami, reagujemy na
nie szybciej przez skierowanie w lewa strone, zas w przypadku wzglednie
duzych liczb - w prawq strone. Podobna asocjacje (mate liczby — lewa, duze
liczby — prawa) mozna zaobserwowac takze na poziomie samej prezentacji
liczb po obu stronach ekranu. Powiazania wielkosci liczbowych z kierunka-
mi przestrzennymi sg na tyle silne, ze moga by¢ wzbudzane automatycznie,
nawet jesli informacja o wielkosci liczby nie jest w danym momencie istotna
(ocena parzystosci, [Dehaene, Bossini i Giraux 1993]; wyszukiwanie fone-
mow w liczebniku, [Fias et al. 1996]). Kolejnym przejawem przestrzennych
whasciwosci reprezentacji liczb jest efekt przesuniecia uwagi na prawo lub
lewo na skutek prezentacji cyfry, ktora jest catkowicie nieistotna w momen-
cie wykonywania zadania [Fischer et al. 2003]. Takze badania z udzialem
pacjentéw z zespotem lewostronnego pomijania rzucajg nieco swiatlta na
problem: proszeni o podanie liczby wyznaczajacej srodek danego przedzia-
tu liczbowego wybieraja liczby zdecydowanie blizsze wiekszej wartosci, tak
jakby razem z lewgq strona przestrzeni zaniedbywali zbiér mniejszych liczb
[Zorzi, Priftis i Umilta 2002].

Powyzsze dane sktaniaja wielu naukowcow do wniosku, ze umystowa re-
prezentacja liczb jest czyms na ksztatt poziomej osi liczbowej (mental num-
ber line) z warto$ciami wzrastajacymi od lewej do prawej strony. Widac wiec
podobienstwo do poziomej osi kartezjaniskiego uktadu wspdtrzednych oraz
zgodnos¢ z ogdlnym kierunkiem zapisu ciggu znakéw w naszej zachodniej
kulturze. Stad juz o krok do wyjasnienia zwigzku liczbowo-przestrzennego
poprzez wpltywy konwencji kulturowych.

Czytanie i pisanie a SNARC

Rzeczywiscie, wiele badan potwierdza, ze kierunek pisania i czytania przy-
jety w danej kulturze ksztaltuje kierunek umystowej osi liczbowej. Uzyt-
kownicy jezykéw kultury zachodniej przejawiajq efekt SNARC w kierunku,
w jakim go opisano powyzej. Natomiast u przedstawicieli kultury arabskiej,
w ktorej przyjeto zapis od prawej do lewej strony zaobserwowano odwréco-
ny efekt SNARC: reakcja na mniejsze liczby szybsza jest po prawej stronie,
za$ na wieksze po lewej [Zebian 2005]. Ciekawych obserwacji dokonano
takze u os6b dwujezycznych pochodzacych z takich kultur (Arabowie, Perso-
wie), ktérych drugim jezykiem stat sie jezyk kultury zachodniej. Ot6z kieru-
nek pisania w drugim jezyku (w zaleznosci od stopnia zaawansowania uzyt-
kownika) mniej lub bardziej ostabia albo odwraca efekt wywolywany przez
kierunek pisania w jezyku ojczystym [Dehaene, Bossini i Giraux 1993]; [Ze-
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bian 2005]. Ostatnio, w badaniu z udzialem rodzimych uzytkownikéw je-
zyka rosyjskiego z jezykiem hebrajskim jako dodatkowym zaobserwowano,
ze kierunek skanowania wzrokowego podczas czytania moze nawet w ciggu
kilku minut zmieni¢ site efektu SNARC u tej samej osoby [Shaki i Fischer
2008].

Wyglada wiec na to, ze ksztalt naszych umystowych reprezentacji liczb
znajduje sie pod silnym wplywem zwyczajow kulturowych zwigzanych z ak-
tywnoscig czytania i pisania. Jednak pewne dane eksperymentalne wskazuja
na ograniczenia tego wptywu. Dla przyktadu, w kulturze japonskiej, gdzie
pisze sie i czyta od gory do dotu, efekt SNARC zachodzi w wymiarze wer-
tykalnym w zupelnie odwrotnym kierunku: mate liczby powiazane sa z do-
tem, duze za$ z gora [Ito i Hatta 2004]. Podobna asocjacje w tym wymiarze
zauwaza sie réwniez u reprezentantéw kultur zachodnich, cho¢ i tutaj zwy-
czaje piSmiennicze na to nie wskazuja [Schwarz i Keus 2004]; [Gevers et al.
2006]. Pojawia sie wiec pytanie — czy odwolywanie sie do konwencji kul-
turowych zwigzanych z kierunkiem pisania i czytania jest wystarczajacym
wyjasnieniem omawianego zjawiska?

Argumenty przeciw determinizmowi kulturowemu

Zdolnos¢ do myslenia w kategoriach liczbowych moze by¢ postrzegana ja-
ko wynik rozwoju systemow symbolicznych w toku ewolucji kulturowe;.
Jednak badania z zakresu numerical cognition poddaly to w watpliwosc.
Kompetencje numeryczne maja swoje glebokie filogenetyczne i ontogene-
tyczne zrédla. Zdolnosci abstrahowania liczebnosci ze zbioréw elementéw
a takze wykonywanie na nich prostych operacji arytmetycznych (dodawa-
nie, odejmowanie) zaobserwowano zaréwno u roznych gatunkéw zwierzat,
jak i u kilkumiesiecznych niemowlat (przeglad badan mozna znalez¢ m.in.
w: [Dehaene, Dehaene-Lambertz i Cohen 1998]; [Brannon 2005]). Niewer-
balna arytmetyka stata sie dowodem na to, ze matematyka nie jest tylko
i wylacznie wynalazkiem cywilizacyjnym, ale dziedzictwem ewolucyjnym,
ktére odpowiednio wykorzystalismy i uksztattowalismy dzieki kulturze. Idac
tym tokiem myslenia, mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze zrédta asocjacji
liczbowo-przestrzennych siegaja duzo glebiej niz moglyby siegac¢ oddziaty-
wania wynalazkéw kulturowych. Pewne dane eksperymentalne czynia te hi-
poteze coraz bardziej prawdopodobng. Ponizej przedstawie najwazniejsze
z nich.

Umystowa os liczbowa wyjasnia nie tylko efekt SNARC, ale takze in-
na wazng zalezno$¢ rzadzaca przetwarzaniem liczb zaréwno w formacie
symbolicznym, jak i analogowym (zbiory elementéw). Zgodnie z efektem
dystansu (distance effect) dwie liczby sa tym tatwiej rozréznialne, im wiek-
sza jest roznica miedzy ich wartosciami [Moyer i Landauer 1967]. Efekt
ten daje sie tatwo zilustrowac za pomoca osi, na ktorej reprezentowane sg
kolejne liczby. Wigksza odlegtos¢ miedzy dwiema liczbami utatwia ich zi-
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dentyfikowanie. Na osi liczbowej reprezentowane by¢ moga zaréwno liczby
w formacie dyskretnym, jak i analogowym; jest ona obecna i u zwierzat,
i u niemowlat i u ludzi dorostych (zob. [Dehaene 1997]). Dlaczego wiec
ukierunkowanie wartosci, zwigzane z efektem SNARC miatoby by¢ wlasno-
Scig osi uaktywnianej przez cyfry, a przez liczebnosci juz nie?

Drugim waznym argumentem jest mézgowa organizacja sieci neurono-
wych odpowiedzialnych za tworzenie amodalnych (a wiec réwniez analo-
gowych) reprezentacji liczb zgodnie z prawem dystansu. Sieci te ulokowane
sa w poziomym segmencie bruzdy srédciemieniowej [Dehaene et al. 2003].
Hubbard i wspélpracownicy [2005] dokonali analizy poréwnawczej ré6znych
danych z eksperymentéw nad ludzmi i innymi naczelnymi, z ktorej wynika,
ze u obu gatunkéw w obrebie bruzdy srédciemieniowej neurony ,liczbowe”
leza w bliskim sasiedztwie neurondéw wyspecjalizowanych w ukierunkowy-
waniu uwagi w przestrzeni. Autorzy wysuwajq hipoteze, ze Scista wspotpra-
ca miedzy tymi obwodami neuronalnymi umozliwiataby w efekcie przesu-
wanie uwagi wzdtuz umystowej osi liczbowej. Efekt SNARC méglby zatem
mie¢ swoje biologiczne podtoze odziedziczone réwniez w toku ewolucji tak
jak efekt dystansu.

Ciaglos¢ ewolucyjna efektu SNARC zostata udokumentowana tylko w jed-
nym nieopublikowanym badaniu behawioralnym z udziatem rezuséw i ludzi
dorostych, ktérych zadaniem byto wybrac¢ wiekszy zbiér z dwdch prezento-
wanych [Gulledge 2006]. Wyniki te, oprécz owej ciagltosci filogenetycznej
wykazuja, Zze mozliwe jest badanie efektu SNARC stosujac bodzce liczbowe
w formacie niewerbalnym. Po drugie, nawyki zwigzane z kierunkiem pisania
i czytania nie sa niezbedne do zaistnienia efektu.

Jakie wiec czynniki warunkuja jego powstawanie? Co sprawia, ze ko-
morki nerwowe reprezentujace liczby i przestrzen tacza sie i wspoldzialaja
ze soba? Czy bierze tu udziat okreslony mechanizm rozwojowy? Przyjrzyjmy
sie zatem ontogenetycznym zrédtom asocjacji liczbowo-przestrzennych.

SNARC z perspektywy rozwojowej

Badania nad efektem SNARC z perspektywy rozwojowej nie sg liczne. Berch
wraz ze wspotpracownikami [1999], wykorzystujac zadanie polegajace na
ocenie parzystosci liczby, znalezli pierwsze przejawy efektu dopiero u dzie-
ci w trzeciej klasie szkoty podstawowej ($rednia wieku: 9 lat i 2 miesigce).
Natomiast Van Galen i Reitsma [2008] zaobserwowali efekt juz u dzieci
7-letnich w zadaniu dotyczacym poréwnywania wielkosci liczb. Jednak bar-
dziej automatyczne asocjacje przejawiajace sie poprzez efekt przesuniecia
uwagi przy prezentacji liczby nieistotnej dla zadania zostaty zaobserwowa-
ne przez tych badaczy dopiero u dzieci 9-letnich. Automatyzm asocjacji ro-
$nie wiec wraz z wiekiem, wraz z doswiadczeniem i bieglosciag w postu-
giwaniu sie liczbami. Poniewaz notacja cyfrowa jest czyms, czego dzieci
sie dopiero ucza, mozna by rozwazy¢ zastosowanie zadania opartego na
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nie-jezykowych zdolnosciach abstrahowania liczebnosci ze zbioréw. Mogli-
bysmy wtedy sprawdzi¢, czy efekt SNARC obecny jest juz u najmtodszych
dzieci przedszkolnych oraz wzia¢ pod uwage rézne czynniki rozwojowe

Badania wlasne

Ponizej przedstawie rezultaty wlasnych badan, ktére miaty na celu spraw-
dzenie, czy efekt SNARC rzeczywiscie wystepuje u dzieci przedszkolnych,
ktore nie nabyly jeszcze umiejetnosci czytania i pisania. W badaniu zostat
uwzgledniony wplyw czynnika zwigzanego z opanowaniem procedury prze-
liczania elementéw. Umiejetnos$¢ liczenia dzieci nabywaja zwykle ok. 4 ro-
ku zycia, cho¢ juz wczesniej potrafia recytowac z pamieci liste liczebnikéw.
Jednak uswiadomienie sobie, ze kazda cyfra X reprezentuje okreslona li-
czebnos¢ i kazda nastepna cyfra (X+1) liczebnos¢ wiekszg o 1 element jest
duzym osiagnieciem w rozwoju poznawczym, umozliwia bowiem zrozumie-
nie funkcji nastepnika i uchwycenie idei porzadku liczbowego, co mogtoby
mie¢ istotny wplyw na ukierunkowanie w obrebie przestrzennej reprezen-
tacji liczb. Ponadto podczas przeliczania zauwaza sie pewne tendencje kie-
runkowe: dzieci proszone o policzenie elementéw w rzedzie spontanicznie
zaczynaja liczy¢ od lewej strony, dodawac elementy do prawej strony i odej-
mowac od prawej do lewej [Opfer and Thompson 2006].

96 dzieci (Srednia wieku: 3 lata i 5 miesiecy) zostato przydzielonych do
grupy liczacych badz nieliczacych na podstawie zmodyfikowanego zadania
Give-a-Number (m.in. [Wynn 1992]), polegajacego na wybraniu z wieksze-
go zbioru okreslonej liczby przedmiotéw. Kryterium opanowania procedury
liczenia byto spelione, jesli dziecko poprawnie tworzyto zbiory o liczebno-
sci wiekszej niz 5 elementéw (mniejsze zbiory dzieci potrafig tworzy¢ takze
bez przeliczania). Kolejne zadanie miato na celu sprawdzenie, czy u dzie-
ci z obu grup wystepuje efekt SNARC. Polegato ono na poréwnywaniu pod
wzgledem wielkosci dwdch zbioréw prostokatéow (w sumie 54 pary). Zbiory
rozmieszczone byly jeden po prawej, drugi po lewej stronie ekranu. Poto-
wa dzieci miata za zadanie wskaza¢ wiekszy zbior, druga polowa mniejszy.
W ten sposob powstaly cztery grupy badanych dzieci: 2 (liczace, nieliczace)
x 2 (wiekszy zbidr, mniejszy zbioér), po 24 dzieci w kazdej z grup. Jesli czas
wyboru wigkszego zbioru okazalby sie krétszy dla prawego obrazka, a czas
wyboru mniejszego zbioru krétszy dla lewego obrazka, mozna by przyjaé
obecno$¢ efektu SNARC.

Analiza wynikéw wskazata na istotng interakcje dwdch czynnikéw: stro-
na (lewa, prawa) x zadanie (wigkszy, mniejszy) (F'(1,92) = 12.17, p < .05).
Czynnik miedzygrupowy liczenie nie wchodzit w zadng istotng interakcje.
W zadaniu z wyborem wiekszego zbioru zaobserwowano krétsze czasy reak-
cji przy wyborze obrazka po prawej stronie ekranu zaréwno w grupie dzieci
liczacych (F(1,92) = 5.83, p < .05), jak i nieliczacych (F'(1,92) = 4.17,
p < .05). Natomiast w zadaniu z wyborem mniejszego zbioru réznice mie-
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dzy czasem wyboru lewego i prawego obrazka okazaty sie istotne statystycz-
nie jedynie w grupie dzieci nieliczacych (szybsze reakcje przy wyborze le-
wego obrazka; F'(1,92) = 7.00, p < .05). Powyzsze wyniki wskazujg na
obecnos¢ efektu SNARC w wyszczegolnionych grupach dzieci z wylaczeniem
dzieci liczacych wybierajacych mniejszy zbidr.

Pierwszym celem badania bylo sprawdzenie, czy w ogole mozliwe jest
pojawienie sie efektu u najmtodszych dzieci w wieku przedszkolnym. Na
podstawie uzyskanych rezultatéw mozna odpowiedzie¢ na to pytanie twier-
dzaco. Przemawiaja one przeciw hipotezie upatrujacej zZrédta asocjacji licz-
bowo-przestrzennych w doswiadczeniu zwiazanym z korzystaniem z wyna-
lazkéw kulturowych takich jak pisanie i czytanie. U dzieci 3—4-letnich, nie
majacych jeszcze doswiadczenia w tych dziedzinach, mimo wszystko wysta-
pit efekt SNARC, tak jak wystapit u rezus6w we wspomnianych wczesniej
badaniach.

Drugim celem bylo znalezienie czynnika, ktéry warunkuje lub moduluje
wystapienie efektu na tak wezesnym etapie rozwoju. Przewidywano wplyw
umiejetnosci liczenia na obserwowany efekt. Jednak czynnik ten nie wszedt
w zadnag istotng interakcje z pozostatymi rozpatrywanymi czynnikami. Efekt
SNARC wystapit nie tylko u dzieci liczacych, ale takze u nieliczacych, nie
mozemy zatem uznaé, ze zZrodlem asocjacji liczbowo-przestrzennych jest
opanowanie procedury liczenia. Zagadkowym natomiast wydaje sie fakt,
zanikania efektu u dzieci liczacych, kiedy maja wybra¢ mniejszy zbiér. By¢
moze liczenie wzmacnia tendencje do kierowania uwagi na prawo, co wcho-
dzi w konflikt z kierowaniem uwagi na lewo przy poszukiwaniu mniejszych
wartosci na umystowej osi liczbowej. W rezultacie oba efekty sie znosza.
Dalsze badania powinny wykazaé, na ile to przypuszczenie jest prawdopo-
dobne.

Powyzsze wyniki nasuwaja kolejne pytania. Cho¢ doswiadczenie zwiaza-
ne z czytaniem, pisaniem ani nawet liczenie nie sa niezbedne do zaistnienia
efektu, czy mamy prawo odrzucaé hipoteze o zasadniczej roli wynalazkéw
kulturowych w jego powstawaniu? By¢ moze inne specyficzne umiejetnosci
nabywane przez dzieci we wczesnych etapach rozwoju decyduja o pojawie-
niu sie ukierunkowania w obrebie reprezentacji liczb. Mozliwe jest takze,
ze asocjacje liczbowo-przestrzenne maja swoje glebsze zrodta wynikajace
z rozwoju organizacji potaczen nerwowych w korze ciemieniowej w toku
filogenezy. Badania z udziatem mlodszych dzieci i niemowlat, obok badan
poréwnawczych i neurofizjologicznych, moglyby wnies¢ duzy wktad w roz-
strzygniecie tej kwestii.
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Abstrakt. Tym co wyrdznia projektowanie zorientowane na uzytkownika (user-
centered design, UCD) jest budowanie interfejsu uwzgledniajac ludzkie mozli-
wosci, ograniczenia, checi i potrzeby, a nie zmuszajacego do zmiany trybu pra-
cy, po to by dostosowac kogo$ do systemu. Metoda ta i zarazem filozofia sku-
pia sie na kognitywnych aspektach interakcji osoby ze strong internetowa. Taki
sposdb projektowania integruje wiele dziedzin wiazacych sie z kognitywistyka
(informatyke, psychologie (w szczegdlnosci poznawcza), antropologie, jezy-
koznawstwo) ze sztuka uzytkowa (np. web-designem, ergonomia). W procesie
UCD nalezy uwzglednia¢ cele, motywacje, sposoby myslenia, procesy emocjo-
nalne, schematy pojeciowe, oraz procesy poznawcze (nie wykluczajac poten-
cjalnych btedéw). Elementy te zidentyfikowane i przedstawione przy pomocy
wizualnego jezyka tworza modele mentalne —- $rodek do zrozumienia uzyt-
kownika przez wszystkich cztonkdéw zespotu projektowego.

Projektowanie zorientowane na uzytkownika

Badania z zakresu kognitywistyki (Cognitive Science) sq wykorzystywane do
konstruowania metodologii tworzenia funkcjonalnych i uzytecznych pro-
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duktéw. Jedna z takich metodologii jest wlasnie projektowanie zoriento-
wane na uzytkownika (UCD). Jest to takie podejscie do tworzenia interak-
cji cztowieka z komputerem, w ktérym potrzeby, wymagania i ograniczenia
konicowego uzytkownika sa szczegétowo badane i testowane na kazdym eta-
pie procesu projektowego.

Najwazniejsze komponenty uzytecznej strony internetowej to: tatwos¢
uczenia sie i zapamietywania, funckjonalnos¢, efektywnos$¢ uzycia i elastycz-
nos¢ dana uzytkownikom, zminimalizowane prawdopodobienistwo popet-
nienia bledu oraz satysfakcja. Waznym elementem jest réwniez dostepnos¢
— kazdy powinien bezproblemowo i szybko znalez¢ potrzebna informacje.

Strona lub aplikacja webowa (np. Gmail, Google docs) to wirtualne $ro-
dowiska. Kiedy wchodzimy z nimi w interakcje opieramy sie o pewien model
mentalny tego jak powinno ono funkcjonowac, jak mozna rozwiazac rézne-
go typu zadania, problemy. Odtworzenie i zrozumienie tych modeli (oraz
pomoc w budowaniu adekwatnych map nowych stron i aplikacji webowych)
jest wiec kluczowe w procesie projektowania zorientowanego na uzytkow-
nika (UCD). Badania nad i z uzytkownikami sg tutaj fundamentem kazdego
etapu projektowego. Podejscie takie ktadzie nacisk na ciagta komunikacje
pomiedzy grupa docelowa, grafikami i programistami. Dazy sie do tego by:

* stworzy¢ adekwatng architekture informacji,

* zapewnia¢ informacje zwrotne o tym co sie dzieje i jakie czynnosci
moze wykona¢ uzytkownik,

* wyjasnia¢ afordancje (oferty) strony.

W artykule tym wyjasnie czym sa modele mentalne i pokrotce omowie
sposoby ich tworzenia w trakcie budowania uzytecznych i funkcjonalnych
stron i aplikacji webowych metoda UCD.

Modele mentalne

Przyjrzyjmy sie blizej pojeciu ,,modele mentalne”, ktére wystepuje rowniez
pod innymi nazwami: mapy kognitywne, mapy mentalne, mapy mysli, mo-
dele kognitywne czy tez modele mentalne. Z kognitywistycznego punktu
widzenia sa one typami proceséw mentalnych, ktorych sktadnikami sa psy-
chiczne transformacje, dzieki ktérym osoba moze nabywa¢, kodowa¢, prze-
chowywac, odtwarzac¢, dekodowac informacje o elementach i relacjach atry-
butéw danego zjawiska. Upraszczajac, sa one metodami, ktdre stosujemy by
mysle¢, dziata¢, nabywac¢ wiedze. Redukuja one kognitywne przetadowanie
informacyjne, wytyczajq kierunek interpretacji nowego zjawiska.

Indi Young w swojej ksiazce — Mental Models: Aligning Design Strategy
with Human Behaviour nie opisuje efemerycznych reprezentacji mentalnych,
ktore towarzyszq interakcjom ze strona, czy aplikacja webowa. Stworzone
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przy pomocy jej metody modele mentalne reprezentujg to, co osoba pro-
buje osiagnac i pokazuja motywacje poszczegdlnych zachowan. Najogélniej
rzecz ujmujac, przepis jest nastepujacy: rozmowy z uzytkownikami o tym jak
i dlaczego cos robia, wyodrebnianie wzorcéw i organizowanie ich w schema-
ty mentalne. Po wstepnych badaniach uzyskuje sie okoto 60-120 zachowan
na osobe. Grupuje sie je wedlug podobienistwa, nastepnie ustawia z nich
wieze, ktdére reprezentuja rézne przestrzenie kognitywne (cognitive spaces).
Projektanci tworza na tej podstawie sposoby wsparcia dla poszczegdlnych
potrzeb.

“I"IIJ-Vbor teatru
maty o
na wyjscia z UStghfsgs A zakup biletéw
przyjaciolmi

maky ) wyjscie do wybor migjsca
Z filmami teatru na widowni

maly 7 wielka spotkaj sie na
ze wzgledow widownig miejscu z kawa w
estetycznych grupa przenwvie

Wsparcie dia uzytkownika mapa z droga
do teatru

wieczory festiwale repertuar —
filmowe teatralne s zakup biletéw
Zakup biletow i broszurek
on-line
bufet

Rysunek 11: Fragment prostego modelu mentalnego wyjscia do teatru, me-
toda opisana przez Indi Young

Dla Dona Normana mapy mentalne, to slady pamieciowe tego jak cos$
dziata i jakie sa relacje pomiedzy elementami systemu (np. aplikacji). Poma-
gaja one znalez¢ rozwigzanie, kiedy co$ poszlo niezgodnie z planem. Jesli
zaistnialy w czasie interakcji z przedmiotem model kognitywny bedzie spoj-
ny ze starszgq mapa, wowczas uzytkownik jest sklonny wykorzysta¢, niejako
rzutowad posiadany model (a poprzez to utarte schematy postepowania) na
nowe srodowisko, jakim w tym przypadku jest strona, badz aplikacja webo-
wa.

Modele mentalne pozwalaja zrozumiec cele i motywy dziatania, tacznie
z podlozem emocjonalnym i filozoficznym. Sa one subtelne, poniewaz jeste-
smy z reguly nieswiadomi ich efektéw, ale tez posiadaja wielka site, gdyz
determinuja, czym zajmuje si¢ uwaga i poprzez to, wpltywaja na to co mysli-
my, robimy. Ponadto sg bardzo konserwatywne, sprawiaja, ze z reguly widzi-
my to, co zwykle: te same potrzeby, mozliwosci, rezultaty. Ograniczaja nas
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one do znanych, ,utartych” sposobéw myslenia. Nasze zachowania oparte
sa o nasze przekonania o $wiecie. Wyciggamy wnioski, budujemy zatoze-
nia, dodajemy znaczenia (osobiste i kulturowe), filtrujemy dane ze wzgledu
na poziom naszej wiedzy i doswiadczen. Modele mentalne wptywaja na au-
tomatyzacje naszego myslenia, na redukcje przeladowania informacyjnego.
Rzadza one nasza uwagq i wytyczaja kierunek interpretacji zdarzen.

Tym, co kieruje naszym zachowaniem jest doswiadczenie. Komunikacja
z modelem mentalnym uzytkownika zachodzi poprzez interfejs, zachowa-
nie i jezyk, jakiego on uzywa. Projektowanie zorientowane na uzytkownika
wymaga zrozumienia wrazen, jakich doswiadcza uzytkownik podczas ko-
rzystania z produktu interaktywnego, co jest okreslane terminem User Expe-
rience. Potrzebna jest empatia, ktéra wychodzi poza zwykla obserwacje, te-
go, jak kto$ co$ robi i pozwala na lepsze zrozumienie ludzkich celéw, spo-
sobow postepowania oraz stojacej za nimi filozofii. Z kognitywistycznego
punktu widzenia kluczowe jest zrozumienie, jak doswiadczenie (experien-
ce) i wrazenia sg powiazane z sensepcja, percepcja, emocjami i zgromadzo-
na wiedza. Podejmuje sie proby budowania walidacyjnych, komputacyjnych
modeli ludzkiego poznania i dziatania.

Najefektywniejszym rozwigzaniem jest budowanie modelu kognitywne-
go, w ktérego sktad wchodza (oddziatywajace na siebie) elementy rzedow:

* niskiego — percepcja, procesy poznawcze, emocje,

* wysokiego — , motywacyjno-behawioralne” — cele, motywy, podtoze
filozoficzne.

Metody tworzenia modeli kognitywnych

Na cykl projektowy wedlug metody UCD sktada sie kilka etapéw: badania
z uzytkownikami, projektowanie, prototypowanie, testowanie, implementa-
cja.

Wykonany na podstawie ksiazki Mental Models: Aligning Design Strategy
with Human Behaviour Indi Young Rysunek 12 pokazuje metody i obszary
badan z uzytkownikami oraz potencjalne zastosowania otrzymanych wyni-
kéw.

Na etapie poznawania uzytkownika korzysta sie z metod takich jak: kwe-
stionariusze, wywiady, grupy fokusowe, obserwacje w warunkach laborato-
ryjnych i naturalnych. Mapy mentalne posiadaja sporo wspoélnego z tym,
co badaja etnografowie, a wiec obserwuje sie kontekst, praktyki, stereotypy,
potrzeby zwigzane z danym zjawiskiem czy przedmiotem. Wszystko to po
to, by okresli¢ kim jest uzytkownik, co wie, jak sie uczy, czego potrzebuje, ja-
kie sg jego motywacje i codzienne problemy, dotychczasowe doswiadczenie,
srodowisko i kultura pracy. Nalezy uwzgledni¢ ludzkie ograniczenia: wzro-
kowe, stuchowe, motoryczne i inne. Dalej trzeba zidentyfikowa¢ i zrozumie¢
roznice pomiedzy poszczegélnymi: grupami wiekowymi, spotecznymi, oraz
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Prototyp graficzny
Analiza rynku
Kampania reklamowa
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ankiety, grupy fokusowe,
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upodobania.
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uzyciu narzedzia.

modele mentalne, 5 :

Dane generatywne, etnografia, dzienniki, Nawigacja
model mentainy wywiad niebezposredni, Diagramy przejéé

srodowiska. wnioskowanie { Projekt interakcyjny

kontekstualne

Marketing kontekstualny

Rysunek 12: Typy danych, metody i przeznaczenie wynikéw badan z uzyt-
kownikami

te pomiedzy indywiduami. J.J. Garrett w ksigzce Designing the User Experien-
ce postuguje sie terminem: segmentacja uzytkownikow. Podkresla, ze demo-
graficzne metody wspolgraja z wytworzonymi psychograficznymi psycholo-
gicznymi profilami, ktére opisuja podejscie i sposoby odbierania rzeczywi-
stosci przez uzytkownikéw. Réznice wpltyna na wybdr tresci, funkcjonalnosci
strony, sposob formutowania tekstu, poziom skomplikowania graficznego.
Wybory te beda oparte na preferencjach, zainteresowaniach, potrzebach,
mozliwo$ciach uzytkownika.

Zebrane dane po obrdbce stajg sie persong. Jest to termin uzywany do
okreslenia fikcyjnego, ale typowego uzytkownika strony, ktére uwzglednia
jego cele, zachowania, umiejetnosci. Jest to narzedzie komunikacyjne dla
cztonkéw zespotu projektowego, po to, by nie pozwoli¢ na idealizowanie,
tworzenie pod swdéj wyimaginowany wzdr. Nastepnie tworzone sa scenariu-
sze uzycia, czyli zadania, ktére w przysztosci beda wykonywac uzytkownicy.
Ustala sie kolejne fazy, ktére musi przejs¢ dana osoba, aby mogta zrealizo-
wacé to, co zaplanowata. Dzieki temu mozna znacznie tatwiej okresli¢, co
moze przeszkadza¢ uzytkownikom oraz zmodyfikowaé projekt w celu wy-
eliminowania niepotrzebnych krokéw.
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Z perspektywy kognitywnej wykonuje sie analize zadari. Moze by¢ ona
wykonywana jako alternatywa lub suplement dla field study. Podczas gdy to
drugie globalnie skupia sie na osobach badanych, ich pracy i kontekscie ko-
rzystania ze stron, pierwsze jest bardziej wnikliwym badaniem wykonania
zadan, bioracym pod uwage wymagania, ograniczenia uzytkownika. Meto-
da wytycza wskazéwki projektantowi strony czy aplikacji webowe;.

Nalezy pamieta¢, ze nawet zaprojektowana zgodnie z wytycznymi uzy-
tecznosci (usability) strona zostanie porzucona, jesli uzytkownik w krétkim
czasie nie znajdzie na niej, szukanych tresci. Nalezy zadba¢ o przejrzysta ar-
chitekture informacji, ktéra jest baza dla modeli mentalnych. W celu pozna-
nia systemu pojeciowego i preferowanego podzialu kategorialnego elemen-
tow strony stosuje sie card-sorting. Nastepnie tworzy sie prototypy, mapy
nawigacyjne, diagramy przejs¢ (flow diagrams).

Metoda GOMS (Goals, Operators, Methods, and Selection rules) redukuje
interakcje z komputerem do elementarnych proceséw kognitywnych, fizycz-
nych, proceduralnych. Goals to cele jakie wyznaczyt sobie uzytkownik, Ope-
rators — procedury potrzebne do wykonania zadania, ktérych sekwencje
tworzg Methods. Wyrazenie Selection rules jest uzywane do opisu sytuacji,
w ktoérych uzytkownik wybiera te, a nie inng metode ze wzgledu na swoje
zamiary i potrzeby.

Kolejnym waznym aspektem przy projektowaniu réznego rodzaju syste-
mow sg teorie uczenia sig, ktorych zlekcewazenie przejawia sie nieintuicyjny-
mi stronami i aplikacjami webowymi. Uwzgledni¢ nalezy rodzaje motywa-
cji, sposoby i techniki nabywania wiedzy i zapamietywania. Donald Norman
w The Design of Everyday Things podkresla istotnos¢ proceséw poznawczych
(np. pamieciowych) w trakcie projektowania. Jak i dlaczego co$ dziata? Wy-
jasnienia i interpretacje sa kluczowe dla zrozumienia, procesu uczenia sie
i zapamietywania. Uzywanie i tworzenie modeli kognitywnych jest czescia
bardzo istotnej pamieci roboczej. Prébujac kogo$ czego$ nauczy¢ nalezy naj-
pierw zrozumie¢ w jaki sposéb buduje on swoja wiedze. W edukacji nalezy
uczy¢ dla osoby uczacej, a w designie tworzy¢ dla uzytkownika produktu,
uwzgledniajac jego styl kognitywny (cognitive style), poprzez ktéry organi-
zuje on i modyfikuje informacje w czasie myslenia i podejmowania decyzji.

Strony internetowe zapewniaja coraz bardziej dynamiczna i multime-
dialna tres¢. Niektore elementy interfejsu np. obrazki przykuwaja wieksza
uwage niz inne. Pomimo skupienia na danym fragmencie nasze oczy wciaz
rozpoznaja krawedzie, wzory i w szczegolnosci ruch z obszaréw peryferyj-
nych. Dlatego tez reklamy audio-wideo sa najskuteczniejszym odciagaczem
uwagi. Multimedia daja réwniez ogromne mozliwo$ci. Newsy, czy tez mate-
rialy edukacyjne w sieci moga by¢ wzbogacone o animacje, dzwiek, wideo
— angazujac kilka modalnosci uzytkownika, a poprzez to wptywajac na je-
go wieksze zaangazowanie, zrozumienie i zbudowanie adekwatnego szkicu
zagadnienia. Pamie¢ jest procesem psychicznym, ktéry sktada sie z okreslo-
nych czasowo faz (kodowanie, przechowywanie i odtwarzanie materiatu).
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W przypadku budowania stron i aplikacji interaktywnych nalezy uwzgled-
ni¢ mozliwos$ci zwigzane ze sposobami dzialania uwagi i pamieci. Znaczna
czes¢ danych dostarcza psychologia poznawcza. Ludzie majq ograniczong
pojemnos$¢ pamieci krétkotrwalej. Znana jest np. ,,magiczna liczba” Millera
7 + 2 elementy, ktéra méwi o ograniczeniu pamieci krotkotrwatej do okoto
7 elementéw z danej modalnosci sensorycznej. Wedtug niektérych badaczy
(Sweller) pojemnos¢ pamieci krétkotrwatej moze ulec powiekszeniu, jesli
komplementarny wobec siebie materiat dociera do nas réznymi zmystami.
Biorac pod uwage, ze strony www sa coraz bardziej interakcyjne, nalezy sto-
sowac¢ odpowiednie przedzialy czasowe pomiedzy wyswietlanymi elementa-
mi. Projektanci UCD musza uwzglednia¢ mozliwosci i ograniczenia (wzro-
kowe, stuchowe, motoryczne i inne), dbajac réwniez o dostepnosc dla oséb
niepelnosprawnych.

Kolejnym kognitywnym elementem czesto organizujacym sposoby od-
bioru rzeczywistos$ci (tu stron www czy aplikacji) sa emocje. Sprzyjaja one
zapamietywaniu, a kiedy sie pojawia aktywizujq modalno$¢ poznawcza zwia-
zana z danym afektem. Nie zawsze jesteSmy wowczas §wiadomi ,,znieksztal-
cenia” naszych proceséw poznawczych. To, jakie sg uczucia uzytkownikow
wobec strony, czy aplikacji webowej jest zagadnieniem réwnie waznym jak
to, jak wygladajg ich interakcje.

Poznanie nie przebiega zupelie bezproblemowo, a czlowiek niekiedy
nieracjonalnie postrzega rzeczywistosc. Btedy poznawcze sg elementami mo-
deli mentalnych. Ich znajomos$¢ moze przyczyni¢ sie do zminimalizowania
prawdopodobienstwa wystapienia takich, dzieki odpowiedniemu zmodyfi-
kowaniu projektu.

Uproszczony model ludzkiego poznania (model human processor — MHP)
to metoda modelowania ludzkich zdolnosci i proceséw kognitywnych w HCI
(human-computer interaction). Stuzy wyjasnianiu i przewidywaniu tego, jak
osoba zareaguje na dany bodziec. MHP sktada sie ze sladéw pamieciowych
i procesow poznawczych. Najwazniejsze ich atrybuty to: pojemnos¢ pamieci
krétkotrwatej i roboczej, czas zacierania §ladéw pamieciowych, rodzaj ko-
dowania informacji (a wiec elementy bedace w centrum badan psychologii
poznawczej).

Interfejs strony internetowej nie powinien zaskakiwac¢ uzytkownika zto-
zonoscia, a raczej podazac za konwencjami webowymi. Dysponujemy zesta-
wem heurystyk (Nielsena) i uniwersalnych przykazan (wyabstrahowanych
na podstawie wielu badan i obserwacji), ktére nalezy uwzgledni¢ juz na po-
czatku projektowania. Strona internetowa powinna by¢ spéjna i przewidy-
walna, by uzytkownicy mogli czu¢ sie pewnie, ze znajda to, czego potrzebuja
dzieki dobrej nawigacji, komunikatom zwrotnym i intuicyjnej architekturze
informacji. Interaktywne prototypy przysztych stron wykonuje sie na kartce,
w HTML-u, we Flashu, itp.
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Podsumowanie

Podsumowujac, w procesie projektowania zorientowanego na uzytkownika
nalezy tworzy¢ modele mentalne, ktére uchwyca cele, potrzeby, sposoby my-
Slenia, osobowos$¢, procesy poznawcze, oraz btedy uzytkownika strony lub
aplikacji webowej. Nalezy pamieta¢, ze te realne sa czesto niekompletne,
niestabilne, zréznicowane w czasie, oparte na utartych schematach mysle-
nia, wierzeniach, stereotypach. Cztowiek w sieci pozostaje Homo sapiens sa-
piens. W procesie UCD Kkorzysta sie z badan z wielu dziedzin takich jak: psy-
chologia, sztuczna inteligencja, antropologia, filozofia, inzynieria oprogra-
mowania, ergonomia. Modele mentalne konstruowane podczas budowania
stron i aplikacji webowych sg narzedziami pozwalajacymi zrozumie¢ uzyt-
kownika przez caly zespdt, po to by projektowac specjalnie dla niego.
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Abstrakt. W artykule zostal podjety problem zwigzkdéw zachodzacych pomie-
dzy znaturalizowang epistemologia a dynamicznie rozwijajacymi sie badania-
mi nad sztucznym zyciem. Zdaniem autora, zwigzek ten moze by¢ rozpatrywa-
ny zaréwno w metodologicznej i ontologicznej perspektywie. Pierwsza z nich
jest rbwnowazna akceptacji mocnej wersji naturalizmu Quine’a i wyraza sie
w stwierdzeniu, ze wszystkie donioste problemy filozoficzne sg de facto pro-
blemami naukowymi, a zatem — sg one rozwigzywalne za pomoca metod do-
starczanych przez nauki szczegétowe (w gtéwnej mierze nauki przyrodnicze).
Natomiast perspektywa ontologiczna przejawia sie w zalozeniu, ze realnie ist-
niejace przedmioty i wlasnosci to tylko te, ktére sa postulowane w ramach
teorii naukowych.

W zwigzku z przyjetymi powyzej zatozeniami w dalszej czesci artykutu roz-
wazony zostaje problem ontologicznej réznicy pomiedzy naturalnymi i sztucz-
nymi systemami, ktérymi przypisuje sie wlasnos¢ zycia. Analiza definicji sfor-
mulowanych w ramach biologii teoretycznej prowadzi do wniosku, ze rézni-
ca ta w zasadzie nie istnieje, poniewaz obydwa rodzaje systeméw sa uklada-
mi ewoluujacymi. Mechanizm ewolucji jest natomiast opisywalny za pomocq
Neumannowskiej teorii automatéw komoérkowych. W ostatniej czesci artykutu
podejmuje sie za$ problem warunkéw, ktére musza by¢ spelnione, aby mozli-
wa byta konstrukcja sztucznych swiadomych systeméw poznawczych.

Keywords: artificial life, naturalism, epistemology, cognition
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Introduction

Naturalized epistemology is included in a class of the theories of cognition.
There are at least three ways of understanding the notion of naturalized
epistemology. First, naturalized epistemology can be formulated as a point
of view in the field of analytical philosophy. Naturalized epistemology can
be also identified with evolutionary epistemology or the theory of cognition
based on the theory of hierarchically regulated systems . More generally, the
program of naturalism in epistemology is reduced to the belief that natural
science constrains philosophy. According to Huw Price: "The concerns of the
two disciplines are not simply disjoint, and science takes the lead where
the two overlap. At the very least, then, to be a philosophical naturalist is
to believe that philosophy is not simply a different enterprise from science,
and that philosophy properly defers to science, where the concerns of the
two disciplines coincide" [Price 2004].

On the basis of the quoted comment, the idea that natural science can be
understood as a confirmation of philosophical thoughts or, vice versa all phi-
losophical theories must be based on scientific findings. This idea should be
analyzed from two perspectives: (1) the methodological and (2) ontological
approach.

The methodological perspective is convergent with Quine’s strong ver-
sion of naturalism. This approach leads to a conclusion that all legitimate
epistemological questions are, in fact, scientific questions. Therefore, episte-
mology can be reduced to or replaced by science [Stich 1993]. For example,
the Cartesian problem of structure and content of mind is, to a significant
extent, a scientific, not a philosophical issue. It is obvious that this question
is in the center of interest of cognitive science, evolutionary biology and
psychology or artificial intelligence research. The successes in these areas
of research imply that some people believe that all legitimate epistemolo-
gical problems can be solved by means of scientific methods. For example,
Wilodzistaw Duch writes that if we would like to construct a general philo-
sophical theory of mind, we should first see, what can the neurobiologists
and cognitive science researchers tell us about the structure and content
of mind [Duch 1998]. Otherwise, contemporary philosophical theories of
mind would be in the same relation to the scientific findings as Ptolemy’s
astronomy to the heliocentric system. Then, the methodological approach
to naturalized epistemology shows that without taking the scientific results
and methods into consideration while explaining the structure of cognition,
the results acquired by means of epistemological analysis should be rejected.

The ontological approach to naturalized epistemology is convergent with
the belief that a class of real existing beings includes only these types of
entities, which are postulated by scientific theories. It means that, if any
scientific theory about mind and cognition does not postulate the existence
of some type of an object, property or situation, we can assume that this
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object, property or situation does not exist. For example, if we suppose that
the structure of mind possesses a combination of "psychons" [Popper, Eccless
19771, and any scientific theory of mind does not postulate the existence of
"psychons", we must be able to reject the idea that "psychons" really exist.
If we want to be epistemological naturalists, we should stick to the belief
that reality constitutes of and can be described only with the aid of scientific
models of reality. Therefore, in naturalized theories of mind and cognition
there is no place for such philosophical standpoints like, for example, du-
alism, interactionism or panpsychism.

Taking the above remarks into consideration, the following speculations
aim at demonstrating how can the notion of real existing beings be natura-
lized with the use of some methods given by artificial life research. It seems
that naturalizing is important from a philosophical point of view, because it
might contribute to demystifying the opinions that the notion of life is an
unsolvable problem in the field of philosophy, represented by, for example,
Colin McGinn’s "misterianism" [McGinn 1999]. Naturalizing can also show
the usefulness of formal methods of epistemological investigation.

Natural and artificial life

Making an attempt at defining the notion of life, one can encounter serious
difficulties. In many philosophical papers, it is often stated that the category
of life is undefined. For example, Henri Bergson alleged that life is the élan
vital and for this reason it can not be described in scientific terms. If this
statement was correct, our attempt at naturalizing the notion of life would
suffer a defeat. But if we would pay attention to the conclusions formulated
in the previous section, a description of the fundamental properties of life
should not present any difficulties, because the only valid approach to the
phenomena of life is the scientific approach.

Referring to the definition of life formulated by reductionism, it may
be said that life is a characteristic feature of systems (or set of elements),
which are able to evolve in a biological sense. It is clear that this definition
embraces both organic and non-organic systems. In other words, the abo-
ve definition of life is too wide because it does not accentuate a structural
(ontological) difference between the organic and non-organic systems. If we
connect the notion of life with the notion of evolution, we should get a more
accurate definition. As Douglas J. Futuyama writes: "Biological (or organic)
evolution is change in the properties of populations of organisms or groups
of such populations, over the course of generations. The development, or
ontogeny, of an individual organism is not considered evolution: individual
organisms do not evolve. The changes in populations that are considered
evolutionary are those that are ’heritable’ via the genetic material from one
generation to the next. Biological evolution may be slight or substantial;
it embraces everything from slight changes in the proportions of different
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forms of a gene within a population, such as the alleles that determine the
different human blood types, to the alterations that led from the earliest
organisms to dinosaurs, bees, snapdragons, and humans" [Futuyama 1988].

According to this definition, the property of life and the ability to evo-
lve concerns solely the organic systems. From the logical point of view this
definition can be misleading. Its acceptation may lead to a statement that
the low tier organisms (like viruses) do not evolve. Moreover, this defini-
tion does not present the difference between the micro- and macro-level of
evolution. With reference to this problem, it is rational to show that mi-
cro and macro-evolution are quite different phenomena. Elliot Sober argues
that the notion of micro-evolution applies only to the changes, that occur on
the species level [Sober 2000]. Whereas, "macro-evolution" means evolution
manifesting itself beyond the species level [Mayr 1991]. It is connected with
the formation of new structures, which did not exist before.

In this context, it appears that organic systems evolve both in the macro-
and micro-sense. The consequences of micro-evolution are usually the chan-
ges in the physical structure of some species. For example, people living
3000 years ago had a different body structure than people living today. The
consequences of macro-evolution is the formation of new types of organisms
through the processes of mutation, inversion or crossing - over.

The problem of animated non-organic systems

Now, the possibility of evolution of non-organic systems should be conside-
red. In other words, we should ask what conditions must be met in order
to construct a living artificial system. According to Mark Bedau’s definition,
"Artificial life can be situated within an interdisciplinary innovation devoted
to understanding the behavior of complex systems. Examples of this new
venture include the science of chaos and the work spawned by Wolfram’s
studies of cellular automata. By abstracting away from the details of chaotic
systems (such as ecologies, turbulent fluid flow, and economic markets),
chaos science seeks fundamental properties that unify and explain a diver-
se range of chaotic systems. Similarly, by abstracting away from the details
of life-like systems (such as ecologies, immune systems, and autonomously
evolving social groups) and synthesizing these processed in artificial media,
typically computers, the field of artificial life seeks to understand the essen-
tial processes shared by broad classes of life-like systems. Whereas biology’s
focus is to understand the central mechanisms of the life-as-we-know-it, ar-
tificial life’s interest embraces all of life-as-it-could-be (artificial life shares
philosophy’s characteristic concern with broad essences rather than narrow
contingencies)" [Bedau 1998].

There are two approaches to artificial life: strong and weak. Referring
to the strong version, it may be said that a correctly programmed com-
puter (if it bears the properties characteristic for animated consciousness
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systems) should be recognized as an animated consciousness system. This
way of thinking leads to the acceptance of the statement that life has a lo-
gical, not biological character. It is the consequence of acclaiming John von
Neumann’s discovery that every instruction realized by cellular automata
approximately actualizes the gene’s activity. Then, using formal methods
we can construct real living consciousness systems. In the case of the weak
version of artificial life, there is no formulated idea about ontological equ-
ivalence between organic and non-organic systems. Computer simulations
of life are not animated systems, just like the computer simulation of rain
is not rain. By making computer simulations of biological processes we can
only progress in the cognition of the real nature of these processes.

In the light of the above distinction, the following question may be for-
mulated: what conditions must be met in order to construct conscious ani-
mated artificial cognitive systems? First, it must be assumed that he strong
version of artificial life is valid, because (under definition) only animated
artificial systems can be conscious. Second, we should assume that these
systems are embodied. This is necessary, because, as Michael Anderson po-
ints out [Anderson 2007]:

1. Cognition, like every other adaptation, has an evolutionary history
that can be useful in understanding its function.

2. Cognition evolved because it was adaptive — that is, it enhanced su-
rvival and reproductive success primarily by allowing more effective
coping with the environment.

3. Cognition evolved in specific environments, and its solutions to su-
rvival challenges can be expected to take advantage of the concrete
structure or enduring features of those environments.

4. Cognition evolved in organisms with specific physical attributes, bo-
dies of a certain type with given structural features, and can therefore
be expected to be shaped by and to take advantage of these features
for cognitive ends.

5. Cognition evolved in organisms with pre-existing sets of behavioral
possibilities, instincts, habits, needs, purposes, and the like. The evo-
lutionary process would have taken advantage of these possibilities,
preserving some and altering others, and incorporating them into its
solutions-for instance, taking advantage of certain pre-existing dispo-
sitions to manipulate the environment or one’s relation to it, which
dispositions may have evolved for reasons unrelated to cognitive en-
hancement.

Many biological examples may serve as evidence that natural conscio-
usness cognitive systems satisfy the mentioned conditions. These conditions
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can also be satisfied by an artificial embodied system (like for example Rod-
ney Brooks’ COG) if it:

1. exists in the same complex, noisy, and cluttered environment which
people inhabit. The robot must have sophisticated sensing systems
to deal with the complexities of the natural environment without ar-
tificial simplifications such as static backgrounds, highly engineered
workspaces, or restrictions on the shape or coloring of objects in the
world. Furthermore, the robot must also interact safely with people
and objects in the environment. The robot’s control systems must be
powerful enough to perform routine tasks (such as lifting small ob-
jects), but must incorporate multiple levels of safety protocols [Scas-
selatti 20017;

2. is capable to construct non-programmed and non-projected structu-
red. By other words, the process of robot’s evolution must be stocha-
stic. It means that this process should allow the possibility of occur-
rence an innovation’s elements, could change robot’s evolution in not
planned way;

3. the robot can adapt to the environmental circumstances;

4. robot’s software must have the property of self-organization and opti-
malization. Self-organization permits the modifications of connections
between the software elements, adaptation the system’s action to the
environment and thereby — emersion the emergent attributes in sys-
tem’s structure.

Conclusions

In this paper the theoretical conditions, which must be satisfied for the con-
struction of conscious non-organic systems have been considered. Neither
formal methods using in the process of construction AL- systems, nor the
existing AL - systems were discussed in the paper, as it was not its main
objective. We wanted to describe a situation, in which the border between
philosophy (especially - epistemology) and natural science is very hard to
determine. It was determined by the assumption that some problems are in-
ter (or multi) disciplinary by its nature. In the process of the construction of
AL-systems, this knowledge must be exploited, if we want to postulate the
equivalence between natural and artificial systems due to the possibility of
making the same cognitive operations. Then, one might say that AL-research
confirms the assumptions of naturalized epistemology. Is this statement cor-
rect? This is a topic for further discussion.

160



References

Anderson, Michael (2007), How to study the mind: An introduction to em-
bodied cognition, In: Brain Development in Learning Environments: Embo-
died and Perceptual Advancements, ed. by Flavia Santoianni and Claudia
Sabatano, Cambridge Scholar Press, pp. 65-82.

Bedau, Mark (1998), hilosophical Content and Method of Artificial Life, In:
The Digital Phoenix: How Computers are Changing Philosophy, ed. by Ter-
rell Bynum and James H. Moor, Basil Blackwell, pp. 135-152.

Duch, Wtodzistaw (1998), Platonic model of mind as an approximation to
neurodynamics, In: Brain-like computing and intelligent information sys-
tems, ed. by Sachiko Amari and Nikola Kasabov, Springer, pp. 491-512.

Futuyama, Douglas (1988), Evolutionary biology, Sinauer Associates Inc.

Mayr, Ernst (1991), One Long Argument: Charles Darwin and the Gene-
sis of Modern Evolutionary Thought, Harvard University Press.

McGinn, Collin (1999), The Mysterious Flame: Conscious Minds in a Ma-
terial World, Basic Books.

Popper, Karl and Eccless, John (1977), The self and its brain, Springer.

Price, Huw (2004)., Naturalism without Representationalism, In: Natura-
lism in Question, ed. by David Macarthur and., Mario de Caro M., Harvard
University Press, pp. 71-88.

Scasselatti, Brian (2001), Foundations of the Theory of Mind for Huma-
noid Robots, Ph. D. Dissertation, Department of Electrical Engineering and
Computer Science MIT.

Sober, Elliot (2000), Philosophy of Biology, Westview Press.
Stich, Steven (1993), Naturalizing Epistemology: Quine, Simon and the Pro-
spects for Pragmatism, In: Philosophy and Cognitive Science, ed. by Chisto-

pher Hookway and Donald Peterson, Royal Institute of Philosophy, Supple-
ment No. 34, Cambridge University Press.

161



PFK: Teksty Pokonferencyjne, 3 (2009), 162-167

Systemy eksperckie
w diagnostyce psychologicznej
— mozliwosci i ograniczenia
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Abstrakt.Systemy eksperckie to programy wspomagajace korzystanie z wie-
dzy (w ramach réznych dyscyplin) i podejmowanie decyzji. Wiedza systemu
eksperckiego sklada sie gtéwnie z faktéw (informacji, ktére s powszechnie
akceptowane przez specjalistdw w danej dziedzinie) oraz heurystyk (informa-
cji subiektywnych, ktére wspomagajg proces oceny i rozwigzywania proble-
méw przez okreslonego specjaliste) [Duch 2008]. Jednym z najbardziej popu-
larnych rodzajéw systeméw eksperckich sa systemy diagnostyczne, wykorzy-
stywane w roznorodnych dyscyplinach technicznych, w medycynie, analizie
chemicznej itd. Im bardziej obiektywny charakter ma dana baza wiedzy, tym
latwiej stworzy¢ taki system. Problem pojawia sie wéwczas, gdy duza czesé
informacji ma charakter subiektywny. Dotyczy to na przykltad informacji dia-
gnostycznych. Celem artykutu jest przedstawienie podstawowych mozliwosci
i ograniczen stosowania systemow eksperckich w diagnostyce psychologicznej.

Systemy eksperckie w medycynie

Jedna z dyscyplin, w ramach ktérej zaproponowano wiele systeméw eks-
perckich wspomagajacych podejmowanie decyzji jest medycyna. Systemy
maja stuzy¢ gtéwnie rozpoznawaniu symptoméw (zwlaszeza w naglych przy-
padkach) i klasyfikacji stanu zdrowia pacjenta [Duch 2008]. Najprostsza
w implementacji forma reprezentacji wiedzy medycznej, wykorzystywana
zwykle w systemach eksperckich, wydajg sie regutly, np. ,Jesli jest oczoplas
obrotowy i testy kaloryczne sa poza norma, to uszkodzenia sg charakteru
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obwodowego” [Owczarek 2008]. Wada moze by¢ jednak trudnos¢ przedsta-
wienia w ten sposob kontekstu (np. wystapienia objawéw).

Niewatpliwg zaleta systemdw eksperckich w diagnozie medycznej s sto-
sunkowo niskie koszty (przy ograniczeniu ilosci ekspertow) oraz oszczed-
nos¢ czasu (szybko$¢ przetwarzania informacji). Analiza duzych ilosci da-
nych wymaga uzycia komputera [Duch 2008].

Jako przykladowe systemy eksperckie w medycynie mozna podac:

1. ACORN — hybrydowy system oparty na regutach i wnioskowaniu Bay-
esowskim , sluzacy do wspomagania diagnoz i leczenia podtrzymuja-
cego pacjentéw przyjmowanych na kardiologie [Duch 2008]; stosowa-
ny w Londynie w latach 1987-1990. Badania weryfikujace wykazaty,
ze w oparciu o ten system az 38 procent pacjentéw z ostra choroba
wiencowa wystano blednie do domu, a sredni czas przyjecia na od-
dziat szpitala wynosit 115 minut. Po okresie prébnym postugiwania
sie systemem w praktyce wprowadzono w nim pewne zmiany, w wy-
niku czego czas przyjecia na oddzial skrécono o 20 minut.

2. MYCIN — system uzywany rutynowo w Westminster w latach 1987-
1990 do diagnozy infekcji krwi oraz zapalenia opon moézgowo-rdze-
niowych (za: [Sosnowski 2008]). System w trakcie ,dialogu” z leka-
rzem zadaje pytania odnosnie pacjenta (wystepujacych symptoméw
choroby, cho¢by wynikéw badan laboratoryjnych itd.). W wyniku pro-
cesu wnioskowania MYCIN udziela odpowiedzi na zadane pytanie (zwia-
zane z diagnoza lub interwencja). Odpowiedzi te powstajq przez skta-
danie fragmentéw tekstéw przypisanych odpowiednim regutom. Co
ciekawe, MYCIN od samego poczatku budzit kontrowersje. Lekarze
nie byli pewni, czy postawione diagnozy sa trafne. W celu sprawdze-
nia poprawnos$ci odpowiedzi systemu dokonano poréwnan diagnoz
i zalecen MYCIN z zaleceniami 5 specjalistow z kliniki w Stanfordzie.
Wyniki zostaly przestane do 8 innych specjalistow, ktérzy mieli oszaco-
wac trafnosc diagnoz (przydzieli¢ maksymalnie 10 punktéw dla kazdej
z nich). Jak sie okazato, MYCIN osiaggnatl w sumie 52 punkty, a specja-
lisci od 34 do 50 punktéw. Warto zauwazy¢, iz konstrukcja systemu
nie ogranicza sie tylko do zastosowania w diagnostyce medycznej. Po-
siadajac pusta baze wiedzy mozna tworzy¢ inne systemy eksperckie
poprzez dostarczanie im odpowiednich regut. MYCIN byt wtasnie ta-
kim systemem.

Systemy eksperckie w diagnostyce psychologicznej — mozliwos¢
czy utopia?

Diagnoza psychologiczna jest przez niektdrych autoréw przeciwstawiana
diagnozie medycznej. Biorac pod uwage to przeciwstawienie mozna okreslic
specyfike diagnozy psychologicznej. Po pierwsze, model medyczny obejmuje
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Tabela 3: Modele postepowania a subiektywizm w diagnozie. (Zrédto: opra-
cowanie wilasne)
Modele diagnozy | Kryteria wnioskowania diagnostycznego
nozologiczny gtéwnie kryterium obiektywizujace diagnoze (kla-
syfikacja zaburzen, np. DSM lub ICD)
funkcjonalny, kryteria obiektywizujace diagnoze (teoria) oraz
psychospoteczny | kryteria subiektywne (intuicja, doswiadczenie dia-
gnosty)

wezszy zakres: symptomy, nazwa zespolu symptomoéw, etiologia (przyczyny
biologiczne), przewidywany przebieg (choroby) oraz prognoza. Specyfika
diagnozy psychologicznej polega na uwzglednianiu indywidualnych predys-
pozycji (szczegdlnie psychologicznych) do okreslonego typu zaburzen zdro-
wia psychicznego, mechanizmoéw regulacji zachowania itp. Oczywiscie nie
oznacza to, ze lekarze w ogdle nie indywidualizuja wyjasnien (np. mecha-
nizmu powstania zaburzen), ale — ze wzgledu na obszar badan diagno-
stycznych — czynia to w mniejszym zakresie niz psychologowie. Po dru-
gie, lekarze okreslaja jednostke chorobowgq (syndrom lub zespét objawdéw),
w oparciu o informacje z wywiadu oraz rezultaty badan klinicznych i la-
boratoryjnych; minimalne znaczenie ma diagnoza przyczyn zaburzen. Ina-
czej jest w psychologii, gdzie diagnoza przyczyn odgrywa bardzo duza role.
Po trzecie, specyficzne dla diagnozy psychologicznej sa tez metody badaw-
cze — majace charakter ,subiektywny” (np. metody projekcyjne w niekté-
rych systemach interpretacyjnych). Przyjeto ujecie diagnozy psychologicz-
nej jako procesu decyzyjnego, ktéry polega na aktywnym poszukiwaniu da-
nych niezbednych do ustalenia, jakie dziatania sa konieczne do przeksztat-
cenia istniejacego stanu rzeczy )[Paluchowski 1995], [Garb 2005] i in.).
W tym ujeciu postuluje sie tworzenie okreslonych regut i strategii, na pod-
stawie ktérych mozna podejmowac optymalne decyzje dotyczace pacjenta.
Ich konstrukcja jest zwykle niezalezna od okreslonej orientacji teoretyczne;j.
Ze wzgledu na zlozono$¢ i otwartos¢ sytuacji diagnostycznej, Nosal [2001]
wskazuje na dwie istotne cechy myslenia diagnostycznego: probabilistycz-
ny charakter myslenia (miedzy poczatkowymi danymi a koncowymi wnio-
skami zachodzg zwiazki prawdopodobne); heurystyczny charakter mysle-
nia (oznacza, iz proces ustalania poszczegolnych elementéw wchodzacych
w sktad hipotez i relacji miedzy nimi jest regulowany przez zbidr heurystycz-
nych regutl, zasad i intuicji) [Kozielecki 1969]. Wazna cecha postepowania
diagnostycznego w diagnozie psychologicznej jest subiektywizm (tab. 3).
Jak wida¢, diagnoza nozologiczna (jej celem jest przypisanie pacjento-
wi okre$lonej jednostki chorobowej) jest bardziej obiektywna (ogranicza su-
biektywizm diagnosty) niz pozostate modele ze wzgledu na kryterium wnio-
skowania o zdrowiu psychicznym pacjenta/klienta. W miare obiektywnie
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okresla, czy pacjent/klient przejawia jakies zaburzenie, a jesli tak, to w ja-
kim stopniu. Ale z kolei diagnosta opierajacy sie na tym modelu zwykle nie
uwzglednia opinii pacjent przy formutowaniu problemu, co jest zdecydowa-
nie czynnikiem subiektywizujacym diagnoze. Autorzy [Kowalik, Brzezinski
2000] pisza, iz w diagnozie réznicowej postepowanie diagnosty sprowadza
sie do mniej lub bardziej ztozonego algorytmu dziatania (myslenie konwer-
gencyjne). Dlatego niezbedna jest wiedza teoretyczna o wskaznikach po-
szczegolnych jednostek chorobowych. Jednak, wbrew pozorom, postepowa-
nie w diagnozie réznicowej (w oparciu o klasyfikacje zaburzen) ma raczej
charakter heurystyczny niz algorytmiczny [Stysz 2008]. To, co od strony
proceduralnej wydaje sie algorytmem (doktadny przepis, jakie czynnos$ci na-
lezy wykona¢; okreslone z zewnatrz wyznaczniki postepowania), w istocie
nie spelnia wszystkich kryteriéw algorytmu. Nie jest to przeciez ,,przepis”
niezawodny. Opiera si¢ na heurystyce reprezentatywnosci i moze prowadzic
do btednych wnioskdw. W kategoriach algorytméw mozna moéwic jedynie
o stosowaniu niektérych metod testowych. Diagnoza funkcjonalna i psycho-
spoleczna, w poréwnaniu z nozologiczna, jest mniej schematyczna, a bar-
dziej pogtebiona i holistyczna. A to jest mozliwe dzigki odwotaniu sie dia-
gnosty rowniez do wlasnej intuicji [Kowalik 2005]. W trakcie diagnozy funk-
cjonalnej lub psychospotecznej nie algorytmizuje si¢ praktycznie zadnych
dziatan diagnosty. Na przyktad wybdr narzedzi diagnostycznych zmienia sie
w zaleznosci od tego, na czym polegaja trudnosci przystosowawcze pacjenta
(por. [Kowalik, Brzeziniski 2000]). Poza tym bywa tak, ze eksperci-diagnosci
podejmuja trafne decyzje, ale nie potrafia ich uzasadni¢ (powotujac sie na
wlasne doswiadczenie i intuicje).

Biorac pod uwage specyfike diagnozy psychologicznej istnieje trudnos¢
w gromadzeniu calosciowej wiedzy ekspertéw, ktéra mogtaby by¢ podsta-
wa tworzenia rozbudowanych systeméw eksperckich. Mozliwos¢ taka do-
tyczy gtownie diagnozy nozologicznej, np. na podstawie klasyfikacji zabu-
rzent DSM-IV lub ICD-10. Poszerzajac te perspektywe warto by byto jednak
uwzgledni¢ poza objawami, ktédre mozna zaobserwowaé (gléwnie korela-
ty behawioralne), takze subiektywnie przezywane stany/emocje, przekona-
nia osoby badanej, a takze dane z recypatii (odczucia diagnosty w kontak-
cie z pacjentem przejawiajacym okreslone zaburzenie). Celem zgromadze-
nia potrzebnej bazy wiedzy, pomocne bytoby: przeprowadzenie wywiadow
z ekspertami, analiza kwestionariuszy wypehianych przez ekspertéw, ra-
portow pisanych przez ekspertéw, komentarzy ekspertow wykonywanych
w czasie pracy, obserwacja ekspertdw przy pracy i introspekcja. Punktem
wyjscia mégiby by¢ na przyktad gotowy Inwentarz do badania zaburzen oso-
bowosci wedtug DSM-IV; IBZO-DSM-IV Radochorniskiego i Stanika, ktéry stu-
zy do badania niepatologicznych syndroméw zaburzen osobowosci [Stanik
2006]. Dobor pozycji inwentarza opierat sie na opisie cech diagnostycznych
10 syndromoéw opisanych w podreczniku DSM-1V, ktéry prezentuje podej-
scie objawowe, bez odwotywania sie do spdjnej koncepcji osobowosci.
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Zakonczenie

Obserwuje sie wprawdzie rozwdj stosowania sztucznej inteligencji do wspo-
magania diagnostyki, jednak zakres wykorzystania do tego celu systemoéw
eksperckich jest niewielki. Wynika to najprawdopodobniej ze specyfiki dia-
gnozy psychologicznej. Problemy diagnostyczne nie sg algorytmizowane.
Jak pokazano, istniejq szersze perspektywy zastosowania systemow eks-
perckich w diagnostyce psychologicznej. Dopiero po przetestowaniu kon-
kretnych mozliwosci zastosowania takich systeméw w omawianym obsza-
rze mozna by powiedzie¢ wiecej o ich ograniczeniach oraz ewentualnych
korzysciach plynacych z ich stosowania.
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Abstrakt. Framing effect (efekt framingu/kontekstu) to nazwa zjawiska wywo-
dzacego sie z psychologii ekonomicznej. Polega ono na dokonywaniu odmien-
nych (nieracjonalnych) wyboréw w zaleznosci od tego czy sytuacja decyzyjna
jest przedstawiona w kontekscie zyskdéw czy strat. W kontekscie zyskéw prefe-
rowana jest opcja pewna, natomiast w przypadku strat — ryzykowna. McElroy
i Seta udowodnili, ze aktywowanie lewej pétkuli (analitycznej) powoduje za-
nikanie efektu framingu (osoby badane zachowywaly sie bardziej racjonalnie),
natomiast aktywowanie pétkuli prawej (holistycznej) sprawiato, iz framing za-
chodzil. Gallagher i Dagenbach przedstawili badania, w ktérych aktywowali
potkule mézgowe poprzez manipulowania czestotliwoscig ,,szumu” w komu-
nikacie. Zatozyli oni, ze lewa poétkula — przetwarza informacje o wysokiej
czestotliwosci, a prawa o niskiej. Efekt framingu zachodzit tylko wéwczas, gdy
informacje przetwarzane byly prawopétkulowo (komunikat o relatywnie ni-
skich czestotliwosciach). Otrzymane rezultaty badan rzucaja $wiatto na funk-
cjonowanie czlowieka w warunkach ryzyka. Wykorzystanie aparatury neuro-
obrazujacej pozwala na glebsze poznanie problemu przetwarzania informacji
przez czlowieka i zaaplikowanie tej wiedzy w obszarze neuromarketingu czy
neuroekonomii. Wyniki prezentowanych badan moga zosta¢ zweryfikowane
w warunkach pozalaboratoryjnych.

Teoria perspektywy — jak kontekst znieksztalca myslenie

Psychologia ekonomiczna jest dziedzing nauki, ktéra zajmuje sie opisem za-
chowan ekonomicznych, do ktérych naleza przyktadowo decyzje finansowe,
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oszczedzanie, inwestowanie badz podejmowanie ryzyka [Tyszka 2004].

W celu przyblizenia tematyki badan z zakresu psychologii ekonomicz-
nej, wyobrazmy sobie nastepujacq sytuacje: mozemy otrzymac od razu 500
zt lub wejs¢ w gre, w ktorej dostajemy na pewno 1000 zi, jesli przy rzu-
cie moneta wypadnie orzel. Jezeli jednak wypadnie reszka, nie dostaniemy
zadnej nagrody. Ktdra opcje wybierzesz? Sprobujmy sobie teraz wyobrazi¢
troche inng sytuacje. Stajemy przed nastepujacym dylematem: tracimy na
pewno 500 zt badz tez wchodzimy w gre, w ktérej mozemy straci¢ 1000
zt, gdy wypadnie orzel, a przypadku wyrzucenia reszki nic nie tracimy. Jak
teraz wyglada Twdj wybor?

Gdyby postawi¢ wieksza grupe ludzi przed podobnymi wyborami, tak jak
zrobili to dwaj badacze Amos Tversky i Daniel Kahneman [1979], przewa-
zajaca czes¢ tych oséb w pierwszym zaktadzie wybrataby opcje pewna (500
zt), w drugim natomiast ryzykowna opcje gry zwigzana z losowym wyni-
kiem rzutu monetg. Co w tym takiego niezwyklego? Otéz wybdr w pierw-
szym zakladzie z formalnego, matematycznego punktu widzenia jest wybo-
rem miedzy identycznymi wartosciami. Opcja pierwsza to 500 zt ze 100%
pewnoscia. Opcja druga natomiast jest wynikiem dodania 1000 zi, ktore
uzyskamy z 50% prawdopodobienstwem (gdy wypadnie orzetl), oraz O zi,
ktére réwniez uzyskamy z 50% prawdopodobienstwem (gdy wypadnie resz-
ka). Po przemnozeniu i zsumowaniu (1000 x 0,5 + 0 % 0,5) otrzymujemy
potencjalny zysk wynoszacy 500 zt (nazywany przez matematykdéw i ekono-
mistéw wartoscia oczekiwana). W drugim przypadku po wykonaniu podob-
nych obliczen opcja pewnej straty 500 zt jest identyczna jak w przypadku
wyboru opcji ryzykownej (—1000 % 0,5 + 0 x 0, 5). Dlaczego wiekszosc¢ ludzi
cechuje tak drastyczna niestabilnos¢ preferencji w przypadku podejmowa-
nia decyzji w powyzszym przyktadzie? Cho¢ bez najmniejszych probleméw
potrafiliby przeprowadzi¢ podobne obliczenia, ich mézg nie dziala wtedy
jak niezawodny komputer.

Przez wiele lat czlowiek byt postrzegany jako istota catkowicie racjonal-
na, chtodno kalkulujaca wszelkie potencjalne zyski oraz straty. Uwazano, iz
posiadajac tak dalece rozwiniety i odrdzniajacy nas od zwierzat mézg, cha-
rakteryzujemy sie stalymi preferencjami i zachowaniem, ktére nie podlegaja
wpltywom kontekstu czy emocji. Badania Tverskyego i Kahnemana podwa-
zaja zalozenia o racjonalnej naturze czlowieka. Swiat naukowcéw poczat-
kowo wzburzony tymi odkryciami, ostatecznie jednak uznat ich stusznos¢,
doceniajac rewolucyjny charakter tych rezultatéw w 2002 roku, kiedy to
przyznano Danielowi Kahnemanowi Nagrode Nobla w dziedzinie ekonomii
(Amos Tversky niestety nie dozyt tej chwili).

Zgodnie z teorig perspektywy, autorstwa Daniela Kahnemanna i Amo-
sa Tversky’ego to, jaka podejmiemy decyzje w duzej mierze zalezy od te-
go w jakim kontekscie zostanie nam przedstawiona sytuacja. Gdy pojawi
sie kontekst zyskéw ludzie preferowac¢ beda pewne opcje (nawet jesli opcja
ryzykowna jest bardziej korzystna). W kontekscie strat natomiast opcje ry-
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zykowne wydawac sie nam beda jako bardziej atrakcyjne. Dzieje sie tak,
poniewaz ludzie odczuwaja straty bardzo bolesnie, 2-2,5 razy intensywniej
niz zysk o tej samej wartosci, wartos¢ ta jest w psychologii ekonomicznej
okreslana jest jako awersjq do strat (loss aversion). Wspotczynnik ten zostat
obliczony poprzez zadania behawioralnie typu: ,,Wyobraz sobie zaktad: O
wyniku decyduje rzut moneta. Jesli wypadnie orzet — tracisz 10 zt. Jaka
kwota musiataby by¢ do wygrania w przypadku wyrzucenia reszki, zebys
przyjat ten zaktad?” Wiekszos¢ ludzi wskazuje na kwote 20—25 zt.

W 2007 roku Tom, Fox, Trepel i Poldrack przy pomocy fMRI postanowili
sprawdzi¢ reakcje mozgu na potencjalne straty vs. zyski o tej samej warto-
sci. Okazalo sie, ze struktury mézgu takie jak: prazkowie (stratrium) oraz
brzuszno-przysrodkowa kora przedczotowa (VMPFC) okazaly sie ,,czute” za-
rowno na zyski jak i na straty. Ich aktywno$¢ malata w przypadku potencjal-
nych strat, a zwiekszata sie w przypadku potencjalnych zyskéw. Co wiecej
wyniki pokazaly, ze reakcja tych struktur byta 2 razy wieksza na potencjalne
straty, niz na zyski o tej samej wartosci. Wskaznik ,neuronalne;j” awersji do
strat (neural loss aversion) okazat sie by¢ analogiczny do wskaznika obliczo-
nego na podstawie badan opartych na wyborach oséb badanych. Oznacza
to, iz nasze nieracjonalne preferowanie pewnych opcji jest bardzo silnie za-
korzenione w naszej biologii i funkcjonowaniu mézgu.

Awersja do strat nie dotyczy jedynie probleméw zwigzanych z finansa-
mi, przeprowadzono liczne badania udowadniajace prawdziwos¢ tej teorii
w bardziej naturalnych sytuacjach a takze w kontekscie, np. dylematéw mo-
ralnych.

Paradygmat Choroby Azjatyckiej (Asian Disease Problem — ADP) jest jed-
na z najczesciej wykorzystywanych metod badania wpltywu kontekstu na
zachowanie ludzi. Osobom badanym przedstawia sie jeden z dwdch dyle-
matoéw i prosi sie o podjecie decyzji, ktéra opcje by wybrali. [Tversky & Kah-
neman 1981].

Czes¢ osbéb dostaje nastepujacy scenariusz:

,,W pewnym miescie wybuchta epidemia groznej choroby i specjali-
sci przypuszczajq, ze moze ona spowodowac smieré 600 o0sob, ktore
gostaly zarazone. Sztab ekspertéw przygotowat dwa programy ra-
tunkowe i trzeba wybra¢ jeden z nich.

Stosujgc program A gostanie na pewno uratowanych doktadnie
200 osob, natomiast w przypadku programu B mamy szanse row-
ng 1/3, ze uda sie uratowaé wszystkie 600 o0séb i szanse 2/3, ze
nie uda sie uratowac nikogo.

Ktorg opcje wybierasz?”
Druga czes¢ osob, otrzymuje niemal identyczny scenariusz:
,,W pewnym miescie wybuchta epidemia groznej choroby i specjali-

sci przypuszczajq, ze moze ona spowodowac smierc 600 oséb, ktore
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gostaty zaragone. Sgtab ekspertéw przygotowat dwa programy ra-
tunkowe i trzeba wybrac jeden z nich.

Stosujqc program A na pewno umrge doktadnie 400 osob, nato-
miast w przypadku programu B mamy szanse réwnq 1/3, Ze nikt
nie umrge 1 szanse rownqg 2/3, ze umrq wsgystkie zarazone osoby.

Ktorq opcje wybierasz?”

Przedstawione scenariusze rdznig sie jedynie sformutowaniem problemu
(w pierwszym jest mowa o uratowaniu — kontekst zysku, w drugim o $mier-
ci — kontekst strat). Wyniki badan potwierdzaja przewidywania z teorii
perspektywy. W przypadku pierwszego scenariusza przewaza wybor opcji
A (pewnej) natomiast w przypadku scenariusza drugiego — opcji ryzykow-
nej. Pomimo, iz pod wzgledem racjonalnym opcje i scenariusze sq identycz-
ne (200 oséb przezyje, 400 zginie). Jest to tzw. efekt kontekstu (framing
effect).

Asymetria potkulowa a podejmowanie decyzji

Cho¢ lewa pétkula mézgu nie rézni sie bardzo od prawej pod wzgledem ana-
tomicznym, mozna zauwazy¢ wiele réznic na poziomie funkcjonalnym. Do-
Swiadczenia z udzialem pacjentéw po komisurotomii (zabiegu polegajacym
na przecieciu ciala modzelowatego a tym samym komunikacji miedzy pot-
kulami) przeprowadzone przez zespot Rogera Sperrego pokazaly w jak od-
mienny sposob potrafig dziata¢ potkule, gdy nie ma miedzy nimi komunika-
cji [Springer & Deutsch 2004]. Od czaséw odkrycia przez Paula Broce osrod-
ka mézgowego odpowiedzialnego za zdolnosci jezykowe w nauce funkcjo-
nuja rozmaite koncepcje zwigzane z asymetrig pétkulowq. Przyktadowo sa
to rozréznienia na potkule lewa — werbalna i prawa — przestrzenno-wzro-
kowa, racjonalng i emocjonalng czy tez analityczng i holistyczng. Mimo wy-
sitkéw zespotéw badawczych na catym $wiecie, ktore prébuja rozwigzac ta-
jemnice dziatania pétkul mézgowych, problem asymetrii potkulowej wciaz
niesie ze sobg wiele pytan i kontrowersji. [Grabowska 2000]

Mc Elroy i Seta [2004] odkryli, iz to czy pojawi sie efekt framingu za-
lezy od tego, ktora poétkula zostanie aktywowana podczas prezentowania
paradygmatu choroby azjatyckiej. Autorzy aktywowali potkule poprzez po-
ruszanie palcem (i tym samym aktywowanie kontrlateralnej pétkuli) oraz
(w innym badaniu) poprzez stuchanie dwuuszne. Efekt kontekstu uzyskano
tylko wowczas gdy podczas stuchania aktywowana byta prawa pétkula (ho-
listyczna). Podczas aktywowania potkuli lewej efekt kontekstu nie pojawit
sie — osoby badane zachowywaly sie bardziej racjonalnie. McElroy i Seta
uzasadniajg otrzymane wyniki asymetrig potkulowa: analityczna vs. holi-
styczna (kontekstowa). Zgodnie z ta koncepcja, osoby badane, ktére miaty
aktywowana lewa potkule przetwarzaly problem bardziej analitycznie, lo-
gicznie rozwazajac prawdopodobienistwa i potencjalne straty/zyski. Osoby
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u ktérych aktywowana byla prawa pétkula, przetwarzaly problem bardziej
kontekstowo i tym samym podejmowaly mniej racjonalne decyzje.

Gallagher i Dagenbach [2007] zreplikowali badania McElroya i Sety uzy-
wajac odmiennej metody aktywowania potkul mézgowych. Zgodnie z teoria
Podwdjnego Filtrowania przez Czestotliwos$¢ (Double Filtering by Frequency
Theory, [Irvy & Robertson 1998]) pdtkule mdzgowe rdézniq sie wrazliwoscia
na relatywng czestotliwos¢ przekazywanej informacji.

Pierwszy etap filtrowania polega na selekcji relatywnych czestotliwosci
sposrod wszystkich otrzymywanych informacji — w ten etap zaangazowa-
ne sa obie potkule. Przypuszcza sie, ze na ten etap filtrowania ma wplyw
np. obecnie wykonywane zadanie, czy wlasciwosci bodzca. Podczas dru-
giego filtrowania mozna zauwazy¢ asymetrie potkulowa. Relatywnie nizsza
czestotliwo$¢ informacji jest bardziej efektywnie przetwarzana przez prawq
potkule, natomiast relatywnie wyzsza przez lewa.

Efektem Podwoéjnego Filtrowania przez Czestotliwos¢ jest wiekszy udziat
w przetwarzaniu informacji, réznych pétkul w zaleznosci od czestotliwosci
sygnatu. Waznym elementem tej teorii jest fakt, iz ten sam bodziec moze by¢
przetwarzany zaréwno prawo- jak i lewopoétkulowo w zaleznosci od ogdlnej
czestotliwo$ci otrzymywanych bodzcéw. Wazna jest jego relatywna czesto-
tliwos¢ wzgledem innych.

Autorzy tej teorii, thumacza swojg koncepcje tym, iz prawa poétkula jest
bardziej wrazliwa (lepiej przetwarza) na informacje afektywne, natomiast
lewa lepiej przetwarza tre$¢ informacji (jezyk). Poniewaz emocjonalne za-
barwienie mowy w ludzkim glosie pojawia sie zazwyczaj w nizszych czesto-
tliwosciach — prawa pétkula stala sie bardziej wrazliwa wtasnie na te cze-
stotliwosci. Natomiast sens/tres¢ informacji pojawia sie zwykle w wyzszych
czestotliwo$ciach mowy ludzkiej — tym samym lewa pétkula jest lepiej przy-
stosowana do przetwarzania wtasnie takich czestotliwosci. Koncepcja ta zo-
stala potwierdzona przez badania prowadzone na osobach, ktére przeszty
lobotomie [Ivry & Robertson 1998]. Lobotomia jest zabiegiem chirurgicz-
nym polegajacym na rozcieciu widkien nerwowych taczacych platy czotowe
ze strukturami miedzymadzgowia (najczesciej podwzgdrzem lub wzgdrzem).
Dawniej byta to dosy¢ popularna metoda leczenia chorych na schizofrenie
lub inne powazne zaburzenia psychiczne. Jej celem byta redukcja procesow
emocjonalnych.

W badaniach Irvy osoby po lewostronnej lobotomii szybciej reagowaty
na bodzce (stuchane obu usznie) o niskiej czestotliwosci, natomiast osoby
po prawostronnej lobotomii szybciej reagowaty na bodzce o wyzszej cze-
stotliwosci. Przeprowadzono takze wiele badan na zdrowych badanych, np.
badano efektywnos¢ rozpoznawania tresci vs. tonu emocjonalnego komuni-
katéw w zaleznosci od tego czy byly one prezentowane w relatywnie niskiej
vs. wysokiej czestotliwosci. [Ivry & Robertson 1998]

Gallagher i Dagenbach [2007] zaprojektowali swoje badanie, w taki
sposéb, ze manipulowali relatywna czestotliwoscia komunikatu Asian Di-
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sease Problem (ADP). Realna czestotliwo$¢ byta w obu warunkach identycz-
na. ,Relatywnos$¢” uzyskal poprzez manipulowanie czestotliwoscig szumu
(w jednym warunku znajdowat sie ponizej wtasciwego komunikatu, w dru-
gim warunku powyzej komunikatu). Autorowi udato si¢ potwierdzi¢ hipo-
tezy: gdy ADP byl prezentowany w relatywnie nizszych czestotliwosciach
(aktywowanie prawej potkuli) — efekt framingu zachodzit, gdy w relatyw-
nie wysokich (aktywowanie lewej pétkuli) — efekt nie zachodzit.

Praktyczne zastosowanie

Poznanie mechanizméw zaréwno mézgowych jak i poznawczych, ktére kie-
rujg podejmowaniem przez ludzi podobnych decyzji w warunkach selek-
tywnej aktywacji potkulowej moze mie¢ znaczenie w praktycznych zastoso-
waniach tej wiedzy. Przyktadowo odpowiednie manipulowanie czestotliwo-
$cig nadawanego komunikatu moze zwigkszy¢ skutecznos¢ reklam spotecz-
nych. W tym wypadku komunikat reklamowy, ktéry bedzie przetwarzany
bardziej racjonalnie, analitycznie (lewopdtkulowo), moze wplyna¢ na poz-
niejsze zachowania osoby. Efekt zarzadzania przetwarzaniem pétkulowym
reklam spotecznych, moégtby tu skutkowac¢ np. zmniejszeniem liczby wy-
padkoéw na drogach czy przemocy w domach. Oczywiscie nalezatoby takie
wnioski poprzedzi¢ odpowiednimi badaniami, majacymi na celu sprawdze-
nie trafnosci zewnetrznej zaproponowanej koncepcji.

Innym zastosowaniem moze stac sie préba zwiekszenia liczby oséb ubez-
pieczajacych siebie lub swoje mienie. Zmiana postaw zwigzanych z ubez-
pieczeniami jest do$¢ trudna, co pokazato zachowanie powodzian z okolic
Wroctawia oraz Opola po powodzi w 1997 roku [Zaleskiewicz, Piskorz, Bor-
kowska 2002].

Podsumowanie

Wyniki zaprezentowane przez Gallaghera oraz Mc Elroya wydaja sie by¢
bardzo interesujace. Jednak, w obu przypadkach zabrakto bardzo wazne-
go pomiaru — sprawdzenia czy faktycznie w wyniku manipulacji ekspery-
mentalnej jest ,,aktywowana” odpowiednia pétkula. Proponujemy, by przy
pomocy metod zaczerpnietych z neuroscience (fMRI badz EEG) sprawdzic¢
stusznos¢ hipotez stawianych przez cytowanych autoréw, aby wykluczy¢,
iz uzyskane przez nich wyniki moga by¢ artefaktem. A twarde dane uzy-
skane przy pomocny fMRI lub EEG w znaczacy sposéb przyczynityby sie
do potwierdzenia teorii postulowanych przez cytowanych powyzej autoréw.
Warto tez sprawdzi¢ neuronalne korelaty podejmowania mniej racjonalnych
decyzji, to czy efekt potwierdza sie u 0s6b leworecznych oraz czy manipulo-
wanie czestotliwoscia szumdéw bedzie mialo wpltyw na racjonalnos¢ decyzji
w innych sytuacjach niz paradygmat choroby azjatyckiej (ADP). Otrzyma-
ne wyniki moga postuzy¢ jako materiat do aplikacji koncepcji w warunkach
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naturalnych.
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Jak zbudowac¢ sztucznego
artyste? Przeglad niektorych
podejs¢ do sztucznej generacji
sztuki

Piotr Szachewicz
Politechnika Poznariska, Informatyka
= szachy4Qwp.pl

Abstrakt. Sztuczna kreatywnos¢ jest jedna z poddziedzin sztucznej inteligen-
cji, ktdrej obiektem zainteresowan jest modelowanie i symulacja kreatywnosci
czlowieka, budowanie narzedzi zdolnych do kreatywnos$ci lub wspomagaja-
cych kreatywno$¢ ludzi. Niniejszy artykul skupia sie na przedstawieniu niekto-
rych sposobow konstruowania programéw komputerowych zdolnych do gene-
rowania twdrczosci artystyczne;j.

Sposoby te inspirowane sg czesto odkryciami zjawisk i zaleznosci wystepuja-
cych w przyrodzie takich jak ruch mréwek w poszukiwaniu pozywienia dla
swoich kolonii [Monmarche, Mahnich, Slimane 2008, s. 227-247], procesem
ewolucji [Lewis 2008, s. 3-14], a takze wiedzg o procesach poznawczych czlo-
wieka [Cohen 1979].

Ponizej oméwie kazda z powyzszych koncepcji konstruowania algorytméw ge-
nerujacych sztuke wraz z praktycznie realizowanymi projektami, bedacymi
przyktadami zastosowan tych algorytmow.

Algorytm mréwkowy

Algorytm mréwkowy zostal po raz pierwszy zaproponowany przez Marca
Dorigo w jego pracy doktorskiej w 1992 roku jako sposéb znajdowania
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optymalnych drég w grafach (np. przy rozwigzywaniu problemu komiwo-
jazera') [Dorigo, Gambardella 1997, s. 1-3].

Oparty jest on na obserwacji sposobu poruszania sie¢ mréwek argen-
tynskich (Iridomyrmex humilis) w poszukiwaniu pozywienia. Poczatkowo
mréwki poruszaja sie losowo po danej powierzchni. Jezeli ktéras z nich
znajdzie pozywienie, stara si¢ zabrac je ze sobg do gniazda zostawiajac na
podlozu $lad sktadajacy sie z feromondéw. Inne mréwki natrafiajac na fero-
monowy $lad, podazaja za nim w kierunku pozywienia, a potem w kierunku
mrowiska, rowniez wydzielajac feromony. Jednakze feromony z czasem wy-
parowuja, wiec jesli ktéras z mrowek znajdzie krétszg droge do gniazda,
a czesc¢ z pozostatych podazy za nia, $lad feromonowy na owej krétszej dro-
dze bedzie sie wzmacnia¢. W ten sposob mrowki beda podazac najkrotsza
mozliwa droga pomiedzy pozywieniem a mrowiskiem.

Jedna z dziedzin sztuki, w ktdrej zastosowano podejscie inspirowane al-
gorytmem mrowkowym jest muzyka, a projektem, na ktérego przykltadzie
podejscie to zostanie omoéwione jest AntMusic Project [Monmarche, Mah-
nich, Slimane 2008, s. 230-235]. Dziatanie tego programu opisywane jest
w oparciu o graf, ktdrego weztami sa zdarzenia muzyczne. Dane zdarzenie
zdefiniowane jest przez cechy takie jak wysoko$¢, czas trwania, czy glosnos¢
generowanego dzwieku. ,Mréwki” reprezentowane w postaci zetonéw po-
ruszaja sie po grafie zostawiajac za soba ,feromony” starajac sie jednocze-
snie wybra¢ najbardziej nasycona ,feromonami” droge. W wyniku ruchu
mrowki pomiedzy dwoma wezlami grafu generowany jest dZwigk o para-
metrach okreslonych w wezle do ktérego dana mréwka zmierzata.

Dzieki opisanemu podejsciu mréwki generuja muzyke o dzwiekach okre-
Slonych parametrami danymi w wezle docelowym. Co wiecej — sekwencje
dzwiekdéw, na ktére wplywa natezenie feromonéw na krawedziach grafu —
wydaja sie odbiorcy bardziej melodyjne niz gdyby owe sekwencje byly wy-
znaczane w sposob wylacznie losowy. Zjawisko to wyjasnia sie obecnoscia
powtdrzen i wariacji przebiegéw melodycznych wystepujacych w generowa-
nych przez algorytm melodiach.

Algorytmy inspirowane zachowaniem mréwek znajduja réwniez zasto-
sowanie w generowaniu obrazéw [Monmarche, Mahnich, Slimane 2008,
s. 235-244]. W tym wypadku ,,mréwki” poruszaja sie po mapie bitowej
w sposéb losowy zostawiajac za soba $lad w postaci pikseli o odpowied-
nim, przypisanym kazdej mréwce, kolorze (okreslonym sktadowymi RGB).
Oprocz przypisania kazdej mréwce koloru wyznacza sie dla niej rowniez
prawdopodobienstwa wyboru réznych kierunkéw ruchu (w kazdym kroku
mrowka moze pojs¢ prosto, skreci¢ w lewo lub w prawo) oraz barwe, za
ktérg mréwka bedzie starala sie podazaé¢ (z okreslonym prawdopodobien-

!Problem komiwojazera polega — w uproszczeniu — na znalezieniu najkrétszej drogi
wychodzacej z miasta X, przechodzacej jednokrotnie przez wszystkie pozostate miasta i wra-
cajacej do miasta X przy danych odleglosciach pomiedzy kazda para miast.
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Tabela 4: Parametry przy uzyciu ktérych wygenerowano Rysunek 13. DC
(Deposited color) oznacza pozostawiany przez mréwke kolor, FC (Followed
color) — kolor, za ktéorym mrowka stara sie podazac, FP (Following pro-
bability) — prawdopodobienstwo, ze mréwka podazy za FC, jesli go na-
potka, MP (Movement probabilities) — prawdopodobienistwa ruchéw w réz-
nych kierunkach: lewo/prosto/w prawo (w uktadzie odniesienia zwigzanym

z mréwka).
Mréwka | DC (RGB) | FC (RGB) | FP MP (L CR)
1 0,0,0 0,0,0 0.7 0.005, 0.99, 0.005
2 255,0,0 255,0,0 0.8 0.005, 0.99, 0.005
3 0,0,0 0,0,0 0.65 | 0.005, 0.99, 0.005
4 255,0,0 255,0,0 0.5 0.01, 0.98, 0.01
5 240,0, 0 240,0,0 | 0.5 | 0.02,0.97,0.01
stwem).

Ilo$¢ sposobdw, na jakie mozemy dobra¢ poczatkowe parametry do wy-
generowania obrazu przy pomocy algorytmu mrowkowego jest bardzo du-
za. Ilos¢ mrowek moze wahac sie od jednej do ilosci ograniczanej przez
mozliwosci obliczeniowe komputera. Sposobéw na wybdr koloru DC jest
2563 = 16777216. Liczbe te nalezy pomnozy¢ przez liczbe sposobéw na jakie
mozna wybra¢ kolor FC (réwniez 2563 = 16777216) oraz liczbe sposobdw,
na jakie mozna wybra¢ prawdopodobienstwo FP (jezeli zmienia¢ sie ono
moze od 0 do 1 co 0.01 — mozliwosci jest 101) oraz liczbe sposobdw, na
jakie mozna wybra¢ prawdopodobienstwa ruchu w réznych kierunkach MP
102 - 101/2 = 5151. Tak wiec ilo§¢ mozliwosci, na jakie mozemy ustawié
parametry jednej tylko mréowki wynosi 16777216 - 16777216 - 101 - 5151 =
146437638108695494656. Ilo$¢ mozliwosci, na ktére mozna wybraé¢ parame-
try 5 mréwek jest réwna podanej poprzednio liczbie podniesionej do potegi
piatej.2

Oczywiste jest wiec, iz dobdr parametréw charakteryzujacych poszcze-
gblne mréwki tak, by uzyska¢ pozadany obraz jest zadaniem bardzo trud-
nym i wymagajacym czasu. Proces ten jednak mozna przyspieszy¢ stosujac
podejscie przedstawione w nastepnym rozdziale.

20koto 6.7 - 10'°°. Aby znaleZé liczbe wszystkich mozliwoéci nalezatoby zsumowa¢ liczbe
rozwigzan dla 1,2,3,4,5...n mréwek, gdzie n jest liczbg mréwek ograniczong mozliwo-
Sciami obliczeniowymi komputera.
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Rysunek 13: Obraz wygenerowany przy pomocy programu implementujace-
go opisany algorytm mrowkowy dla parametréw przedstawionych w Tabeli
1 po 500 000 iteracjach.

Algorytmy genetyczne

Algorytmy genetyczne stosuje sie w zadaniach wymagajacych znalezienia
optymalnego rozwiazania szerokiej gamy probleméw takich jak poszukiwa-
nie materiatéw kompozytowych o okreslonych wlasciwosciach, projektowa-
nie obwoddéw elektrycznych, sieci wodociagowych, optymalizacja fadowania
konteneréw, kryptoanaliza, jak rowniez w omawianej w tym artykule dzie-
dzinie sztucznej kreatywnosci.

W celu znalezienia rozwigzania problemu przy uzyciu algorytmu gene-
tycznego losuje sie poczatkowa grupe rozwiazan problemu, z ktérych kaz-
de charakteryzuje sie ciagiem parametréw okreslajacym dane rozwigzanie.
Parametrami moga wiec by¢ np. kolor, ksztalt, materiat przyjmujace dla da-
nego rozwigzania konkretne wartosci typu czerwony, szescienny, drewnia-
ny. Inne rozwigzanie moze przyjmowac inne wartosci parametréw — np.
czerwony, czworoscienny, metalowy. Zbiér wartosci parametréw kazdego
rozwiazania nazywa sie jego genotypem. Dang populacje rozwigzan pod-
daje sie procesowi ewolucji polegajacemu na mutacji oraz doborze natural-
nym genotypow. Dobdr polega na tym, ze rozwigzanie o gorszym — w da-
nych, zdefiniowanych przez uzytkownika warunkach — genotypie usuwa
sie, a rozwigzanie o korzystnym genotypie krzyzuje swoj genotyp z innym
rozwigzaniem w wyniku czego powstaje nowe rozwigzanie problemu. Po
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pewnej ilosci przebiegdw algorytmu uzyskuje sie populacje przystosowana
do danych przez uzytkownika warunkéw, a wiec posiadajaca pozadane ce-
chy.

W przypadku poszukiwania materialéw kompozytowych o okreslonych
wlasciwosciach funkcja opisujaca dostosowanie danego genotypu do okre-
Slonych warunkéw (tzw. funkcja przystosowania — ang. fitness function)
bedaca podstawq do dzielenia genotypéw na lepiej przystosowane i gorzej
przystosowane moze przyjmowac warto$¢ liczbowq obliczang w zalezno-
$ci od takich wlasciwosci materiatu jak koszt wytwarzania, wytrzymatosc,
waga itp. Wynikiem zastosowania algorytmu genetycznego beda wiec ma-
terialy o wysokiej wartosci funkcji przystosowania (tani do wytworzenia,
wytrzymaly, lekki itp.), a wiec poszukiwane rozwiazania.

Duzo trudniejszym problemem jest wyznaczenie funkcji przystosowa-
nia dla genotypéw (parametrow) wykorzystywanych do generowania sztu-
ki. Niezbedne jest wiec znalezienie sposobu, w jaki program komputerowy
miatby poréwnywa¢ dwa wygenerowane na podstawie genotypéw obrazy
i wybiera¢ ten o wyzszej wartosci artystyczne;j.

Pierwszym historycznie podejsciem do tego problemu byto budowanie
systemow, w ktérych to czlowiek wybiera genotypy, ktérym chce przypisac
wysoka warto$¢ funkcji przystosowania. W tym wypadku uzytkownikowi
pokazuje sie zbidr obrazdw, z ktérych ten wybiera estetycznie najbardziej
przyjemne. Wybdr danego obrazu zwieksza wartosc jego funkcji przystoso-
wania, co z kolei zwieksza jego szanse na krzyzowanie swojego genotypu
z innym obrazem. Obrazy o niskiej wartosci funkcji przystosowania usuwa
sie. W wyniku powtarzanej w ten sposéb procedury powsta¢ powinny obra-
zy estetycznie przyjemne dla uzytkownika® [Lewis 2008, s. 5-6].

Nowsze podejscia do omawianego problemu obejmuja na przyktad wy-
korzystanie do tego celu sieci neuronowej [Baluja et al. 1994, s. 333-335],
albo — jak w przypadku projektu NEvAr autorstwa Machado et al. — mo-
delu estetyki cztowieka. W projekcie NEvAr zatozono, iz ludzie uznaja ob-
razy za estetycznie przyjemne, jezeli sa one wizualnie zlozone, bedac jed-
noczesnie w jaki$ sposob tatwe do percepcji i interpretacji (dekodowania
przez moézg). Za wyznacznik skomplikowania wizualnego uznano wspot-
czynnik kompresji JPEG danego obrazu®, a tatwo$é percepcji przyblizano
wspdtczynnikiem kompresji fraktalnej®> [Neufeld, Ross, Ralph 2008, s. 337].
Implementacje omdowionego powyzej modelu percepcji poddano badaniu te-

*Funkcje przystosowania moze réwniez wyznacza¢ wieksza liczba oséb. W takim wypad-
ku, im wiecej gloséw uzyska dany obraz, tym wyzsza jest warto$¢ jego funkeji przystosowa-
nia.

“Obrazy bardziej ztozone wizualnie charakteryzuja sie z reguty nizszym wspétczynnikiem
kompresji.

>Jezeli wspétezynnik kompresji fraktalnej jest wyzszy, to obraz bedzie zawieral wiecej
obszaréw, ktore sa podobne do innych obszaréw w danym obrazie, w zwiazku z czym bedzie
on latwiejszy do percepcji.
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stem psychologicznym TDA. Celem testu TDA (Test of Drawing Appreciation)
jest ocena uzdolnien badanego do odnajdywania i oceny zasad estetycznych
takich jak symetria, ciagtosc, proporcja etc. Co ciekawe, program uzyskat
ocene nieco wyzszg niz srednia ocen studentéw uczelni artystycznych [Ma-
chado, Cardoso 1998, s. 8-9].

Ciekawym zastosowaniem algorytmu genetycznego jest internetowy pro-
jekt Darwinian Poetry Davida Rea. W projekcie tym poczatkowa populacje
wierszy wyznaczono w oparciu o obliczenia czestosci wystepowania roznych
wyrazow jezyka angielskiego w poezji dokonane w oparciu o zbidr okoto
1000 wierszy. Na podstawie tych obliczen wygenerowano wiersze losujac
wyrazy tak, by obliczone w poprzednim etapie prawdopodobienistwa byty
w pewnych granicach zachowane. Wygenerowane wiersze poddawano na-
stepnie procesowi ewolucji, w ktérym wartosci funkcji przystosowania dla
poszczegolnych wierszy wyznaczali uzytkownicy wchodzacy na strone pro-
jektu. Internauta miat za zadanie wybra¢ z dwdéch wyswietlonych wierszy
(losowanych z aktualnej populacji) jeden, ktory z jakichs wzgledow uzna-
wat za lepszy. Wiersze, ktére otrzymywatly duza ilo$é¢ gtoséw krzyzowano®.
Wiersze ulegaly réwniez mutacjom realizowanym jako losowa zmiana od
jednego wyrazu do catego wersu [Rea 2003].

Przykladowe, powstate w wyniku ewolucji, wiersze obejrze¢ mozna na
stronie internetowej projektu 7.

Programowanie genetyczne

W przypadku algorytméw genetycznych program generowatl twérczos¢ ar-
tystyczng na podstawie dobranych w wyniku ewolucji parametréw. Nieco
innym podejsciem, nazywanym programowaniem genetycznym, jest two-
rzenie w oparciu o dobdr naturalny catych programoéw (a nie tylko parame-
tréw), ktérych zadaniem ma by¢ np. generowanie grafiki. Doborowi natu-
ralnemu poddawane sa wiec — oprécz parametréw wykorzystywanych do
generowania sztuki — rowniez same algorytmy.

Metode ta objasni¢ mozna na przyktadzie programu nadajacemu wszyst-
kim pikselom na ekranie kolor bedacy funkcja potozenia danego punktu na
ekranie okreslonego wspolrzednymi x oraz y. Poniewaz kolor piksela opi-
sywany jest przy pomocy sktadowych RGB, program musi obliczy¢ warto$¢
dla kazdej sktadowej koloru. Przykladowe funkcje, ktére moégtby zosta¢ wy-
korzystane do obliczania sktadowych RGB, przedstawiono ponize;j.

Rl(x,y) = |sin(z -3 -II) 4+ wl

®W kazdym wierszu system losowat punkt podziatu i tworzyt dwa nowe wiersze: 1. skla-
dajacy sie z fragmentu pierwszego wiersza od poczatku do punktu podzialu potaczonego
z fragmentem drugiego wiersza od punktu podziatu do konca oraz 2. sktadajacy sie z frag-
mentu drugiego wiersza od poczatku do punktu podziatu oraz pierwszego wiersza od punktu
podziatu do konica.

"http://www.codeasart . com/poetry/darwin.html
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G1(z,y) = Bl(z,y) =0

Dla uproszczenia przypisujemy skltadowej zielonej i niebieskiej wartosci
0, otrzymujac w ten sposob obraz sktadajacy sie jedynie z odcieni barwy
czerwonej obliczanych funkcja R1(z,y).

Inny algorytm méglby oblicza¢ wartosci w inny sposob:

R2(2,y) = | + logyp(y - 1)

G2(x,y) = B2(x,y) =0

Przedstawione powyzej funkcje na obliczanie sktadowej koloru czerwo-
nego dla danego piksela okreslonego wspétrzednymi (x, y) mozna przedsta-
wi¢ w postaci drzew (rysunek 14).
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Rysunek 14: Drzewa przedstawiajace funkcje a) R1(z,y), b) R2(z,y) oraz
c) R3 bedacej skrzyzowaniem funkcji R1(x,y) i R2(z,y).

Metoda programowania genetycznego polega na poddawaniu proceso-
wi doboru naturalnego funkcji lub algorytméw wykorzystywanych np. do
generowania sztuki, a w tym wypadku do obliczania wartosci RGB dla po-
szczegolnych punktow ekranu. Poczatkowo losuje sie populacje wstepng al-
gorytmow takich jak R1 lub R2 wykorzystujacych funkcje matematyczne do
obliczania sktadowych RGB8. Dla algorytméw z danej populacji wyznacza
sie wartosci funkcji przystosowania np. w wyniku interakcji z uzytkowni-
kiem. Algorytmy, dla ktorych wartosci funkcji przystosowania bedg wysokie
krzyzuje sie ze soba, a algorytmy o niskich wartosciach funkcji przystoso-
wania kasuje sie. Krzyzowanie polega na losowaniu punktu jednego grafu,
ktory zastepuje sie wylosowana czescia grafu drugiego tworzac w ten sposéb
nowy algorytm, o innym wyniku dziatania. Przyktadowe skrzyzowanie algo-
rytméw wykorzystujacych funkcje R1 i R2 przedstawiono na rysunku 14.

8Generujac, krzyzujac oraz mutujac funkcje i algorytmy nalezy zwrécié¢ uwage na zacho-
wanie spéjnosci syntaktyczne;j.

181



Aaron

Zupemhie innym od dotad przedstawionych podejsciem jest projekt Aaron
sukcesywnie tworzony od okoto 1973 roku przez prof. Harolda Cohena,
zainteresowanego zbudowaniem programu komputerowego symulujacego
ludzkie procesy poznawcze bedace podstawa tworzenia rysunkéw. Cohen
twierdzil, ze aby zbidr znakéw graficznych funkcjonowat jako obraz, powi-
nien on wywolywac na odbiorcy wrazenie bycia stworzonym przez czltowie-
ka. Zaktadajac, ze ogladanie i tworzenie obrazéw angazuja w przyblizeniu
ten sam zestaw proceséw poznawczych, iluzje te mozna osiagna¢ implemen-
tujac symulacje owych proceséw w programie komputerowym generujacym
obrazy [Cohen 1979, s. 20-21].

W pierwszych wersjach programu Cohen wyposazyt Aarona w zdolnosci
odrézniania figury od tta, figur otwartych od figur zamknietych oraz wne-
trza figury od jej zewnetrznej czesci. Zbudowany z komunikujacych sie ze
soba systemdéw (m. in. Zarzadzajacego Dzietem, Planujacego, Zarzadzajace-
go Sektorami, Rysujacego Krzywe, Chroniacego Przed Kolizja z Innymi Figu-
rami”) wykorzystujacych powyzsze procesy poznawcze program byt w sta-
nie generowac oryginalne obrazy, ktorych przyklady mozna znalez¢ m. in.
w [Cohen 1979].

Kolejne wersje programu wyposazono m. in. w systemy wiedzy — swego
rodzaju reprezentacje obiektow swiata rzeczywistego — dzieki ktérym byt
on w stanie generowac obrazy zwierzat, roslin i ludzi [Cohen 1988].

Wystawy obrazéw tworzonych przy uzyciu Aarona, jak réwniez pokazy
dziatania programu, organizowane w takich galeriach sztuki jak Documen-
ta 6 w Kassel (Niemcy)!?, albo w prestizowym Muzeum Stedelijk w Amster-
damie cieszyly si¢ duza popularnoscia [Cohen 1979]. Na jednej z wystaw
w Tate Gallery, London, program narysowat, a Harold Cohen sprzedat, oko-
to 1000 oryginalnych (!) obrazéw (25$ za obraz) [Cohen 1988, s. 11].

Podsumowanie

Powyzej przedstawiono jedynie niewielka cze$¢ istniejacych metod sztucz-
nej generacji sztuki. Oprdcz inspiracji sposobem poruszania sie mrowek, al-
gorytmami genetycznymi, programowaniem genetycznym, a takze proce-
sami poznawczymi czltowieka, dziedzina sztucznej kreatywnosci inspirowac
sie moze réwniez np. sposobem poruszania sie rojow owaddéw [Blackwell
2008, s. 103], sztucznymi sieciami neuronowymi [Todd 1991], geometrig
fraktalna lub polaczeniem kilku z wymienionych.!!

°Nazwy te sa bardzo swobodnymi thimaczeniami nazw systeméw sktadajacych sie na
program Aaron, a opisanych w [Cohen 1979].

19Znanej z wystawiania artystéw takich jak Picasso lub Kadinsky.

Jak na przyktad projekt Electric Sheep wykorzystujacego algorytm genetyczny do two-
rzenia populacji pewnego rodzaju fraktali (tzw. fractal flames). Strona internetowa projektu:
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Rysunek 15: Rysunek wygenerowany przez program Aaron. Zrédlo: [Cohen
H. 1990, Brother Giorgio’s Kangoroo, http://crca.ucsd.edu/—hcohen/].

Wyniki uzyskiwane przez badaczy zajmujacych sie dziedzing sztucznej
kreatywnosci pozwalaja lepiej zrozumie¢ procesy poznawcze angazowane
w tworzenie sztuki. Co wiecej — polepszajac kreatywnos¢ — pomagaja ar-
tystom tworzacym programy lub korzystajacym z gotowego oprogramowa-
nia (wykorzystujacego np. metody opisane w niniejszym artykule) tworzy¢
bardziej nowatorskie dzieta, wyznaczajace pewien nowy kierunek postepu
w sztuce.
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Abstrakt. Zagadnienie percepcji wzrokowej od wielu lat zajmowato badaczy,
w gltéwnej mierze z powodu tego, iz wzrok jest najbardziej skomplikowanym
zmystem, dostarczajacym wielu informacji potrzebnych do funkcjonowania
czlowieka. Zastanawiano si¢ moze nie tyle nad sposobem odbierania bodz-
céw, gdyz sama budowa oka, jak tez droga impulséw nerwowych na drodze
wzrokowej sa poznane na dzien dzisiejszy w duzym stopniu. Najwieksze za-
ciekawienie budzi sposob interpretowania danych wizualnych oraz przetwa-
rzania ich w naszym mdzgu. W naszej pracy chcieliby$my skupi¢ sie na jednej
z uznawanych obecnie za najbardziej trafne hipotez autorstwa Davida Milne-
ra i Melvyna Goodale’a, ktéra zaklada istnienie dwdch odrebnych systemow
przetwarzajacych dane wizualne. Droga wiodaca do tego wniosku prowadzi-
a gléwnie przez badania zaburzen wzrokowych, ktére budzily zaciekawienie
i fascynacje wielu badaczy.

Badania neuropsychologiczne

Na przestrzeni wiekdw odkryto i przeanalizowano wiele rodzajéw zaburzen
wzrokowych. Badania nad tego rodzaju przypadkami byly punktem wyjscia
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dla naukowcéw do zaglebienia sie w sposobie funkcjonowania drég wzro-
kowych w naszym mozgu. Doprowadzito to do wysnucia teorii, iz proces
widzenia nie opiera sie na zwyklym postrzeganiu obrazéw przez nasze oczy,
ale jest réwniez skomplikowanym procesem przetwarzania danych wzroko-
wych i ich kodowania w mézgu.

Przyktadem choroby, ktéra potwierdza te teorie jest agnozja wzrokowa.
Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez Efrona [1969] objawia sie
ona zaburzeniem rozpoznawania ksztaltow oraz wzoréw (np. twarzy), pro-
blemami ze zidentyfikowaniemi skopiowaniem nawet prostych ksztattéw
a zgodnie z jeszcze nowszymi badaniami [Milner i in. 1991] towarzyszg
jej powazne trudnosci z dyskryminacja orientacji i szerokosci. Jest ona spo-
wodowana uszkodzeniem pasma projekcji przesytanych do kory wzrokowe;j.

Najbardziej znanym przypadkiem, ktéry bardzo dobrze ilustruje zabu-
rzenia wystepujace w tej chorobie, jest pacjentka D.F., na ktérej bardzo do-
ktadne badania przeprowadzili Milner i Goodale [1995, za: Krdliczak G., Czy
iluzje zwodza jedynie ,,0ko”, ale juz nie reke? http: //www.kognitywistyka.
net/artykuly/gk-czizjolnr.pdf]. U niej choroba objawia sie bardzo kla-
sycznie: problemy z rozpoznawaniem ksztaltéw, liter i cyfr, oraz staba zdol-
nos¢ kopiowania rysunkow, jednak pomimo to z fatwoscia rozpoznaje przed-
mioty przez dotyk i potrafi prawie bezbtednie pisac cyfry i litery, jak tez ry-
sowac z pamieci proste rysunki przedmiotéw. Zauwazono u niej, ze pomimo
zaburzen rozpoznawania ksztaltow, nie ma probleméw z chwytaniem przed-
miotdw, nie tylko tych pozostajacych w spoczynku, ale nawet tych, ktore sg
do niej rzucane. Poza tym bardzo dobrze radzi sobie w codziennym zyciu.
W zwiazku z ta choroba poddano jgq wielu eksperymentom, m.in. w okra-
glym dysku eksperymentatorzy wycieli prostokatna szczeling i obracali ten
dysk, co sprawilo, ze szczelina zmieniata potozenie. D.F. nie potrafita okre-
sli¢ potozenia tej szczeliny, lecz gdy proszono ja o wtozenie w tq szczeline re-
ki lub kartki papieru — niemal bezbtednie wykonywata to polecenie. Wska-
zuje to na fakt, ze D.F. pomimo tego, ze nie potrafi rozpoznawa¢ wtasciwosci
przedmiotéw, potrafi kierowac swoimi dziataniami jednoczesnie nieswiado-
mie wykorzystujac te wiasciwosci.

Mamy réwniez do czynienia z przypadkiem choroby o przeciwnych ob-
jawach. Jest to ataksja wzrokowa. W tym przypadku chorzy pomimo pra-
widlowego spostrzegania wzrokowego i odpowiedniego kierowania wzroku
w kierunku danego celu maja problemy z chwytaniem tych przedmiotéw.
Jedna z oso6b, ktére badaty ten przypadek byt Balint (za: [David i Goodale
2008]). Opisat on pacjenta, ktéry miat obustronny udar mézgu w obsza-
rze ciemieniowym, czego skutkiem byly problemy z sieganiem po widziane
przedmioty za pomoca prawej reki. Pdzniejsze badania wykazaly, ze atak-
sja wzrokowa moze wystapi¢ nawet po jednostronnym uszkodzeniu (gornej
czesci plata ciemieniowego), co powoduje zaburzenie siegania po przed-
mioty w jednej rece, znajdujacej sie po przeciwnej stronie do uszkodze-
nia. Wspotczesnie badania na temat tego zaburzenia wykonywali Perenin
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i Vighetto (za: [David i Goodale 2008]). Opisali oni zdolnosci wzrokowe
i wzrokowo-ruchowe u pacjentéw z uszkodzona czescia ptata ciemieniowe-
go (jedynie tej czesci mozgu i nie ma watpliwosci, ze te zaburzenia zostaly
wywolane przez inne czynniki). Ci pacjenci mieli problemy z sieganiem po
przedmioty, ale w wyniku badan wykazano u nich, ze potrafili wyda¢ dobre
oceny stowne i odleglosci oraz relatywnego potozenia punktéw we wszyst-
kich czesciach pola widzenia.

Na podstawie przedstawionych zaburzen mozna wywnioskowac, ze od-
bierane bodzce wzrokowe sa przekazywane do dwdch réznych osrodkow,
niezaleznymi szlakami. Jeden z nich przekazuje informacje na uzytek per-
cepcji, a drugi dziatania. Dzieki badaniom wyzej wymienionych zaburzen
mozemy okresli¢ miejsca, w ktorych znajduja sie dane osrodki. Na przyktad
osoby z ataksja wzrokowa maja uszkodzona gorna czes¢ ptata ciemienio-
wego, wiec mozemy sie domyslaé, ze ta czes¢ mozgu odpowiada za gene-
rowanie dzialan, a czes¢ dolna ptata skroniowego, ktéra jest uszkodzona
u chorych na agnozje wzrokowa, miataby odpowiadac za rozpoznawanie
cech obserwowanych przedmiotéw.

Aby potwierdzi¢ teze na temat dwoéch szlakéw wzrokowych w mézgu
przeprowadzono eksperyment, lecz tym razem na zdrowych ludziach. Prze-
prowadzili go Aglioti, DeSouza i Goodale ([1995], za:. Krdliczak G., Czy ilu-
zje zwodza jedynie ,,0ko”, ale juz nie reke? http://www.kognitywistyka.
net/artykuly/gk-czizjolnr.pdf). Wyszli oni z zalozenia, ze bez wzgledu
na to, co sadzimy na temat obserwowanego przedmiotu skalowanie roz-
warcia palcow podczas chwytu bedzie scisle dostosowane do jego ksztattu
i wielkosci. W tym celu odtworzyli trojwymiarowa iluzje Ebbinghausa, pole-
gajaca na tym, ze dwa okregi o tej samej wielko$ci byly umieszczone w réz-
nych kontekstach, przez co obserwator stwierdzat, iz sa one rézne. W prak-
tyce polegato to na tym ze jeden byl otoczony szeregiem mniejszych a drugi
wiekszych od siebie okregéw. W ich eksperymencie srodkowe okregi byly ta-
twymi do uchwycenia plastikowymi dyskami. Przygotowali oni dwie wersje
tego eksperymentu. W pierwszej prezentowano okregi o identycznej wiel-
kosci fizycznej, lecz byly spostrzegane jako rézne, a w drugiej wersji wyko-
rzystali takie okregi, aby byly spostrzegane jako identyczne, cho¢ w rzeczy-
wistosci sie réznily. Wersje te byly prezentowane uczestnikom w kolejnosci
losowej. Uczestnik miat za zadanie chwyta¢ srodkowe krazki. W trakcie tej
czynnosci rejestrowane bylo, za pomoca systemu OPTOTRAK (tréjwymia-
rowych kamer) i zachowywane w postaci cyfrowej, maksymalne rozwarcie
palcow wskazujacego i kciuka. Nagrania pokazatly, ze pomimo iluzji, jakim
ulegali, kalibracje rozwarcia palcéw zawsze byta wyznaczana na podstawie
fizycznej wielkosci dysku. Stad wynika, ze czynnosci, jakie musieli wykonac
badani, czyli chwytanie poszczegdlnych dyskéw, byly niezalezne od percep-
cyjnego spostrzezenia tych zetonow ani takze od iluzji kontrastu ich wielko-
$ci.

Wyzej przedstawiony eksperyment miat pewne niedociagniecia, ktore
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moglyby mie¢ wplyw na jego ostateczny wynik, dlatego Haffenden i Goodale
([1998], za: Kroéliczak G., Czy iluzje zwodzg jedynie ,,0ko”, ale juz nie reke?
http://www.kognitywistyka.net/artykuly/gk-czizjolnr.pdf) postano-
wili przeprowadzi¢ go ponownie, tylko, ze tym razem w innych warunkach.
Przeprowadzili je w warunkach tzw. otwartej petli, co polegato na tym, ze
uczestnicy w trakcie wykonywania chwytu nie widzieli ani reki ani celu
(zeby wykluczy¢ mozliwos¢ korygowania rozwarcia w wyniku informacji
zwrotnej) oraz wprowadzili element szacowania percepcyjnego przy uzy-
ciu rozwarcia palcow wskazujacego i kciuka. Poza tym wprowadzono wa-
runek kontrolny, czyli badano rozwarcie palcow na samym okregu bez tta.
Po wprowadzeniu tych zmian juz z wiekszq wiarygodnosciq potwierdzity
sie wyniki z poprzednich préb. Mianowicie osoby badane ulegaty ztudzeniu
podczas poréwnywania wielkosci srodkowych okregéw z iluzji Ebbinghau-
sa, jednak gdy dochodzito do siegniecia po te okregi kalibracja rozwarcia
palcow byla adekwatna do rzeczywistej wielkosci. Wskazuje to na fakt iz
istnieje rozdzielenie pomiedzy informacjami wzrokowymi potrzebnymi do
kierowania dziataniami a tymi stuzacymi do odbioru percepcyjnego.

Charakterystyka systemu brzusznego i grzbietowego

Powyzsze przypadki potwierdzaja istnienie tzw. dwdoch mdzgéw wzroko-
wych. Istnieje jednak pewien spor dotyczacy podziatu zadan miedzy tymi
dwoma systemami. Wedtug Ungerleidera i Mishikina byto to proste rozdzie-
lenie analiz wzrokowych: system grzbietowy, w przyjetej przez nich koncep-
cji, dokonuje obliczen jednej widzianej wtasnosci bodzca, potozenia nato-
miast system grzbietowy zestawia takie wtasnosci wzrokowe jak wielkos¢,
ksztalt czy barwa. Réznicowanie ich odbywato sie przy uzyciu terminologii
przetwarzania wejscie: system grzbietowy przeznaczony jest do widzenia
przestrzennego, brzuszny do widzenia przedmiotow.

Goodale i Milner [2008] z kolei pozostajac przy koncepcji istnienia dwéch
strumieni, odrzucaja stwierdzenie, iz dzialaja one na zasadzie tzw. ,gdzie?”
versus ,,Co?” Tzn., iz jeden strumien odpowiada za widzenie przestrzenne
a drugi za rozpoznawanie przedmiotéw? W ich koncepcji tylko strumien
brzuszny przetwarza informacje na potrzeby percepcji, a system grzbietowy
jest odpowiedzialny za przetwarzanie informacji na potrzeby dziatania. Cha-
rakterystyczny dla tej koncepcji wydaje sie fakt, iz zakladaja oni, ze ta sama
informacja wzrokowa wykorzystywana jest dwukrotnie, raz do wytworzenia
reprezentacji percepcyjnych i ponownie na potrzeby dziatania.

System grzbietowy

Wiedzie on z pola V1 plata potylicznego do plata ciemieniowego tylnego,
jednak istnieje wiele réznych szlakow, ktére obejmuja réznorodnie wyspe-
cjalizowane osrodki. Jeden z tych szlakéw wiedzie przez pole MT (the mid-
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dle temporal area), poprzez pola MST (the medial superior temporal area)
i FST (The funda surface of the superior temporal sulcus STS), ktore z ko-
lei przesylaja projekcje do obszaru 7a [Boussaoud, Ungerleider i Desimone
1990]. Innym szlakiem tworzacym system grzbietowy sa wejscia wzrokowe
z pol V2 oraz V3, ktére przesylaja informacje przez pola V3A, ciemieniowo-
potyliczne, nastepnie przez pole przedprazkowe grzbietowe. Réznorodnos¢
szlakéw w obrebie strumienia grzbietowego, pociaga za soba réwniez zroz-
nicowanie komorek budujacych ten system. Najbardziej zaskakujaca wta-
snoscig tych komorek jest fakt, iz komorki LIP (The lateral intraparietal
area) sg niewrazliwe na pobudzanie, gdy badany znajduje sie pod narko-
za. Ta specyficzna wlasciwos¢ charakteryzuje jedynie komoérki w obszarze
ciemieniowym tylnym.

Pomimo tego, ze owe 3 szlaki majg poczatek w jednym obszarze, zdajq
sie przekazywac¢ rézne informacje wiadomo, ze te 3 szlaki krzyzowo wiaza
sie ze soba, jednak do konca nie poznano ich poszczegdlnych funkc;ji.

System grzbietowy jest filogenetycznie starszy, powszechnie przyjeto kon-
cepcje, iz odpowiada on za dzialanie, czyli koordynacje wzrokowo - rucho-
wa. Trzeba tutaj jednak zaznaczy¢, iz sprecyzowanie wlasciwosci komoérek
tworzacych ten system jest tematem spornym, a to, dlatego ze wyrdézniono
rozne grupy komorek, reagujacych w okreslone sposoby, gdy malpa utkwi
wzrok w nieruchomym przedmiocie czy tez sledzi poruszajacy sie bodziec.
Spor wokot charakterystyki owych komoérek przebiega pomiedzy badacza-
mi podkreslajacymi zaleznos¢ miedzy aktywnoscig komoérek a zachowaniem
(Np., [Mouncastle i in. 1975]) a argumentujacymi, iz komérki te zasadni-
cza sa komorkami wzrokowymi, ale odrdznia je to jak wazne jest zwracanie
uwagi na bodziec [Robinson, Goldberg i Santon 1978]. Trudno jednak po-
stawi¢ wyrazna granice pomiedzy komdrkami wzrokowymi a ruchowymi,
dlatego powszechnie uznaje sie ich wlasciwosci za dwojakie. Pozostawiajac
te spory na boku, trzeba zaznaczy¢, ze ogolnie zaakceptowanym systemem
klasyfikacji jest to, iz komérki te odgrywaja istotng role w przeksztatcaniu
informacji ze wspétrzednych osadzonych na wzroku w wspétrzedne istotne
dla motoryki.

Funkcje systemu grzbietowego nalezy przede wszystkim rozpatrywac ze
wzgledu na ich uzytecznos¢ dla ruchu i dziatania. Przede wszystkim nasz
ruch zawsze odbywa sie w jakiej$ przestrzeni, dlatego tez jednym z zadan,
ktére spehia ten strumien jest kodowanie przestrzeni. Chcielibysmy przed-
stawi¢ dwie koncepcje sposobu, w jaki ten proces sie odbywa. Pierwszg moz-
liwoscia jest mechanizm opracowany przez Andersena i jego wspdtpracow-
nikéw, méwiacy o tym, iz informacje kodowane s3 to te informacje powsta-
jace poprzez przeksztatcenie wspotrzednych bodzca na siatkéwce na wspot-
rzedne osadzone w glowie [Andersen i in. 1990b]. Hipoteze te potwierdzilty
badania eksperymentalne Shibutani, Sakata i Hyvarinen, ktérzy wykazali,
iz mikrostymulacja pewnych czesci pol 7a i LIP wywotuje ruchy sakkadowe
oczu kodowane dla okreslonego potozenia koncowego, ktére jest wyzna-
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czone w odniesieniu do gtowy [Shibutani, Sakata i Hyvarinen 1984]. Drugi
mechanizm, autorstwa Duhamela, Colby i Goldberga [1992], zaktada, ze
sie¢ komdrek w korze ciemieniowej tylnej przewiduje konsekwencje, jakie
ma dla siatkéwki ruch sakkadowy oczu, tzn, ciagte przeskoki gatek ocznych
powoduja zmiane perspektywy postrzegania. Wymaga to uaktualniania re-
prezentacji przestrzeni wzrokowej, co umozliwia nieprzerwane kodowanie
polozenia przedmiotéw w swiecie. Oba te mechanizmy beda uzyteczne je-
dynie do kodowania informacji na krotki okres czasu i dziatania teraz, nato-
miast nie pozwalaja gromadzi¢ informacji przez dtuzszy okres czasu.

Zazwyczaj nasze dziatania skierowane sa na przedmioty pozostajace w ru-
chu, dlatego konieczne jest sledzenie ruchu danego przedmiotu oraz dodat-
kowo mozliwos¢ antycypacji danego przedmiotu. Pomocna w tym okazuje
sie kolejna specyficzna wlasciwos¢ strumienia grzbietowego, ktéra polega
na reagowaniu na predkos¢ i kierunek bodzca wzrokowego. Mozliwe jest to
dzieki temu, iz niektére neurony gtéwnie pola MT wybiérczo reaguja wia-
$nie na te wlasciwosci bodzcéw. [Maunsell i Van Essen 1983a].

Podsumowujac, gtéwnym zadaniem systemu grzbietowego jest kontrola
wzrokowo-ruchowa. Dostarcza on wielu informacji wzrokowych do struktur
zwiazanych z ruchem, zaréwno w korze czotowej jak i w zwojach podstawy
oraz pniu mézgu. Dzieki polaczeniom modutéw funkcjonalnych mozliwe sa
rowniez skomplikowane ruchy, takie jak sieganie czy chwytanie oraz dziata-
nia wobec obiektéw pozostajacych w ruchu.

System brzuszny

System brzuszny zwany inaczej potyliczno-skroniowym przewodzi informa-
cje od ptata potylicznego do kory dolnoskroniowej. W klasycznej definicji
Ungerleidera i Mishkina [1982] sklada sie z projekcji z V1 do wspomnia-
nej juz wezesniej kory dolnoskroniowej przez pola V2, czes¢ pdl V3 oraz
V4 i TEO (znajdujacy sie na granicy pola dolnoskroniowego). Trzeba jedno-
czesnie zauwazyc, ze miedzy pasmem brzusznym i grzbietowym wystepuje
przenikanie informacji, umozliwiajace ich wielokrotne uzycie przez oba sys-
temy oraz wspotprace obu pasm.

Weczesne prace na temat pasma brzusznego wykazaty, iz komorki w ko-
rze dolnoskroniowej wykazuja wybidrcza wrazliwos¢ na istotne wlasciwo-
Sci postrzeganych przedmiotéw [Gross, Rocha-Miranda i Bender 1972]. Ko-
morki te okazywaty sie rowniez lepiej reagowac na ztozone bodzce wzroko-
we, co potwierdzaly przytoczone wyzej badania. Hipoteze te potwierdzaja
wspolczesne prace [Tanaka i in. 1991]. Z kolei wedtug wspétczesnych ba-
dan wiemy, ze komérki wrazliwe na podobne cechy skupione sg w kolumny
biegnace w glab kory dolnoskroniowej [Fujita i in. 1992].

System brzuszny przede wszystkim odpowiedzialny jest za rozpoznanie
i identyfikacje przedmiotéw, niezaleznie od ich potozenia. Mozliwe jest to
dzieki duzym polom recepcyjnym, ktére pozwalaja na dokonywanie uogol-
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nien pola widzenia. Nalezy przy tym zaznaczy¢ fakt, iz system ten wyko-
rzystuje zasoby pamieci, czyli magazynuje zgromadzone informacje na dtu-
zej. Przykladem tego moze by¢ rozpoznawanie twarzy. W tym przypadku
ciekawym wydaje sie fakt, ze pewne komorki, zwane neuronami ,twarzy”
(neurony petli limbicznej) w korze skroniowej koduja opisy wzrokowe zo-
gniskowane na przedmiocie, co wiecej pewna grupa komorek reaguje lepiej
na okreslony rzut twarzy niz inny.

Jak wczesniej wspominalismy, iz informacje z obu tych systemow krzyzu-
ja sie w niektdérych miejscach, gtéwnie w polu MT, w zwigzku z tym istnieja
w tym miejscu pasma do przesytania informacji wzrokowej o ruchu w tymze
wlasnie miejscu. Jakie zatem znaczenie ma ta informacja w percepcji? Otéz
okazuje sie, ze informacje te mogq mie¢ kluczowe znaczenie przy rozpo-
znawaniu tozsamosci poruszajacych sie przedmiotéw oraz przy okreslaniu
dzialan wykonywanych przez dany obiekt. Eksperymenty przeprowadzone
przez Sary, Vogels i Orban [1993] pokazaly, w jaki sposéb ruch wplywa na
analize percepcyjna. Zaprezentowali oni przyklady komérek, reagujacych
na okreslony ksztalt, nawet, gdy jego kontury sa zdefiniowane przez rela-
tywny kierunek ruchu wzoru, wtedy nawet, gdy jego inne cechy sa dla oka
nieuchwytne.

Komoérki znajdujace sie w tym systemie wykazujg cechy charakterystycz-
ne dla systemu zajmujacego sie rozpoznawaniem obiektow, ktéry zwraca
uwage na trwale charakterystyki danych przedmiotéw. System brzuszny,
w przeciwienstwie do grzbietowego dokonuje kodowania osadzonego na
przedmiocie (a nie w otoczeniu), ktory jest przydatny dla pamieci rozpo-
znawczej i dtugotrwalych reprezentacji Swiata wzrokowego. Zachodzi ono
w przysrodkowych i przednich obszarach ptata skroniowego dolnego, w ko-
rze okotowechowej oraz w zwiazanych z nig polach limbicznych.

Rola strumienia brzusznego nie polega na kontroli ruchowo-wzrokowe;j.
Badania Baizera, Desimone’a i Ungerleidera [1993] potwierdzily, ze kora
dolnoskroniowa przesyta niewiele, badz tez w ogodle nie przesyta, projek-
cji do wzgorka gornego lub jader mostu, odpowiedzialnych za kontrole ru-
chu gatek ocznych i glowy. Zatem co jest gldéwnym zadaniem tego systemu?
Badania dowiodly, iz komdrki tworzace ten system sa podatne na modula-
cje poprzez historie wzmocnien oraz wczesniejsze pojawienie sie bodzcow
[Richmond i Sato 1987]. Z kolei inne prace pokazuja, ze komoérki te mo-
gq odgrywac role w porownywaniu biezacych wejs¢ wzrokowych z przy-
pominanymi wzorami wzrokowymi, przechowywanymi w innych obszarach
mozgu [Edkandar, Optican i Richmond 1992]. Inni badacze opisali réwniez
silne potaczenia miedzy kora dolnoskroniowq a jadrem migdatowatym [Bal-
zer, Desimone i Ungerleidera 1993], ktdre jest zwigzane z procesem uczenia
sie kojarzenia bodzcow wzrokowych z nagroda. Co wiecej powigzano je z re-
akcjami emocjonalnymi i spotecznymi na bodzce wzrokowe. Mozna, zatem
wyciagna¢ wnioski, iz strumien brzuszny stuzy przede wszystkim uczeniu
kojarzeniowemu i zachowaniom spotecznym.
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Tabela 5: Na podstawie Kréliczak G., Czy iluzje zwodza jedynie ,,0ko”, ale juz
nie reke http://www.kognitywistyka.net/artykuly/gk-czizjolnr.pdf)

SYSTEM GRZBIETOWY SYSTEM BRZUSZNY

FUNKCJE Wzrokowa kontrola ruchéw Rozpoznanie, identyfikacja

CHARAKTERYSTYKA Wieksza czasowa(ruch) Wieksza przestrzenna (ksztatt)

ROZDZIELCZOSCI

PAMIEC Pamie¢ potrzebna do wykonywa- | Wykorzystuje informacje pamie-
nia ruchéw (krétka) ci

SWIADOMOSC Wigkszos¢ przetwarzania nie- | Wiekszo$¢ przetwarzania $wia-
$wiadoma doma

UKLAD ODNIESIENIA Egocentryczny Allocentryczny

Podsumowanie

Przytoczone przez nas wyniki eksperymentéw i badan dotyczace zaburzen
wzrokowych zdaja sie potwierdzac teze o istnieniu dwdch niezaleznych od
siebie systeméw wzrokowych brzusznego oraz grzbietowego. Ich funkcje
oraz system organizacji sa rozne co przedstawiliSmy w tabeli (tab. 5), ale
oba te systemy sktadaja sie na skomplikowany proces zwany widzeniem,
ktorego jeszcze nie poznaliSmy do konca. Najwyrazniejszym przykladem,
ktory pokazuje réznice w funkcjach obu tych strumieni sg iluzje, z ktérymi
czesto mamy do czynienia. Iluzje opierajq sie na wykorzystaniu réznicy w
uktadzie odniesienia, wzgledem ktérego kodowane sg dane. System brzusz-
ny opiera si¢ na ukltadzie allocentrycznym, a grzbietowy egocentrycznym,
wynika z tego ze tatwiej zwie$¢ system brzuszny, gdyz opiera sie on na od-
niesieniu wzgledem innych przedmiotdw.

Przytoczone badania sa poparciem tezy, ze w naszym mozgu funkcjonuja
2 systemy wzrokowe, co wiecej sa one od siebie niezalezne, co wykazaly
przytoczone przypadki oséb z uszkodzeniem jednego z nich. Sktania to do
stwierdzenia, ze informacje docierajace z gatek ocznych sa tylko niewielkq
czescig procesu zwanego widzeniem. Gtdwna jego czes¢ odbywa sie zatem
wewnatrz mézgu, ktoéry odbiera, przetwarza i odpowiednio wykorzystuje
bodzce przekazane z siatkéwek.
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Abstrakt. Tradycyjnie systemy zmyslowe postrzega sie jako oddzielne od sie-
bie, tymczasem naukowcy otrzymuja coraz wiecej danych, ktére wskazuja na
zasadniczg role interakcji miedzymodalnych (cross-modal interactions) w nor-
malnej percepcji. Ich badanie jest w duzym stopniu mozliwe dzieki rozwojowi
metod obrazowania pracy moézgu i nowoczesnej elektroencefalografii. Szcze-
gblnie wiele wnoszg badania z udzialem oséb niewidomych, u ktérych obser-
wuje sie aktywno$¢ w obszarach wzrokowych kory mézgowej podczas rozwia-
zywania zadan dotykowych, zadan wyobrazeniowych i $nienia. Istnieje kilka
stanowisk teoretycznych prébujacych wyjasni¢ taka aktywnosé: (1) plastycz-
nos$¢ mézgu, (2) wirtualne wrazenia wzrokowe, (3) powstawanie reprezenta-
cji przestrzeni.

W referacie przedstawione zostana w zwiazku z tym trzy wybrane aspekty ba-
dan: (1) problem aktywnosci w korze wzrokowej podczas rozwigzywania za-
dan dotykowych (2) oraz podczas $nienia u os6b niewidomych, (3) a takze za-
gadnienie roli przetwarzania wzrokowego i percepcji dotykowej w zadaniach
wyobrazeniowych, a takze zaprezentowana zostanie perspektywa dalszych ba-
dan.

Aktywacja w korze wzrokowej podczas zadan dotykowych

Procesy poznawcze oséb niewidomych opieraja sie gtéwnie na dwdéch zja-
wiskach. Sa to kompensacja zmystéw oraz wyobrazenia. Kompensacja zmy-
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stow polega na odbiorze wrazen przez wszystkie funkcjonujace analizato-
ry zmystowe oraz procesy korowe wyzszej analizy i syntezy, ktére maja na
celu zastgpienie bodzcow wzrokowych przez inne. Niewidomi opierajq sie
w najwiekszym stopniu na zmysle dotyku, ktéry jest zmystem bliskonosnym
i dlatego kompensacja jest wspierana takze zmystem dalekonosnym, przede
wszystkim stuchem. Zas brak wrazen wzrokowych powoduje zwiekszenie
roli wyobrazen réznych typéw — dotykowych stuchowych i kinestetycz-
nych. Bardzo istotne sg tak zwane wyobrazenia surogatowe, czyli zastep-
cze. Sa to substytuty psychiczne tresci pogladowych, ktére ludziom niewi-
domym nie sg dostepne w catosci lub czesciowo, ale odgrywajgq wazna role
w ksztaltowaniu Swiata poje¢ i wyobrazen. [Sekowska, 1981]. Dlatego cze-
sto mozna spotka¢ niewidomych rozmawiajacych o tym, ze dany przedmiot
ma jakis$ kolor, albo ze kolor im sie podoba lub nie [Grzegorzewska, 1955;
za: Sekowska, 1981].

Tym samym badania naukowe z udzialem oséb niewidomych, szczegél-
nie od urodzenia, dostarczaja cennych danych. Pozwalaja bada¢ czy proce-
sy wzrokowe sa rzeczywiscie zaangazowane w pewne funkcje poznawcze,
ktére niejako wydaja sie od nich przynajmniej czesciowo zalezne, typu wy-
obraznia wzrokowa czy $nienie. Z drugiej strony pojawia si¢ kwestia organi-
zacji mézgu osoby niewidomej, ktéra wprawdzie kompensuje brak wrazen
wzrokowych bodzcami z innych zmystéw, ale jak pracuje czes¢ jej mozgu
pozbawiona doptywu tych bodzcéw? Procesy poznawcze os6b niewidomych
pozwalaja poszukiwac interakcji miedzy réznymi modalno$ciami zmystowy-
mi.

Czytanie pisma Brailla polega na przetwarzaniu prostych bodzcéw doty-
kowych na wzorce, ktore posiadajaq znaczenie oraz wtasciwosci leksykalne
i semantyczne [Sadato et al. 1998, za: Sadato et al., 2002]. Okazuje sie, ze
utracenie tej umiejetnosci moze by¢ wynikiem urazu czesci potylicznej mo-
zgu lub na przyktad po wywotaniu czasowej lezji przy pomocy przezczasz-
kowej stymulacji magnetycznej (TMS) [Lambert et al., 2004]. Dodatkowo,
odkryto, ze obszary wzrokowe kory sa aktywne podczas czytania Brailla u
0s0b niewidomych, nie za$ u oséb widzacych [Buschel et al. 1998, Sadato
et. al 1996, za: Sathian, Zangaladze, 2002]. Osoby niewidome od urodze-
nia przetwarzajq bodzce réznego rodzaju takie jak stuchowe, somatosenso-
ryczne i dotykowe, przy udziale wzrokowych obszaréw kory [Bertolo et al.,
2003].

Podczas zadan dotykowych zidentyfikowano aktywnos$¢ réznych sieci
neuronalnych reprezentujacych rézne modalnosci zmystowe u oséb widza-
cych i niewidomych. Sciezki przetwarzania dotykowego zwykle potaczone
z drugorzedowym polem somatosensorycznym. U oséb niewidomych sa jed-
nak przekierowane do brzusznych obszaréw potylicznych kory, ktére sa za-
rezerwowane dla funkcji rozrézniania ksztaltu wizualnego. [Sadato & Yone-
kura, 2002].

Uwaza sie, ze sg to przejawy reorganizacji mézgu. Osoby niewidome
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Hhie korzystaja” z obszaréw mdzgu powiazanych z percepcjg wzrokowa, ja-
ko ze nie odbieraja bodzcow typu wzrokowego. Zatem aktywnos¢ w tych
obszarach moze swiadczy¢ o plastycznosci mozgu, ktory zagospodarowu-
je je na potrzeby zmystéow czy umiejetnosci kompensujacych brak wzroku.
Podobnie dzieje sie w przypadku oséb po amputacji konczyn. Stymulacja
réznych czesci twarzy moze wywoltywac¢ wrazenie dotyku w réznych cze-
Sciach reki, ktéra zostala amputowana [Ramachandran et al., 1992]. Jest
to tak zwana plastyczno$¢ kompensacyjna, ktéra polega na zmianach za-
chodzacych w mézgu po zakornczeniu sie okresu plastycznosci rozwojowej,
zwigzanej z dojrzewaniem ukladu nerwowego. Moze powstawa¢ w wyniku
urazow mozgu, uszkodzenia siatkéwki, po amputacjach, treningu i uczeniu
sie [Kossut, 2005].

Aktywacja w korze wzrokowej podczas $nienia

Pytaniem otwartym pozostaje zawarto$¢ snow oséb niewidomych od uro-
dzenia. Czy moga one posiada¢ wyobrazenia typu wzrokowego? Czy mozna
je przedstawi¢ w sposob graficzny? Bertolo i wspdtpracownicy uwazaja, ze
odpowiedz na oba pytania moze by¢ twierdzaca.

W swoich badaniach analizowali oni zapis EEG w zakresie fal alfa, u os6b
niewidomych od urodzenia, podczas snu i przyjeli go za wskaznik wizualne;j
zawartosci snéw [Bertolo et al., 2003]. Testowali takze zdolnos¢ do graficz-
nego odtworzenia wywotanych przez sen obrazéw.

Wedtug badaczy, sprawozdania os6b niewidomych z ich snéw byly bo-
gate w odniesienia dotykowe, stuchowe i kinestetyczne, ale takze miaty za-
warto$¢ wizualna. Nie wykazano istotnych statystycznie réznic w aktywno-
sci mézgu w zakresie fal alfa w stosunku do grupy kontrolnej, jaka stanowili
normalnie widzacy. Osoby niewidome byly réwniez w stanie przedstawic
graficznie zawarto$¢ swoich snéw. Zeby zweryfikowaé ich umiejetnosci gra-
ficzne, przeprowadzono Test Rysunku Postaci Ludzkiej Goodenough i Harris
w obu grupach. [Bertolo et al., 2003]. Zawartos¢ wizualna snéw jest trakto-
wana jako wyraz wyobrazni wzrokowej [Lopes da Silva, 2003].

Whnioskuje sie, ze wyobraznia wzrokowa nie zalezy od specyficznej per-
cepcji wizualnej, ale moze by¢ wywolywana przez aktywacje kory wzroko-
wej przez nie-wzrokowy input [Lopes da Silva 2003]. Zdaniem autoréw,
moze to oznaczad, ze u 0s6b niewidomych od urodzenia moga powstawac
tzw. wirtualne obrazy (virtual images). Na podstawie informacji z innych
modalnosci zmystowych integruja oni dane wejSciowe przez system wizu-
alny, tak ze jest on w stanie wytworzy¢ pojecia zawierajace reprezentacje
graficzne. [Bertolo et al., 2003].
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Zadania wyobrazeniowe a przetwarzanie wzrokowe i percepcja
dotykowa

Kosslyn [1988] zdefiniowal wyobrazenia umystowe jako stany mézgu ta-
kie same jak podczas percepcji, ale powstajace bez bodzcow sensorycznych.
Badanie proceséw wyobrazeniowych jest niestety bardzo trudne metodolo-
gicznie. Do tej pory najlepiej poznang i opisang operacjq wyobrazeniowq
jest rotacja.

Ludzie sa w stanie stwierdzi¢, ze dwuwymiarowy obraz reprezentuje
tréjwymiarowy obiekt tego samego ksztattu, nawet jesli oba sq przedstawio-
ne w roznej orientacji. Zadanie badajace rotacje wyobrazeniowa polega na
rozstrzygnieciu czy ksztatt dwdch tréjwymiarowych obiektow jest identycz-
ny jako funkcja katowej réznicy w przedstawieniu ich orientacji wzgledem
siebie. [Shepard & Metzler, 1971].

Poniewaz osoby badane w zadaniach wyobrazeniowych deklarowaty ro-
towanie bodzcow, podejrzewano, ze w procesie tym wazng role odgrywa
komponent wizualny. Naukowcy szukaja odpowiedzi na pytanie, czy rota-
cja wyobrazeniowa zalezy od modalnosci wzrokowej, czy polega po prostu
na ogoélnym, nie-wzrokowym procesie wyobrazni przestrzennej. Badania z
udziatem os6b niewidomych ujawnily, ze przy zadaniach na rotacje wyka-
zuja one ten sam charakterystyczny wzorzec rosnacego czasu reakgji i ilosci
btedéw jak osoby widzace, co moze sugerowac, ze przetwarzanie wzrokowe
nie jest wymagane dla rotacji [Marmor, Zaback, 1976; Carpenter, Eisenberg,
1978; Roder, Rosler, Henninghausen, 1993, 1997; za: Prather & Sathian
2002].

Jednoczesnie istnieja przekonujace dowody na to, ze rotacja jest zalezna
od proceséw wzrokowych, poniewaz osoby niewidome sa czesto stabsze niz
osoby widzace w zadaniach na rotacje. Chodzi tu zaréwno o gorszy czas
reakcji [ROoder, Rosler, Henninghausen, 1993; za: Prather & Sathian 2002]
jak i o wieksza ilos¢ btedéw [Marmor, Zaback, 1976; Milar, 1976; Roder,
Rosler, Henninghausen, 1993; za: Prather & Sathian 2002].

Prather i Sathian [2002] podsumowuja te dane nastepujaco — procesy
wzrokowe maja wplyw na rotacje, jednak nie sg dla niej niezbedne. Efektyw-
nosc rotacji moze zaleze¢ od mozliwosci zaangazowania wyobrazni wzroko-
wej, a przetwarzanie wzrokowe daje przewage w rotacji.

Kora potyliczna u 0séb niewidomych mimo tego, ze jest pozbawiona do-
plywu bodzcow wzrokowych, wykazuje aktywnos$¢ i by¢ moze jest funkcjo-
nalnie zwigzana z wyobraznia dotykowa. Byloby to kolejnym dowodem na
plastycznos¢ tej kory. [Uhl et al., 1994]. Jezeli zatem przetwarzanie wzroko-
we nie jest niezbedne dla rotacji, a obszary z nim zwiazane moga bra¢ udziat
w procesach wyobrazni dotykowej, to by¢ moze ma to takze znaczenie dla
rotacji.

Jednak rozwigzywanie zadan na rotacje angazuje nie tylko obszary zwia-
zane z przetwarzaniem wzrokowym, ale niektore jej typy takze obszary
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zwiazane z procesami motorycznymi. Wexler, Kosslyn i Berthoz [1998] uwa-
zaja, ze rotacja wyobrazeniowa jest forma niejawnej symulacji rotacji moto-
rycznej, ruchowej. Ich zdaniem, cztowiek podczas rotacji zamiast przepro-
wadza¢ wiasciwg rotacje obiektu, planuje akcje, ale jej nie przeprowadza,
tylko symuluje percepcyjny wynik swojego planu. Badania z neuroobrazo-
waniem donosza o aktywacji motorycznych i wzrokowo-motorycznych ob-
szarOw w mozgu, a szczegodlnie tylnej kory ciemieniowej oraz kory moto-
rycznej i premotorycznej. [Wexler, Kosslyn & Berthoz, 1998]. Dodatkowo,
Wraga i wspdtpracownicy [2003] udowodnili, ze istnieje transfer strategii
motorycznych do rotacji wyobrazeniowej. Badania te nie dotyczyly jednak
bodzcow dotykowych, zatem okreslenie roli proceséw motorycznych w ro-
tacji wyobrazeniowej bodzcéw dotykowych wymagatoby dodatkowych stu-
diow.

Whnioski oraz perspektywa badan

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze podejscie do percepcji uwzglednia-
jace interakcje miedzymodalne pozwala spojrze¢ na jej organizacje z nieco
innej perspektywy i da¢ jej pelniejszy obraz. Prawdopodobnie najlepiej po-
znanym i opisanym systemem zmystowym jest wzrok, jednak mimo to na-
ukowcy do tej pory majq trudnosci z odtworzeniem sposobu jego pracy i na
przyktad budowa sztucznego oka. Coraz wiecej uwagi poswieca sie tez zmy-
stom mniej eksplorowanym, takim jak dotyk. Mdwi sie nie tylko o $wiado-
mosci wzrokowej, ktéra stosunkowo tatwo poddaje sie badaniom empirycz-
nym [Koch 2008], ale takze o swiadomosci dotykowej (tactile consciousness)
(zobacz przeglad: Gallace & Spence, 2008]. Cho¢ zatem istnieje mozliwos¢
badania zmystéw do tej pory ,,zaniedbywanych” przez badaczy, dodatkowo
naukowcy staraja sie zrozumie¢ wplyw réznych systemow zmystowych na
siebie nawzajem.

Miedzymodalnos¢ probuje sie tez odnies¢ do dwoch rodzajéw zjawisk.
Pierwsze wiazg si¢ z koncepcjami plastycznosci mézgu i reorganizacji jego
funkcji. Plastycznos¢ dorostego moézgu to zjawisko, ktore dlugo wywotywato
kontrowersje wsrdd naukowcéw, gdyz uwazano, ze po zakonczeniu okresu
plastycznosci rozwojowej wlasciwosci neurondéw sg state i niezmienne, two-
rzac jakby ,hardware” analityczno-percepcyjny mézgu. Jednakze coraz licz-
niejsze dane empiryczne przetamaty ten opor, otwierajac droge do badania
interakcji miedzy modalnosciami zmystowymi. [Kossut, 2005].

Drugi rodzaj zjawisk dotyczy wirtualnych obrazéw, ktére powstaja w wy-
niku integracji informacji z réznych systeméw zmystowych. Obecnie to sta-
nowisko jest réwniez przyjmowane raczej sceptycznie. By¢ moze w tym
przypadku o wiele trafniejsze byloby myslenie w kategoriach percepcji prze-
strzeni. To pojecie zdaje sie lepiej opisywac funkcjonowanie poznawcze oséb
niewidomych. Obraz $wiata tworza oni gtéwnie na podstawie wrazen shu-
chowych i dotykowych, a wazng role odgrywaja w nim tez stosunki prze-
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strzenne. Tego typu informacje prawdopodobnie nie tyle tworza wirtualne
obrazy wizualne, co po prostu reprezentacje przestrzeni. Osoby niewidome
maja umiejetnos¢ stereognostycznego ujmowania przedmiotu [Sekowska,
1981], ktéra polega na odtwarzaniu jego catosci na podstawie jednego wra-
zenia. Dziata ono jak sygnat wywotujacy wrazenie przedmiotu.

Obszarem w ktérym wcigz toczy sie dyskusja jest rola proceséw wzroko-
wych w wyobrazeniach. Mozna prébowa¢ odpowiadaé na to pytanie w ra-
mach interakcji miedzymodalnych, na przyktad na podstawie badan z uzy-
ciem bodzcow dotykowych. Istotnym problemem wydaje sie poszukiwanie
funkcjonalnej sieci zaangazowanej w percepcje dotykowa, ktéra jest réw-
niez zaangazowana w zadania wyobrazeniowe. Jej zlokalizowanie udowod-
nitoby niezalezno$¢ wyobrazen od przetwarzania wzrokowego, czy moze
raczej ich multimodalny charakter.

Podobne zadanie moze spetni¢ badanie roli proceséw czy strategii moto-
rycznych w procesach wyobrazeniowych. Jezeli rotacja jest forma symulacji
ruchu, to by¢ moze tutaj rowniez mozemy mdéwic o percepcji przestrzeni.

Interakcje miedzy ré6znymi modalno$ciami zmystowymi okazuja sie by¢
wazna czescia percepcji. Ich role pokazaty dopiero zaawansowane metody
neuroobrazowania oraz nowoczesna elektroencefalografia, ktére pozwalaja
ujawni¢ funkcjonalne potaczenia miedzy réznymi obszarami moézgu. Jest to
tez dobre narzedzie umozliwiajace badanie plastycznosci moézgu.
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Abstrakt. Uwaga jest jednym z najwazniejszych korelatéw kreatywnosci na
poziomie elementarnych proceséw poznawczych. Wiele badan wskazuje na
stabszg selektywnos¢ (w tym wiekszg podatno$é na zaktdcenia) oraz gorsza
podzielno$¢ uwagi oséb bardziej tworczych. Jednakze wyniki nie sg jedno-
znaczne. By¢ moze réznym fazom procesu tworczego sprzyjaja odmienne spo-
soby funkcjonowania uwagi. W prezentowanym tekscie dokonano przegladu
badan nad uwagowymi korelatami kreatywnosci oraz przedstawiono wyniki
badan wlasnych z tej problematyki.

Tworczosc¢ to ztozone zagadnienie wymykajace sie jednoznacznym defi-
nicjom, przez co préby jego badania oraz zrozumienia wymagaja podejscia
interdyscyplinarnego, taczacego teorie i metody stosowane przez przedsta-
wicieli réznych dziedzin nauki (miedzy innymi filozofii, psychologii, socjo-
logii, antropologii i pedagogiki). Wielo$¢ mozliwych uje¢ problemu objawia
sie takze w ramach kazdej z dyscyplin. W przypadku perspektywy psycho-
logicznej niezbedne wydaje sie uwzglednienie zaréwno aspektéw rozwojo-
wych czy wychowawczo-edukacyjnych lub osobowosciowych, jak réwniez
emocjonalnych i motywacyjnych, spotecznych czy wreszcie poznawczych
[Necka 2005]. Zgodnie z egalitarnym rozumieniem tworczosci, potencjat
twoérczy (nazywany niekiedy kreatywnoscia: zdolnoscia do produkowania
nowych i wartosciowych wytworéw) jest cechg podzielana przez wszystkich

202



ludzi, cho¢ kazdego charakteryzuje inny jej poziom [Necka 2005]. Perspek-
tywa psychologii poznawczej umozliwia poszukiwanie korelatéw kreatyw-
nosci na poziomie podstawowych proceséw poznawczych. Nie jest to oczy-
wiscie podejscie wystarczajace, ale wydaje sie niezbedne dla pehiejszego
zrozumienia fenomenu twdérczosci.

Uwaga peli bardzo istotne funkcje poznawcze, istnieja jednak rozbiez-
nosci odnosnie tego, na czym polega mechanizm jej dzialania. Maruszew-
ski [2002] wyrdznia trzy podstawowe zadania systemu uwagowego: (a) se-
lekcjonowanie bodZcéw docierajacych do osoby, (b) ukierunkowanie proce-
sow mentalnych, (c) dysponowanie zasobami systemu poznawczego. Necka
[Necka, Orzechowski i Szymura 2006] proponuje by uwage rozumie¢ jako
mechanizm odpowiedzialny za zapobieganie negatywnym skutkom przeta-
dowania poznawczego i wybdr informacji do przetwarzania. Zgodnie z tym
podejsciem, przejawy selektywnosSci uwagi mozna znalez¢ zaréwno w za-
kresie selekcji nadmiaru bodzcow, jak i kontroli mozliwych reakgji.

Necka [1995] uwaza, ze w mysleniu tworczym biora udziat nastepujace
operacje poznawcze: abstrahowanie, dokonywanie skojarzen, rozumowanie
dedukcyjne, rozumowanie indukcyjne, myslenie metaforyczne i dokonywa-
nie transformacji. Guilford [1978] za jedno z poznawczych uwarunkowan
twdrczosci uwaza myslenie dywergencyjne, czyli zdolnos¢ ,,generowania in-
formacji na podstawie informacji danej, przy czym nacisk potozony jest na
réznorodnos¢ i ilos¢ produktéw wygenerowanych z tego samego zrédia”
[Guilford 1978, s. 410]. W zadaniach wymagajacych tego rodzaju opera-
cji, w przeciwienstwie do tych wykorzystujacych gtéwnie myslenie konwer-
gencyjne, nie ma jednej poprawnej odpowiedzi, nalezy zas na podstawie
otwartego problemu wytworzy¢ jak najwiecej mozliwych rozwigzan [Guil-
ford, 1978]. Nie ma podstaw ku temu by zaweza¢ rozumienie tworczosci
jedynie do myslenia dywergencyjnego, wydaje sie jednak, ze ma ono du-
zy udzial w procesie twérczym, dlatego warto temu aspektowi poswieci¢
szczegllng uwage.

Wiele badan poswiecono analizowaniu zwiazkéw twdérczosci z uwaga
selektywna Prawdopodobnie zaleznosci pomiedzy twérczoscia a funkcjono-
waniem uwagi nie majq jednoznacznego charakteru. Wydaje sie, ze poszcze-
gllne etapy procesu tworczego moga wymaga¢ odmiennych stanow uwagi.
Ghiselin, Rompel i Taylor [1964 za: Necka 2005] wykazali, ze uczeni oce-
niani jako bardziej tworczy, opisywali swojg uwage jako bardzo rozproszo-
na przed krytycznym momentem procesu tworczego, zrdwnowazong zaraz
po nim oraz intensywng na etapie dopracowywania rozwiazania. Natomiast
mniej twérczy uczeni deklarowali, ze uwaga ze skupionej zmienia si¢ na
intensywna, a nastepnie ulega rozproszeniu. By¢ moze rozproszona uwaga
jest przydatna na etapie zbierania informacji (co zapobiega sztywnosci), na-
tomiast jej skupienie umozliwia dokonanie wyboru danych oraz ich dalsze
efektywne opracowanie [Necka 1995]. Na podstawie niektérych badan for-
mutowano wnioski taczace wyzszy poziom kreatywnosci z poszerzeniem po-
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la uwagi [Mendelsohn i Griswold 1964, 1966; Mendelsohn i Lindholm 1972;
Kasof 1997]. Kasof [1997] zaobserwowat istnienie pozytywnej korelacji po-
miedzy kreatywnoscig a szerokoscig uwagi. Szeroko$¢ wyznacza zakres sty-
mulacji, na jaki jednostka zwraca uwage. Osoby o waskiej uwadze koncen-
truja sie na stosunkowo niewielkim zakresie bodzcéw, mozna wiec uznac,
ze lepiej selekcjonuja informacje istotne od nieistotnych i sa mniej podatne
na wplyw srodowiska niz osoby o szerokiej uwadze, ktére gorzej selekcjo-
nuja bodzce i zwracaja uwage takze na poboczng stymulacje. W badaniach
Kasofa [1997] podstawa do okreslenia szeroko$ci uwagi byt wynik uzyska-
ny w kwestionariuszu ktéry mierzyt tendencje do automatycznego odfiltro-
wywania nieistotnych bodzcéw ze swiadomosci (co mozna tlumaczy¢ zdol-
noscia do habituacji). Wykryto staba pozytywngq korelacje miedzy wskazni-
kami tworczo$ci a miarg uwagi poszerzonej. Zaobserwowano ponadto, ze
hatas, ktory zaweza zakres uwagi, pogarsza wykonanie zadania twérczego,
zwlaszcza u 0s6b o chronicznie szerokiej uwadze. Mozna na tej podstawie
wnioskowac, ze osoby bardziej tworcze gorzej sobie radza z zakloceniami.
Kasof [1997] uwaza, ze wykonaniu zadan angazujacych zdolno$ci twércze
sprzyja szersza uwaga, poniewaz sa one bardziej ztozone niz wiekszo$¢ za-
dan intelektualnych, przez co wymagaja udziatu wiekszej liczby paralelnych
procesow. Z hipoteza postulujacq istnienie zwigzku miedzy szerokos$cia uwa-
gi a tworczoscig zgodne sa takze wyniki serii badan Mendelsohna i wspot-
pracownikéow [Mendelsohn i Griswold 1964, 1966; Mendelsohn i Lindholm
1972]. Wskazujg one na to, ze osoby twércze podczas rozwigzywania pro-
blemoéw werbalnych wykorzystuja incydentalne wskazowki lepiej niz osoby
mniej twdrcze, co mozna ttumaczy¢ poszerzeniem pola uwagi oraz mniej-
szym ignorowaniem pobocznej stymulacji. W przytaczanych eksperymen-
tach osoby badane byly proszone o zapamietywanie listy stéw, a nastepnie
rozwigzywaly anagramy. Lista stéw do zapamietania zawierata miedzy in-
nymi takie wyrazy, ktére mogty sugerowac¢ prawidlowe rozwigzania anagra-
mow, ale badani nie zostali o tym poinformowani. Stowa-wskazéwki byty
takze zawarte w interferujacej stymulacji dzwiekowej, ktéra prezentowano
podczas wykonywania zadania. Osoby bardziej twércze rozwigzaty znacza-
co wiecej anagraméw. Stwierdzono, ze nie byto to spowodowane réznica-
mi w zdolnosciach pamieciowych, poziomem umiejetnosci werbalnych czy
umiejetnos$cia rozwiazywania anagraméw. Autorzy ttumacza wyniki wieksza
wrazliwoscia 0sob tworczych na wskazéwki (jawne i incydentalne), co moze
by¢ zwiazane ze sktonnoscig do poswiecania uwagi pozornie nieistotnej sty-
mulacji. Wydaje sie, ze mozna to kojarzy¢ z mniejsza selektywnoscig uwagi.
Mendelsohn uwaza, ze myslenie twdrcze wymaga zdolnosci dokonywania
odleglych skojarzen. Wprowadzanie w pole uwagi wiekszej liczby bodzcéw
(takze przypadkowych) moze ulatwiac osiagniecie twérczych efektow. Moz-
liwe jednak, ze znaczenie ma nie tylko szerokos$¢ uwagi, ale takze zdolnos¢
do opracowywania i przechowywania duzej liczby bodzcéw [Mendelssohn
i Lindholm 1972].
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Martindale [1981, za: Kasof 1997] twierdzi, Ze niezbednym prerekwi-
zytem osiagniecia tworczego efektu jest dokonanie odpowiedniej kombi-
nacji pomiedzy uwzglednianymi elementami, a im wiecej takich elemen-
téw bierze sie¢ pod uwage, tym szansa jest wieksza. Konstrukt szerokosci
uwagi przywodzi na mysl koncepcje uwagi ekstensywnej. Zdaniem Kolan-
czyk [1992] rozpoczynanie procesu intuicji tworczej (utozsamianej z wgla-
dem) nastepuje w stanie motywacji paratelicznej, ktéra uruchamia mecha-
nizm uwagi ekstensywnej, obejmujacej szeroki zakres bodzcow zewnetrz-
nych i wewnetrznych, ale umozliwiajacej jedynie ptytsze ich przetwarzanie
(niz bardziej skoncentrowana uwaga intensywna). Intuicyjny styl poznaw-
czy wykazuje pewne powigzania z miarami myslenia dywergencyjnego m.in.
plynnoscia i gietkoscia [Kolanczyk, 1999, za: Necka, 2005].

W badaniach Necki [1994, 1999] z wykorzystaniem paradygmatu DI-
VA (DIVided Attention) wykazano szereg zwigzkow pomiedzy tworczosScia a
funkcjonowaniem uwagi. DIVA umozliwia pomiar réznych aspektéw uwa-
gi, w tym selekcje bodzcéw oraz podzielnos¢ zasobéw. Zadanie selekcyjne
wymaga detekcji sygnatu: reagowania na bodzce wazne przy jednoczesnym
ignorowaniu nieistotnych oraz zaktdcajacych (w warunku z dystrakcja). Na
raz mozna prezentowac trzy, cztery lub pie¢ bodzcéw. Kiedy od osoby ba-
danej wymaga sie wykonywania, réwnoczesnie z zadaniem selekcyjnym,
dodatkowego zadania, badana jest zdolno$¢ do kontrolowania czynnosci
jednoczesnych, a tym samym podzielnos¢ uwagi [Necka 1994]. Zaréwno
u 0séb bardziej, jak i mniej twdrczych, stwierdzono wydtuzenie czasu reak-
cji przy wzroscie liczby elementéw w zbiorze. Osoby twércze w poréwnaniu
do oséb mniej tworczych, reagowaly w zadaniu detekcyjnym wolniej, gdy
liczba elementéw w zbiorze byta wieksza (4 lub 5), a nieznacznie szybciej,
przy mniejszej liczbie elementéw (3). Efekt potwierdzono w pdzniejszych
badaniach [Necka 1999]. Wykazano takze, ze zaréwno u oséb mniej, jak
i bardziej tworczych czas reakeji w zadaniu podwoéjnym byt dtuzszy niz w
zadaniu pojedynczym, nie wykazano jednak efektéw réznicowych. W kolej-
nym eksperymencie dokonano modyfikacji DIVY wprowadzajac inng wersje
dystrakeji, dzieki czemu zwiekszono trudnos¢ zadania [Necka 1999]. Po-
twierdzono opisany wczesniej efekt wydluzenia czasu reakcji u oséb o wyz-
szych wynikach w tescie twdrczosci. Zaobserwowano takze, ze w warunku
podwdjnego zadania osoby, ktére uzyskaly wyzszy wynik na skali ptynnosci
reagowaly wolniej niz osoby o nizszych wynikach, gdy wielkos¢ zbioru wy-
nosita cztery lub pie¢ elementéw, ale przy zbiorze trzyelementowym reago-
waly szybciej (w warunku zadania pojedynczego nie zaobserwowano roz-
nic). Wyniki powyzszych badan wskazujq na gorsze funkcjonowanie uwagi
u 0s6b twdrczych. Dotyczy to zwlaszcza selekeji bodZcdw, szczegdlnie przy
trudnych warunkach zadania, a takze podzielnosci uwagi [Necka 1999].

Podsumowujac zaprezentowane wyzej wyniki badan, mozna stwierdzic,
ze kreatywnos¢ (w tym jej aspekcie, ktory jest zwiazany z mysleniem dy-
wergencyjnym) jest powigzana z gorszym funkcjonowaniem mechanizmu
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uwagi selektywnej, co moze sie przektadac na trudnosci w detekcji sygnatu
(zwlaszcza w trudnych warunkach) oraz podatnos¢ na nieistotng stymula-
cje. Prawdopodobnie umozliwia to dokonywanie wiekszej liczby skojarzen,
niekiedy dosy¢ odleglych od siebie (choc¢by ze wzgledu na uwzglednianie
informacji zaktdcajacych) a takze zwieksza szanse na to, ze niektére z nich
beda oryginalne i warto$ciowe (por. Necka 1999; Martidnale 1981, za: Ka-
sof, 1997]. Jeden z mechanizméw opisanej zaleznosci moze polega¢ takze
na tym, ze wraz ze wzrostem liczby pomystéw, wzrasta prawdopodobien-
stwo tego, ze znajda sie wsrdd nich takze takie o wysokiej jakosci [Osborn
1959, za: Necka 2005].

Czes¢ badan wskazuje na uposledzenie mechanizmu uwagi podzielnej
u osob twdrczych. Necka [1999, 2005] jako mozliwe wytlumaczenie te-
go efektu podaje nastepujace propozycje: osoby twércze moga dysponowac
ogoblnie mniejsza pulg zasobéw uwagi, moga takze preferowac sekwencyj-
ne przetwarzanie danych zamiast rdwnolegtego, mozliwe takze, ze mniej
niz wymagania zadania interesuje je zadanie samo w sobie np. jego cechy.
Przeciwko pierwszej hipotezie przemawia¢ moze to, ze zadania tworcze cze-
sto wymagaja angazowania duzej ilosci zasobow [Necka 1999]. Za przyje-
ciem hipotezy méglby przemawia¢ negatywny zwiazek pomiedzy twdrczo-
Scig a inteligencja, ktéra koreluje pozytywnie z iloscia zasobdw, jednakze
nie stwierdzono takiej zalezno$ci [Necka 1994, 2005]. Hipoteza o sekwen-
cyjnym przetwarzaniu danych wydaje sie rozbiezna z postulatem Kasofa
[1997] o wiekszej rownolegtosci proceséw tworczych. Trzecig hipoteze na-
lezaloby zweryfikowac¢ [Necka 1999].

By¢ moze efekt gorszej kontroli wykonywania zadan jednoczesnych moz-
na wiazac z niska selektywnoscig uwagi u oséb tworczych. Biorac pod uwage
wyniki uzyskane w paradygmacie DIVA, oznaczatoby to, ze trudnos¢ zadania
selekcyjnego w warunku z dystrakcja lub przy wiekszej liczbie elementéw
jest wyzsza dla oséb twdrczych niz dla mniej twérczych. Tak samo bytoby
w warunku wykonywania tego (subiektywnie trudniejszego) zadania razem
z zadaniem pobocznym. By¢ moze, gdyby poddac¢ kontroli wplyw stabszej
selektywnosci, mogloby sie okazac, ze efekt pogorszenia wykonania testu
w warunku podwdjnego zadania nie jest w grupie os6b bardziej tworczych
wiekszy niz u oséb mniej twérczych. Dodatkowe wsparcie takiego rozu-
mowania mogtaby stanowi¢ koncepcja uwagi jednorodnej Necki [Szymura
i Necka 2004], zgodnie z ktéra uwaga zalezy od jednego niespecyficznego
magazynu zasobéw, zatem gorsza kontrola wykonywania zadan jednocze-
snych mogloby wynika¢ z koniecznos¢ poswiecania duzej ilosci zasobéw na
detekcje sygnatu (a to byloby spowodowane niska selektywnoscia). Zalez-
nos¢ jakosci wykonania zadan jednoczesnych od trudnosci zadania selekeyj-
nego potwierdzono w badaniach nad uwagowymi mechanizmami inteligen-
cji w paradygmacie DIVA [Necka 1994; Szymura i Necka 2004].

Wydaje sie, ze zasadne bytoby zbadanie, jaki charakter maja ubytki funk-
cjonowania uwagi u oséb twdrczych, przy uwzglednieniu tego, w jakim
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stopniu pogorszenie wykonywania czynnos$ci jednoczesnych mozna tluma-
czy¢ jedynie stabszym mechanizmem selekcji. Wlasnie ta kwestia stanowila
gtéwny przedmiot badan autorskich.

Badania wlasne

Przyjeto zalozenia opisane ponizej. Osoby bardziej twércze pod wzgledem
myslenia dywergencyjnego charakteryzowac sie mialy mniejsza selektyw-
noscia uwagi niz osoby mniej tworcze. Nie przewidywano jednak réznic po-
miedzy tymi grupami w zakresie podzielnosci uwagi (przy kontroli efektu
selekcji). Zaktadano, ze niska selektywnos¢ bedzie korelowac ze wszystkimi
miarami myslenia dywergencyjnego, ale najsilniejszego efektu spodziewano
sie w przypadku ptynnosci, bedacej ilosciowa miara produktywnosci, ktéra
moze by¢ czynnikiem utatwiajacym uzyskanie wysokich wynikéw na pozo-
statych skalach kreatywnosci.

Przebadano 94 licealistéw. Poziom kreatywno$ci oszacowano na podsta-
wie Testu Tworczego Myslenia (TTM) autorstwa Necki i Rychlickiej [1987].
Jest to metoda typu papier-otéwek. Na podstawie odpowiedzi udzielonych
na sze$¢ pytan otwartych okreslono trzy parametry kreatywnosci: (a) plyn-
nos¢ — sume odpowiedzi udzielonych na wszystkie pytania, (b) gietkos¢ —
liczbe kategorii, do ktérych mozna zaliczy¢ udzielone odpowiedzi (kazda
wypowiedZ oceniano pod wzgledem trzech dwubiegunowych wymiaréw:
ogolne (O) — fragmentaryczne (F), wizualne (W) — funkcjonalne (Fu),
analogiczne (A) — metaforyczne (M), (c¢) metaforycznos¢ — suma odpo-
wiedzi, ktére oceniono jako metaforyczne.

Osoby badane podzielono na grupe bardziej twérczych i mniej twor-
czych, w zaleznosci od wynikéw uzyskanych w tescie TTM. Do grupy pierw-
szej dobierano osoby, ktére w danej skali uzyskaty wynik powyzej percentyla
66%, a do grupy drugiej — ponizej percentyla 33%. Kazdego podziatu do-
konywano osobno w przypadku poszczegélnych skal TTM.

Pomiaru uwagi dokonano przy uzyciu testu uwagi DIVA (DIVided Atten-
tion, Necka 1994]. Metoda sklada sie z dwdch zadan (pierwsze bada se-
lektywno$¢ uwagi, natomiast drugie mierzy podzielnos¢). W selekcyjnym
nalezy obserwowac¢ ekran komputera, na ktérym pojawiajg sie bodzce —
literki i reagowac na sygnat, ktéry jest odmienny fizycznie, ale identyczny
znaczeniowo z litera — wzorcem (np. (R, 7)), natomiast dystraktorami sa
znaki tozsame zaréwno semantycznie, jak i fizycznie (np. (R, R)). Zadanie
dodatkowe, ktére w warunku podwdjnego zadania towarzyszy testowi se-
lekcyjnemu, polega na kontroli potozenia opadajacej linii.

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona przy uzyciu pakietu sta-
tystycznego STATISTICA, w ramach ktérego wykonano wielokrotna analize
wariancji. Wyniki dotyczace efektow réznicowych nie byly jednoznaczne.
Uzyskano odmienne zaleznosci w odniesieniu do poszczegdlnych parame-
tréw TTM, przy czym najsilniejsze w przypadku ptynnosci. Osoby bardziej
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Tabela 6: Statystyki dotyczace zaleznosci pomiedzy czasem reakcji a po-
ziomem tworczosci oszacowanym w oparciu o wynik w Tescie Twdrczego
Myslenia. Gwiazdka (*) oznaczono efekty istotne statystycznie.

Parametry Osoby Réznica | Statystyki Poréwnan
Tworczosci Miedzygrupowych
Plynnosé Mniej Twércze 669,06 E2165gij4,42;

Bardziej Tworcze | 648,69
Mniej Twércze 667,61 F(1,56)=5,4;
p=0,02 *

Gietkosc
Bardziej Tworcze | 648,03

Mniej Twércze 669,06 F(F(1,57)=0,48;
p=0,49

Metaforycznosé

Bardziej Tworcze | 656,69

twoércze pod wzgledem plynnosci i gietkosci, uzyskaly krétsze czasy reakeji
w zadaniu uwagowym niz osoby mniej twércze, co wskazuje na ich lepsza
selektywno$¢ uwagi (a wiec jest niezgodne z hipoteza). Nie wykazano istot-
nej statystycznie réznicy w czasie reakcji pomiedzy osobami z kontrasto-
wych grup pod wzgledem metaforycznosci. Statystyki dotyczace opisanych
zaleznosci przedstawia Tabela

Analiza kontrastéw pozwolita wykry¢, ze w przypadku ptynnosci efekt
réznicowy byt istotny statystycznie jedynie w warunku zadania pojedyncze-
go (F(1,57) = 5,65; p = 0,02), natomiast w odniesieniu do gietkosci — w
warunku podwdéjnym (F(1,56) = 5,00; p = 0,03). Mimo to interakcja za-
dania pojedynczego lub podwdjnego z poziomem kreatywnosci okazata sie
nieistotna statystycznie zaréwno w przypadku ptynnosci (F'(1,57) = 1,01;
p = 0,32), jak i gietkosci (F'(1,56) = 0,27; p = 0,61). Nie zaobserwo-
wano takze istotnych statystycznie réznic pomiedzy osobami mniej a bar-
dziej twérczymi (w odniesieniu do poszczegdlnych parametréw TTM) pod
wzgledem stopnia deterioracji (wielkosci wydtuzenia czasu reakcji w warun-
ku podwdjnego zadania w poréwnaniu do zadania pojedynczego). Wartosci
statystyk przedstawiono w Tabeli . Otrzymane wyniki zdajq sie wspiera¢
hipoteze o braku réznic w zakresie podzielnosci uwagi pomiedzy osobami
bardziej i mniej twoérczymi.

Zaréwno u oséb bardziej twérczych, jak i u mniej twérczych (w przy-
padku kazdego z parametréw TTM) obecnos¢ dystrakcji wydtuzata czas re-
akcji. Bardziej szczegolowe analizy statystyczne pozwolity wykry¢ zaleznos¢
interakcyjng pomiedzy poziomem plynnosci oraz obecnoscig lub brakiem
dystrakcji (efekt byt na granicy istotnosci statystycznej: F'(1,57) = 3,83;
p = 005). Okazalo sie, ze osoby bardziej pltynne uzyskaly krétsze czasy
reakcji niz osoby mniej ptynne, ale efekt byl istotny statystycznie jedynie
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Tabela 7: Srednia wielko$¢ wydhluzenia czasu reakcji (w milisekundach) w
zadaniu podwoéjnym w poréwnaniu do pojedynczego w przypadku osob
mniej tworczych i bardziej tworczych (pod wzgledem: ptynnosci, gietkosci i
oryginalnosci) oraz wartosci statystyk poréwnan miedzygrupowych

Parametry Osoby Réznica | Statystyki Porownan
Tworczosci Miedzygrupowych
Plynnosé Mniej Tworcze 113,92 112(21(.,)537;= 1,00;

Bardziej Tworcze | 125,88
Mniej Twércze 126,52 F(1,56)=0,27;
p=0,61*

Gietkosc
Bardziej Tworcze | 120,81

Mniej Twércze 119,67 | F(1,53)=0,006;
p=0,94

Metaforycznosc

Bardziej Tworcze | 118,78

w warunku bez dystrakeji (F'(1,57) = 8,01; p < 0,01). Analogiczna zalez-
nos¢ wykryto w przypadku gietkosci (F'(1,56) = 5,20; p = 0,03). Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze efekt interakcji nie byt w przypadku tego parametru
statystycznie istotny (F'(1,56) = 0,21; p = 0,65). Moze to stanowi¢ ar-
gument na rzecz tezy o wiekszej podatnosci na dystrakcje oséb bardziej
kreatywnych, jednakze w przypadku metaforycznosci zaobserwowano ra-
czej odwrotng zaleznos¢. W warunku bez dystrakeji nie wykazano istotnych
statystycznie réznic miedzy osobami mniej a bardziej metaforycznymi, jed-
nakze w warunku z dystrakcja osoby bardziej metaforyczne uzyskaty krétsze
czasy reakcji niz mniej metaforyczne, cho¢ réznica byta istotna statystycz-
nie jedynie w przypadku, gdy zbidr liczyt trzy elementy (F'(1,53) = 6,00;
p = 0,02). W celu sprawdzenia, ktdére z parametréw TTM (plynnos¢, giet-
kos$¢ i metaforycznos¢) mozna byloby uzna¢ za nieredundantne predyktory
czasu reakcji w teScie DIVA przeprowadzono analize regresji metoda kro-
kowgq pelna. Wykazano, ze ogdlna predykcja dla czasu reakcji byta istot-
na statystycznie (F'(1,78) = 10,17; p = 0,002) z plynnoscig jako jedynym
istotnym predyktorem (B = —23,58; = —0,22; t = —2,14; p < 0,04).
i objasniata 12% wariancji (R = 0, 34; R*Y = 0, 10).

Wyniki zaobserwowane w niniejszym badaniu znacznie odbiegaja od da-
nych z wczesniejszych badan w paradygmacie DIVA. Mozliwe, ze wynika to
z wad procedury badawczej. Inne mozliwe wyjasnienie moze sie odwoty-
wac do rodzaju zadania selekcyjnego. We wczesniejszych badaniach wyko-
rzystano prosta, fizyczna zasade selekcji. W prezentowanym eksperymencie
wykorzystano trudniejsza, semantyczng regute, ktéra wymagata reagowania
na litere identyczna znaczeniowo ze wzorcem. Daje to podstawy do wypro-
wadzenia przynajmniej dwdch hipotetycznych wyjasnien:
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* By¢ moze semantyczna zasada selekcji wymagata dokonywania inte-
gracji cech w obiekt (wielkosci i ksztattu litery). Stabosz [2000] wy-
kazata, ze osoby bardziej tworcze szybciej sobie radza z integracja
cech w obiekt. Warunki wymagajace przeprowadzania takiej koniunk-
cji mogly wiec faworyzowac osoby tworcze.

* Mozliwe, ze stabsza selektywnos¢ uwagi osob bardziej kreatywnych
ujawnia sie jedynie w warunkach, w ktérych przetwarzaja oni infor-
macje jedynie na poziomie fizycznym, natomiast gdy wymagane jest
przetwarzanie informacji, na glebszym, semantycznym poziomie, ich
uwaga moze funkcjonowa¢ w sposob bardziej skoncentrowany.

Przedstawione wyjasnienia maja jedynie status hipotetyczny, by¢ moze
warto byloby przeprowadzi¢ badania w celu ich weryfikacji.

Jesli zalozy¢, ze zaobserwowane w badaniu efekty nie sq przypadkowe,
ich wyttumaczenia mozna byloby poszukiwa¢ takze w interakcyjnym od-
dzialywaniu poziomu inteligencji i tworczosci. Wobec tego zasadna wydaje
sie sugestia by zaplanowac¢ dalsze badania w celu przeanalizowania tego,
w jakim stopniu za wyniki uzyskane w tescie uwagi, odpowiadaja procesy
poznawcze lezace u podstaw kreatywnosci, a w jakim te lezace u podtoza
inteligencji, ze szczegdlnym uwzglednieniem interakcji, w jakie obie zmien-
ne ze sobg wchodza. Ponadto warto bytoby zbadac¢, ktére z nich sa najsilniej
(i nieredundantnie) zwigzane z funkcjonowaniem uwagi. Wydaje sie, ze ta-
kie, dosy¢ skomplikowane postepowanie badawcze, mogltoby mie¢ jednak
pewna trafnos¢ ekologiczna z racji tego, ze odzwierciedlatoby interakcyjna
nature procesow poznawczych zachodzacych w ludzkim umysle.
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