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Wstep

Poznariskie Forum Kognitywistyczne (PFK) to cykliczna konferencja, organi-
zowana przez Koto Nauk o Poznaniu i Komunikacji oraz Studenckie Koto
Kognitywistyczne, pod patronatem Instytutu Psychologii UAM, Instytutu Fi-
lozofii UAM i Polskiego Towarzystwa Kognitywistycznego. Podstawowym ce-
lem PFK jest integracja srodowiska mtodych badaczy, studentéw, doktoran-
téw i pracownikow nauki zaangazowanych w rozwdéj nauk kognitywnych.

Zebrane w niniejszej ksiazce artykuly sa zapisem kwestii podejmowa-
nych przez uczestnikow piatej juz edycji Poznanskiego Forum Kognitywi-
stycznego (Poznan, 5-6 grudnia 2009 r.). Tematyka artykuléw odzwiercie-
dla z jednej strony szerokie spektrum zainteresowan kognitywistéw, z dru-
giej zas pokazuje jak rozne bywajq plaszczyzny, na ktorych spotykaja sie
odmienne perspektywy i jak bardzo owocne sg takie spotkania.

Zachecamy takze do zapoznania sie z wydanymi juz trzema tomami tek-
stéw pokonferencyjnych, ktére zainteresowany czytelnik znajdzie na stronie
internetowej PFK w zaktadce ,Nasze wydawnictwa”.
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Technologiczne przedluzenie
zdolnosci umystowych -
psychomimetyka
negentropijna

Krzysztof Banach

Zaktad Ontologii i Teorii Poznania

Wydgziat Filozofii i Socjologii UMCS w Lublinie

Koto Naukowe Filozoféw UMCS, Sekcja Kognitywistyki
[kkbanach@gmail . com]

Abstrakt. Cybernetyczne modelowanie ludzkich proceséw umystowych skupia
sie przede wszystkim na ich kontekscie informacyjnym. W szerszej perspekty-
wie, przyjmujac jako pewien rodzaj narzedzia opisowego ujecie aktywnosci
umystowej jako przeciwdziatajacej entropii (aktywnos$¢ porzadkujaca, w ukta-
dach informacyjnych zwiekszajaca ich pojemnos¢ informacyjna), modelowa-
nie takie daje mozliwo$¢ ogdlnego obrazowania zjawisk zwigzanych z dzia-
talnoscig twdrcza cztowieka. Szczegdlng role odgrywa tutaj wykorzystywanie
technologii, w tym zaawansowanych technologii informatycznych. Zarysowa-
ny przeze mnie model obrazuje role technologii, jako $rodkéw zwiekszajacych
ludzkie mozliwosci umystowe, jednocze$nie proponujac pewne odpowiedzi na
pytania o warunki istnienia i sposoby przejawiania sie procesow, ktére okresli¢
mogliby$my wspélnym terminem twdrcze myslenie. Wyznaczenie zakresu dzia-
talnosci ludzkiej, w ktérej mozemy méwic o jego wystepowaniu (w tym czyn-
nikéw prowadzacych do jego zaniku) moze rowniez okazaé sie szczegdlnie
przydatne w badaniach zwigzanych ze spotecznymi skutkami wykorzystania
technologii przez czlowieka.



Cybernetyka, umyst, technologie

Wklad cybernetyki i koncepcji z nig zwigzanych w rozwdj zagadnien z ob-
szaru filozofii umystu i nauk kognitywnych kojarzony jest zwykle z oblicze-
niowg teoria umystu, czy jego komputerowa metaforg [Arbib 1977]. Istot-
nie, w pierwszych cybernetycznych pismach twdrcy owej nauki — Norberta
Wienera — odnalez¢ mozna zalazki i wstepne opracowanie takiego sposo-
bu modelowania zjawisk umystowych [Wiener 1960, ss. 50-51, 183; 1964,
ss. 240-241]. Oprécz owych powszechnie znanych probleméw, zaréwno pi-
sma klasykow cybernetyki, jak i jej kontynuatorow, charakteryzuja sie specy-
ficznym ujeciem zjawisk umystowych jako czesci dynamicznie funkcjonuja-
cych systeméw ztozonych. Elementem owej specyfiki podejscia jest oferowa-
na przez nie swoboda tworzenia ogélnych modeli analizowanych procesow
oraz tatwo$¢ w wyciaganiu wnioskéw i dostrzeganiu analogii poréwnaw-
czych z systemami o catkowicie innej naturze niz aktualnie modelowane'
. Dodatkowo, rysem charakterystycznym, obecnym juz w pismach samego
Wienera jest podjecie problematyki dotyczacej rozwoju technologii i jej roli
w jednostkowym i spotecznym obszarze funkcjonowania czltowieka. Ujecie
cybernetyczne oferuje wiec miedzy innymi mozliwo$¢ szerokiego postrze-
gania zagadnien dotyczacych proceséw umystowych jednostki w sprzezeniu
z ukladami zewnetrznymi w stosunku do niej. Cybernetyczne pojmowanie
umystu ludzkiego wraz z jego technologicznym rozszerzeniem, zwiazane
jest przede wszystkim ze szczegélnym przejawem jego dzialalnosci — dzia-
talnoscig negentropijna, wielokrotnie przez owo rozszerzenie powiekszana.

Umyst i informacja a dzialanie negentropijne

Aby zaprezentowac cybernetyczny sposob opisu zjawisk umystowych nale-
zy najpierw okresli¢ ramy w jakich opis taki bedzie formutowany. W kon-
teks$cie modelu, ktorego konstrukcje przedstawia¢ bedzie niniejszy wywdd
kluczowe znaczenie ma pojecie entropii, pochodzace z opartej na probabi-
listycznej fizyce teorii informacji. Wywiedzione z II prawa termodynamiki

!Pierwsze wzmianki o konstrukcji maszyny (robota), bedacego modelujacego elemen-
ty zachowania ludzkiego (gtéwnie sprawnosci ruchowej organizmu, chociaz dysponujacego
takze podstawowa pamiecia i zdolnoscig uczenia sie) pojawiajg sie w artykule z 1943 roku,
ktérego wspdtautorem byt Norbert Wiener [Rosenblueth, Wiener, Bigelow 1943]. Tematy-
ka ta kontynuowana jest w jego pdzniejszych pracach, np. analiza dzialania robota obra-
zujacego zatlamanie mechanizmu sprzezenia zwrotnego, charakterystycznego dla osob ze
schorzeniami neurologicznymi [Wiener 1960], czy maszyny do odczytywania tekstu, trakto-
wanej jako model percepcji wzrokowej [Wiener 1971]. Inzynieryjny charakter prac tworcy
cybernetyki jest tutaj tylko jaskrawym przykladem. Modele cybernetyczne mogg mie¢ bo-
wiem charakter czysto konceptualny, jak np. stosowane przez G. Batesona do opisu proceséw
umystowych chorych na schizofrenie, lub alkoholikéw. Chory traktowany byt przez Batesona
jako czes¢ uktadu wyzszego rzedu — np. otoczenia spotecznego — a ich wzajemne interakcje
analizowane z wykorzystaniem metodologii cybernetyczne;j.



(zwiazanego gldwnie z daznoscia uktadéw izolowanych — nie wymieniaja-
cych z otoczeniem ciepta ani materii — do osiagania stanéw réwnowagi ciepl-
nej) w teorii informacji C. Shannona? rozumiane byto ono jako miara dezor-
ganizacji uktadu. Cybernetyka, szczegdlnie w klasycznym ujeciu N. Wienera
rozszerza znaczenie tego pojecia. W charakterystycznej dla siebie interdy-
scyplinarnej perspektywie wykorzystuje je do sformulowania ogdélnego ob-
razu $wiata, o szerokim wptywie na postrzeganie wszelkich form ludzkiej
aktywnosci (w tym aktywnosci umystowej).

Entropia jest rozumiana jako dazno$¢ natury do stanu permanentnego
chaosu, charakteryzujacego sie zanikiem wszelkich form zréznicowania i in-
dywidualnosci. W analizie uktadéw cybernetycznych mozemy jg traktowac
jako miare nieuporzadkowania. Jej przeciwienistwem jest organizacja lub
innymi stowy — miara pojemnosci informacyjnej uktadéw. Jako negatywna
entropia (entropia ze znakiem przeciwnym) nazywana bedzie przez nas ne-
gentropia.

Cybernetyka zgodnie z zasadami zaczerpnietymi z fizyki probabilistycz-
nej podkresla stala tendencje do wzrostu entropii w kontekscie globalnym.
Ksztaltuje tym samym obraz swiata, w ktérym dezorganizacja jest stanem
bardziej naturalnym niz uporzadkowanie. Swiat jako calo$¢ dazy wiec do
zwiekszania chaosu, charakteryzujacego sie catkowitym zanikiem cech jed-
nostkowych i zréznicowania. Stan taki przypomina opis przedstawiany w ko-
smologicznej hipotezie §mierci cieplnej wszechswiata. Zgodnie z konsekwen-
cjami drugiego prawa termodynamiki, catkowita rownowaga energetyczna
i cieplna wigze sie z zanikiem wszelkiego zycia. W ujeciu cybernetycznym
organizmy zywe postrzegane sa wiec jako lokalnie przeciwdziatajace entro-
pii uktady. W zaleznosci od przyjetej przez nas perspektywy dziatalnos¢ owa
analizowa¢ mozemy na wielu ptaszczyznach. Zawsze jednak centralnym
kryterium sg zalezno$ci zwigzane z wymiang i obiegiem informacji — gtéw-
nie jej funkcja regulacyjna®. W kontekscie interakcji srodowiskowych orga-
nizm zywy jest przede wszystkim homeostatem # - uktadem opierajacym sie
gwattownym zmianom warunkéw srodowiska zewnetrznego. Dzieki proce-
som regulacyjnym utrzymuje on w okre$lonym, optymalnym zakresie tem-
po wewnetrznych proceséw (przemiany materii, bilansu energetycznego).
Rowniez z perspektywy analizy ludzkich czynnosci umystowych mozemy
mowic¢ o pewnego rodzaju homeostazie, zwigzanej z zachowaniem integral-

2Szczegdtowa, probabilistyczna i ilosciowa teoria informacji opisana zostata przez
C. Shannona i W. Weavera w pracy The mathematical theory of communication [Shannon,
Weaver, 1948]

®Regulacyjna funkcja informacji (nieodzownie wystepujaca w petli sprzezenia zwrotne-
go) zwigzana jest z kontrolg aktywnosci uktadu w srodowisku zewnetrznym. Informacja
zwrotna na temat skutkéw wiasnych dziatan (umozliwiajaca korekte) jest podstawowym
elementem zwiekszajacym ich skutecznos¢.

*Po raz pierwszy pojecie homeostazy sformulowane zostalo przez Waltera Cannona, kté-
rego uczniem byl wspdtpracujacy bardzo blisko z N. Wienerem meksykanski fizjolog Arturo
Rosenblueth.



nosci wewnetrznych proceséw informacyjnych przy jednoczesnej wymianie
informacji ze srodowiskiem zewnetrznym (czesto oddzialujagcym w kierun-
ku zaburzenia tej integralnosci). Jesli potraktujemy cztowieka i jego otocze-
nie jako modelowe uktady, ludzkg aktywnosc¢ w Swiecie postrzega¢ mozemy
jako zwiekszanie organizacji (ilosci informacji) w lokalnych uktadach ze-
wnetrznych w stosunku do niego. Takiego rodzaju ilosciowe obrazowanie
proceséw ludzkiej aktywnosci informacyjnej jest oczywiscie wysoce sche-
matyczne, wystarczajace jednak dla potrzeb tworzonego przez nas modelu
interakcji umyst — technologie — sSrodowisko.

W strone porzadku przez... nieporzadek

Rozwijajac zagadnienie porzadkujacego wymiaru dziatalnosci ludzkiej wspo-
mnie¢ nalezy nieco wiecej o jej charakterze. Ogdlng tendencjg cybernetyki
jest wyrdznianie swoistego rodzaju zakresu, w obrebie ktérego owa dziatal-
nos¢ sie odbywa. Po pierwsze — srodowisko, w ktérym jednostka funkcjonu-
je, dokonujac procesu organizowania nie moze przejawia¢ stanu permanent-
nego chaosu, charakteryzujacego si¢ absolutng réwnowaga, uniemozliwia-
jaca zaistnienie jakichkolwiek zmian. Po drugie — uktad ten nie moze by¢
rowniez systemem catkowicie uporzadkowanym. W systemach takich bo-
wiem, niewiele pozostaje miejsca na mozliwos¢ tworczej dziatalnosci umy-
stowej cztowieka. Formalizacja ludzkich czynnosci umystowych jest zagro-
zeniem, przed ktérym ostrzegat juz w latach czterdziestych XX wieku sam
Norbert Wiener. Zagadnienie to taczyt on z szeregiem konsekwencji, zarow-
no jednostkowych, jak i spotecznych. Organizacja spotecznosci ludzkiej, na
zasadach nie pozostawiajacych mozliwosci jakichkolwiek modyfikacji w ob-
rebie przyjetego schematu postepowania, byla jego zdaniem dziataniem cat-
kowicie sprzecznym z ludzka natura i zdolnosciami. Cztowiek nie dysponu-
jacy swoboda wykorzystywania tych ostatnich do twérczego dziatania, przy-
pomina operujacq w wiekszosci w obrebie zespotu instynktownych dziatan
mrowke [Wiener, 1960]. Postepuje bowiem na zasadzie wykonywania okre-
Slonego z gory zestawu algorytméw. Porownanie to odnosi sie nie tylko do
nadmiernej formalizacji proceséw umystowych, ale réwniez do pozycji jed-
nostki wyznaczonej przez ogot jej interakcji spotecznych. Sztywna, w ogra-
niczajacy sposéb wplywajaca na modi operandi jednostki pozycja spoteczna,
niesie wiec ze soba réwniez pewne limitacje dla ludzkiego rozumowania,
percepcji, komunikacji i opartych na nich mozliwosciach rozwoju.

Ludzkie dziatanie jest w konsekwencji tym bardziej dziataniem twor-
czym (w kontekscie modeli informacyjnych — negentropijnym), im bardziej
odbiega od realizowania okreslonych z géry, niezmiennych instrukcji. Za-
gtebiajac sie w operowanie wylgcznie gotowymi schematami, tracimy zdol-
nos$¢ reagowania na zmiany $rodowiska zewnetrznego (przez co stajemy
sie bardziej podatni na jego dziatalno$¢ dezorganizujaca). Twdrczos¢ mo-



ze wiec by¢ tu rozumiana jako aktywnos$¢ otwarta na modyfikacje wzorcow
postepowania (a wrecz realizujaca sie poprzez modyfikowanie juz istnie-
jacych i tworzenie nowych schematéw). Zapewnia tym samym mozliwos¢é
reakcji na zmiany dziatajacych naprzeciw ludzkiej organizacji czynnikéw ze-
wnetrznych. Kontynuacje tego sposobu myslenia odnalez¢ mozemy zaréwno
u klasykéw cybernetyki (np. Ross Ashby, negujacy mozliwos¢ funkcjonowa-
nia $wiadomosci ludzkiej na zasadzie jednego sformalizowanego algorytmu
[Ashby, 1960]) jak i autoréw mniej scisle z tq nauka zwigzanych [Cackowski
1997, 2003]. Ciekawe podejscie prezentuje tutaj nieco kontrowersyjny (ze
wzgledu na zwiazek z tematyka i narzedziami pochodzacymi raczej z dzie-
dzin takich jak antropologia, psychologia, czy socjologia, w przeciwienstwie
do klasycznego zakorzenienia cybernetyki w naukach $cistych) Gregory Ba-
teson. Jedna z gtéwnych tez jego ksiazki Steps to An Ecology of Mind jest
zalozenie, ze dzialalnos¢ tworcza czlowieka i ludzkie procesy umystowe
przejawiajq najwieksza produktywnosc funkcjonujac miedzy formami luz-
nymi i nieuporzadkowanymi, a formalizmem sztywno okreslonych zasad.
Tak tez, wedlug Batesona, postepy w mysleniu naukowym pochodzq z potq-
czenia swobodnego i scistego sposobu rozumowania [Bateson 2000]. U tego
samego autora odnalez¢ mozemy rownie ciekawa koncepcje opisu swiado-
mosci, wedtug ktorej formalizacja pewnych proceséw umystowych jest ko-
nieczna ze wzgledu na swoista ekonomie dziatania organizmu. Cze$¢ owych
proceséw dotyczacych czynnosci zwyczajowych, nie wymagajacych duzego
zaangazowania ze strony podmiotu zostaje wiec przeniesiona na poziom
mechanicznego i bezwiednego ich przeprowadzania. Umozliwia to wiekszg
mobilizacje zdolnosci umystowych w celach zwigzanych z twoércza i aktywna
dziatalnoscia. Ekonomika systemu, w rzeczy samej prowadzi organizm w stro-
ne pogrgzania w nieswiadomosci tych generalizacji zwiqzkow, ktore pozostajq
niezmiennie prawdziwe i w strone utrzymywania w swiadomosci pragmatyki
specyficznych przypadkéw [Bateson 2000. s. 142].

Podazajac za powyzszymi uwagami, zgodnymi z konsekwencjami kon-
cepcji negentropijnej, wkracza¢ zaczynamy w dziedzine sposobdéw przeja-
wiania sie ludzkiej aktywnosci umystowej. W przytoczonych przyktadach
pozostajemy dalej na plaszczyznie iloSciowego pojmowania tego rodzaju
zjawisk (charakterystycznego dla cybernetycznej teorii informacji). Taki ro-
dzaj modelowego przedstawienia zdaje sie jednak catkiem sprawnie przed-
stawia¢ specyfike funkcjonowania i uproszczony schemat stopni aktywnosci
umystu ludzkiego w interesujacym nas rodzaju dziatalnosci.

W opisywana przez nas tradycje wpisuja sie réwniez inni wspoétczesni
badacze, jak np. Larry Richards i jego imperatyw antykomunikacji — jesli
poszukujesz nowego, wytwarzaj asynchronicznos¢ [Richards, 2009, s. 18].
Poruszane przez Richardsa zagadnienie dotyczy gtéwnie ludzkich interak-
c¢ji jezykowych. Mozemy jednak rozszerzy¢ jego zakres do opisu czynno-
sci umystowych w szerokim znaczeniu. Nalezy tutaj uwzgledni¢ odniesienie
do réznych form i poziomdéw jezykowych (dowolno$¢ w operowaniu rézne-

10



go rodzaju kodami jezykowymi jest charakterystyczna dla umystu ludzkie-
go — nie tylko w przypadku jezykéw werbalnych) oraz skupienie uwagi na
procesach wytwarzania nowych pomystéw, uzyskiwania nowych informacji
(w interakcji ze srodowiskiem zewnetrznym). Sama antykomunikacja nie
jest dziataniem przeciw komunikacji, lecz innego rodzaju jej forma. Asyn-
chroniczno$ci wytwarzane lub odkrywane w interakcjach (Richards opisuje
je gtéwnie jako spoleczne interakcje jezykowe) ze srodowiskiem zewnetrz-
nym sg inicjatorami wielu nowych proceséw umystowych. Zdaniem Richard-
sa asynchronicznosci te inicjuja (stymuluja, prowokuja) dynamike, ktéra
angazuje uczestnikow poprzez stuchanie, skupienie uwagi, myslenie i od-
powiadanie, w dialogi posiadajace potencjal generowania nowych alterna-
tyw, nowych wyboréw [Richards 2009, s 17-18]. Antykomunikacja opisuje
w cybernetyczny sposob przektad proceséw umystowych na réznego rodzaju
kody (jezyki). Laczy owe procesy z inicjowanymi przez nie dziataniami czto-
wieka i ich oddzialywaniem (wzajemnym!) na ludzkie otoczenie spoteczne.
Catos¢ powyzszego schematu tworzy wyzszego rzedu model, operujacy po-
przez asynchronicznosci miedzy tym co chaotyczne, a tym co catkowicie
zorganizowane.

Rola ukladéw wspomagajacych

Jak juz zostalo wspomniane, modele cybernetyczne (nie wytaczajac opisa-
nych powyzej) przedstawiaja ludzka aktywnos¢ umystowa w kontekscie in-
formacyjnym. Konsekwencja ujecia cybernetycznego jest ukazanie umystu,
jako uktadu gromadzacego, wymieniajacego i przetwarzajacego informacje.
Odbywa sie to przy uzyciu réznego rodzaju sygnatéw i kodéw, w ciagltym
procesie interakcji ze srodowiskiem zewnetrznym. W dziataniu tym ukilad,
jakim jest umyst ludzki, wykorzystuje czesto poduktady, funkcjonujace cze-
sto jako wzmocnienia lub przedtuzenia jego mozliwosci. Takiego wiasnie
rodzaju uzycie technologii jest rodzajem interakcji, ktéra nazwa¢ mozemy
aktywnoscia psychomimetyczna.

Zrédtem analogii, ktére postuzyly autorowi niniejszego tekstu do utwo-
rzenia terminu psychomimetyka jest innego rodzaju wzmocnienie, bedace
sutkiem wykorzystania w dziataniu cztowieka technologii. Mowa tutaj o spe-
cyficznym ujeciu protetyki, zapoczatkowanej wraz z zaistnieniem cyberne-
tyki jako nauki. Poczatki zastosowania teorii cybernetycznych (a szczegdlnie
teorii sterowania opartej o prace zwigzane z neurofizjologia) do opracowa-
nia urzadzen zastepujacych utracone, lub uposledzone narzady ruchu lub
zmystow wiaza sie z pracami Norberta Wienera nad protezami stuchowymi,
modelowaniem sprzezen zwrotnych z uzyciem prostych robotéw i teore-
tycznym opracowaniem modeli protez narzadéw ruchu. Podobnego rodzaju
badania przeprowadzali w tym samym czasie Warren McCulloch i Walter
Pitts, zajmujacy sie protezowaniem narzadu wzroku. We wszystkich tych ba-
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daniach uklady o réznej naturze (organizmy zywe i mechaniczne) taczone
byty na zasadach zgodnych z cybernetyczng teorig informacji, szczegdlnie
za$ modelowania mechanizméw sprzezenia zwrotnego. Dziatalnos¢ Wiene-
ra, McCullocha, Pittsa, a takze innych cybernetykdéw tego okresu np. dra
Greya Waltera miata znaczacy wplyw na inna, ksztaltujaca sie od lat 50.
dziedzine nauki. Zajmuje sie ona badaniem uktadéw organicznych i wyko-
rzystaniem wynikéw owych badan do tworzenia zautomatyzowanych urza-
dzen mechanicznych, czesto dziatajacych w Scistym sprzezeniu z tymi pierw-
szymi. Nauka ta nazwana zostala biomimetyka lub (w skrécie) bionika.

Biomimetyka wigze sie $cisle z analizowanymi przez cybernetyke przy-
padkami zwiekszania fizycznych mozliwosci jednostek ludzkich. W przypad-
ku protezowania konczyn, czy narzadéw zmystéw chodzito tu poczatkowo
o mozliwos¢ kompensacji utraconych w nastepstwach réznego rodzaju wy-
padkéw lub choréb zdolnosci motorycznych, czy percepcyjnych. Juz u sa-
mego Wienera znajdujemy jednak sugestie szerszego rozumienia dziatalno-
Sci protetycznej. Zauwazyt on bowiem, ze aktywno$¢ wzmacniajaca nieko-
niecznie musi konczy¢ sie na poziomie bedacym dla jednostki ludzkiej wyj-
sciowym poziomem mozliwosci. Dopuszczal tym samym istnienie takiego
rodzaju wzmocnienia, ktére znacznie poza ten poziom wykracza [Wiener
1960]. Kluczowym pojeciem (wspdlnym dla taczonych uktadéw réznego ro-
dzaju natury) jest dla tego rodzaju modelowania cybernetycznego negen-
tropia. Uklady cybernetyczne, jak juz zostalo to opisane powyzej, trakto-
wane sg jako informacyjne uktady przeciwdzialajace, opierajace sie¢ wzra-
stajacej entropii. Wykorzystywanie w tym procesie wlasciwosci poduktadow
zewnetrznych w stosunku do uktadu pierwotnego, wspotdziatajacych na za-
sadzie wzajemnych sprzezen zwieksza mozliwosci negentropijne tak pota-
czonego systemu (jak juz wspomniano — lokalnie).

W przypadku ludzkich proceséw umystowych, nieodtacznie zwigzanych
z oddzialywaniami informacyjnymi, czy to w przypadku ukierunkowane;j
dziatalnosci poznawczej cztowieka, czy tez proceséw homeostatycznych, wy-
korzystanie zdobyczy technologicznych zdaje sie oferowac czesto niezwykle
szerokie mozliwosci w poréwnaniu z uzytymi srodkami. W sposéb powyzszy
procesy percepcyjne, pamieciowe, obliczeniowe, analityczne moga by¢ cze-
sto bardzo efektywnie wzmacniane poprzez dob6r odpowiednich narzedzi
technologicznych (elektroniczny terminarz lub notatnik zwiekszajacy moz-
liwosci pamieciowe, kalkulator uzywany do bardziej skomplikowanych ob-
liczen). Sam termin technologia moze by¢ jednak rozumiany dwojako: a) ja-
ko samo narzedzie technologiczne, ale takze b) jako wiedza na temat ze-
spolu metod potrzebnych do wytworzenia danego efektu technologicznego.
W ten sposéb wzmocnienia, o ktérych mowa, nie zostajq ograniczone tylko
do $wiata oddziatywan fizycznych, rozszerzajac swoj zakres takze do ludz-
kiego swiata symbolicznego. Narzedzia wykorzystane dla zwigkszenia ludz-
kich mozliwosci dziatania w tej sferze, moga by¢ czesto zespotami mniej
lub bardziej sformalizowanych regul postepowania. Zbyt silna formalizacja
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niesie jednak ze sobg pewne potencjalne niebezpieczenstwo — niewykorzy-
stania szerokiego zakresu mozliwosci umystowych. Przyktadowo zbyt sciste
przestrzeganie opracowanych na potrzeby analizy konkretnego zagadnienia
regul myslenia, moze prowadzi¢ do popadniecia w pewnego rodzaju ,,Slepe
uliczki” w rozumowaniu - schematyzm, w ktérym niewiele pozostaje miejsca
na tworcze dziatania.

W celu zilustrowania sposobu wykorzystania narzedzi pochodzacych
z obu wyzej opisanych sfer, rozwazmy nastepujaca sytuacje: wyobrazmy so-
bie, ze znajdujemy sie w nieznanym nam mies$cie i mamy za zadanie dotrze¢
z punktu A do punktu B wsréd plataniny uliczek. Aby unikna¢ poszukiwa-
nia wilasciwej trasy kiedy po raz kolejny bedziemy podrézowac przez mia-
sto, mozemy ulatwi¢ sobie zadanie sporzadzajac pewien jej schemat. Nie
jestesmy jednak w stanie wystarczajaco dokladnie zapamieta¢ ani ksztattu,
ani poszczegdlnych etapéw drogi. Aby utatwic sobie zadanie uzywamy wiec
prostych narzedzi — kartki i oldwka, ktére pozwalaja nam sporzadzi¢ pro-
sta mape. Zauwazmy jak znaczne wzmocnienie proceséw myslowych (uwa-
gi, koncentracji, a przede wszystkim pamieci) biorgcych udziat w naszym
dziataniu oferujq juz tak proste narzedzia. Sporzadzona dzieki nim mapa
utatwia nam szybkie i sprawne poruszanie sie po trasie, ktdra zapamietu-
jemy po kilkukrotnym pokonaniu. Stworzony przez nas model zostaje zin-
ternalizowany i odtad staje sie czysto myslowym schematem, dzieki ktére-
mu mozemy dziala¢ bez znacznego angazowania wszystkich tych zdolnosci,
ktore potrzebne byty podczas pierwotnego wyszukiwania drogi. Dysponuje-
my wiec na tym etapie pewnego rodzaju odwzorowaniem symbolicznym —
narzedziem, ktore wykorzysta¢ mozemy nawet bez jednoczesnych dziatan
w Swiecie przedmiotowym. Mozemy np. oceni¢ bez sprawdzania w praktyce
jak duzo czasu potrzeba nam na dotarcie do wybranego miejsca potozone-
go na naszej trasie pomiedzy A i B. Zeby to zrobié, poréwnujemy stosunek
dtugosci tej czastkowej drogi do calej naszej trasy i dysponujac wiedzq na
temat czasu potrzebnego do pokonania tej ostatniej, staramy sie oszacowac
jak dtugo zajmie nam jej przejScie. Uzycie naszej mapy moze, jak widzimy;,
w znacznym stopniu ulatwi¢ poruszanie sie po miescie, nawet bez jakiej-
kolwiek znajomosci ulic czy dzielnic innych niz rozpoznane przez nas. Jak
wielkie bedzie jednak nasze zaskoczenie, kiedy pewnego dnia, spieszac sie
na wazne spotkanie odkryjemy, ze jedna z ulic, ktdrg codziennie przecho-
dzili$my zostata zamknieta w zwigzku z pracami remontowymi. . .

Omoéwiony przez nas przyktad (bardzo uproszczony i zaledwie sygnali-
zujacy obecnos$¢ opisywanych przez nas proceséw) dosy¢ dobrze wpisuje sie
W przyjety przez nas schemat rozwazan, a przede wszystkim odnosi sie do
obu ptaszczyzn oddziatywan (symbolicznej i przedmiotowej), ktorych ist-
nienie zasygnalizowaliSmy powyzej. Stanowi tym samym pewnego rodzaju
odwzorowanie przebiegu pewnego rodzaju dziatalnosci organizujacej, re-
alizowanej z wykorzystaniem narzedzi (w tym przypadku jej efektem bylo
rowniez wytworzenie pewnego narzedzia). Mimo swojej prostoty przyktad
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ten skupia w sobie opis calej gamy interakcji. Mozliwa jest jednak rowniez
analiza bardziej selektywnie ujetych proceséw. Moze by¢ to, np. uzycie przy-
rzadow optycznych stymulujacych zdolnos$ci percepcyjne, czy wykorzysta-
nie schematéw przeprowadzania dzialan matematycznych jako przyktadow
zwiekszania efektywnosci zdolnosci analitycznych w sferze symboliczne;.
Przyjety przez nas model aktywnosci umystowej, ukazanej w polacze-
niu z technologicznymi sposobami jej wzmocnienia, czerpie w znacznym
stopniu z analogii zwiazanych z réznymi formami oddzialywan czlowieka
i jego otoczenia narzedziowego (rozmaitej natury). Ciekawy opis sposobow
wykorzystania technologii i niesionych przez nie niebezpieczenstw zawart
w swoim zbiorze esejow filozoficznych Summa Technologiae Stanistaw Lem:

Mato jest technologii wyzutych z obosiecznosci, jak wskazuje
przyktad kos, przytwierdzanych do két hetyckich wozéw bojo-
wych, lub przystowiowo na miecze przekuwanych lemieszdéw.
Kazda technologia jest w zasadzie sztucznym przedluzeniem na-
turalnej, przyrodzonej wszystkiemu, co zywe, tendencji do pano-
wania nad otoczeniem, a przynajmniej do nieulegania mu w wal-
ce o byt. Homeostaza — jak uczenie nazywa sie dazno$¢ do stanu
rownowagi, czyli do trwania na przekor zmianom — wyksztat-
cita oporne wobec sit cigzenia szkielety wapienne i chitynowe,
ruchliwo$¢ dajace nogi, skrzydta i ptetwy, ulatwiajace pozeranie
kly, rogi, szczeki, uktady trawienne, bronigce przed nimi pan-
cerze i ksztalty maskujace, az doszta w uniezaleznianiu organi-
zmdw od otoczenia do regulacji statej cieptoty ciata. W taki spo-
sob powstaly wysepki malejacej entropii w swiecie jej powszech-
nego wzrostu [Lem, 1974].

Opisane przez Lema zjawiska dotyczg gtéwnie dziatalnosci homeosta-
tycznej organizmow zywych na poziomie fizjologicznym, czy metabolicz-
nym. Przyjmujac za punkt wyjscia kryterium negentropijne tatwo jednak
zaobserwowac analogie z ludzka dziatalnoscia w sferze umystowej. Tech-
nologie oferuja w jej obrebie nie tylko mozliwos¢ powigkszenia zdolnosci
opierania sie tendencjom srodowiska do wytwarzania zaktécen w ludzkich
procesach percepcyjnych, czy komunikacyjnych, lecz réwniez mozliwosci
efektywnego i skutecznego dziatania twoérczego.

Podsumowanie

Uzycie technologii przez jednostki ludzkie wiaze sie zwykle ze zwieksze-
niem ich naturalnych, przyrodzonych zdolnosci. Tak jak w kontekscie moz-
liwosci fizycznych cztowieka méwimy o uzyciu technologii biomimetycz-
nych, tak tez w przypadku wypowiedzi dotyczacych ludzkiej sfery umysto-
wej stosowa¢ mozemy termin rozszerzenia psychomimetycznego. W kon-
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tekscie cybernetycznego pojmowania proceséw umystowych dotyczyto ono
bedzie ogdétu oddzialywan, w ktdérych procesy te, traktowane jako elemen-
ty aktywnosci negentropijnej, zostaja efektywnie wzmocnione przy uzyciu
narzedzi technologicznych.

Dziatalno$¢ umystowa z wykorzystaniem narzedzi rozumiana moze by¢
dwojako i nie ogranicza sie tylko do sfery oddzialywan ciezkich - zastoso-
wania urzadzen bedacych efektem pracy inzynieréw i konstruktoréw. Mo-
zemy rowniez pojmowac jg jako sposob konstruowania tymczasowych algo-
rytméw, narzedzi myslowych, wzorcow dzialania (nie jako samo wykorzy-
stanie algorytmoéw - instrukcji postepowania, lecz jako algorytmizowanie).
W obu przypadkach jednak, dopdty jest to dziatanie twdrcze (a tym samym
negentropijne), dopoki podmiot nie ograniczy si¢ w nim jedynie do zakresu
wykorzystania narzedzia. Kiedy bowiem ograniczenie to staje sie nieprze-
kraczalna, umocniong struktura, sama technologia pozbawi¢ moze swoje-
go uzytkownika mozliwosci aktywnego i modyfikowalnego reagowania na
przeszkody stawiane przez Ssrodowisko.

Zarysowany powyzej model analizuje rézne sposoby wykorzystania przez
jednostki ludzkie narzedzi rozmaitego typu, cho¢ jak zaobserwowalismy po-
wyzej, zorganizowanych w dwdch réznych sferach wystepowania. Konstruk-
cja takiego schematu w oparciu o kategorie zaczerpniete z cybernetycznej
teorii informacji umozliwia przyjecie wspélnej ptaszczyzny poréwnawczej
i wspdlnych kryteriéw dla obu wymienionych sposobéw wystepowania roz-
wigzan technologicznych (w szerokim rozumieniu tego terminu). Wyzna-
czony w ten sposéb zakres ich uzycia oscyluje pomiedzy maksimum efek-
tywnego wykorzystania a sytuacjami wigzacymi sie z negatywnymi efektami
ubocznymi. Przyjecie takiego sposobu rozumowania pozwala na konceptu-
alizacje trudnych do okreslenia i zdefiniowania przy uzyciu standardowych
metod analizy zjawisk takich jak np. dzialalnos¢ twdrcza. Konceptualiza-
cja ta moze by¢ nastepnie dogodnym punktem wyjscia do dalszych, bardziej
szczegotowych badan na polu nauk kognitywnych, lub w obrebie nauk socjo-
logicznych®. Wykorzystanie technologii, ich rola dla jednostki i spoteczen-
stwa (szczegolnie cyfrowych technologii informacyjnych) pozostaja w tych
dziedzinach niezwykle waznymi i obszernymi obszarami badawczymi.

>Taki sposéb wykorzystania modeli cybernetycznych zdaje sie byé zgodny z pogladami
wiekszosci wspotezesnych cybernetykéw na cel ich konstrukeji i mozliwosci aplikacji. Charles
Francois, redaktor International Encyclopedia of Systems and Cybernetics, twierdzi miedzy
innymi, Ze ujecie systemowe i cybernetyka moga by¢ pojmowane jako swoisty metajezyk
konceptéw i modeli przeznaczonych do uzytku multidyscyplinarnego [Frangois 1999].
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Cien

Cien to ,,0bszar, do ktérego nie dociera swiatto bezposrednio ze zrédta swia-
tla, na skutek obecnosci przeszkody ustawionej na drodze promieni swietl-
nych, nieprzepuszczajacej $wiatta” [Stoichita 2001]. Swiatlo bez cienia daje
sobie doskonale rade, natomiast cien nie moze istnie¢ bez swiatla (a Kraina
Cieni? — pyt. P.B.). Cienl wyzwala ludzka aktywnos¢: unikamy, go, walczy-
my z nim, szukamy w nim schronienia, mozemy sie go przestraszy¢, albo
wykorzysta¢ do pomiaru czasu. Mozemy zarabia¢ dzieki niemu pieniadze,
prowadzac teatrzyk cieni albo produkujac parasole lub kapelusze z szerokim
rondem. W sztuce cien podkresla istnienie postaci w ich fizycznosci, dlate-
go tam, gdzie operuje si¢ symbolem, niemal nie istnieje [Gutowski 2001].
Zdarza sie rowniez, ze cien staje sie motywem przewodnim obrazéw, jak
cho¢by w malarstwie de Chirico, czy Paula Delvaux, gdzie ma on charakter
konstytuujacy rzeczywisto$¢ lub tworzacy klimat. Poswiecimy kilka chwil
szczegolnej roli cienia w sztuce. W sztuce decentryzmu [Lavnik].
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Rysunek 1: De Chirico The Disturbing Muses

Rysunek 2: Paul Delvaux Paysage aux lanternes
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Preferencje estetyczne

Mimo, ze nieustannie wyrywamy naturze jej tajemnice, dalecy jestesmy od
pelnego zrozumienia mechanizméw percepcji i kryteriéw estetycznych. Wi-
dzenie nie jest podobng do fotografowania mechaniczng rejestracjq obra-
zu. Jest twérczym, dynamicznym i ztozonym dziataniem. Widok pieknego
dzieta w naturalny sposéb prowadzi do szacunku dla artysty. Kiedy mo-
wimy o estetyce... myslimy o ludzkich preferencjach, ktére rozwinety sie
w celu faworyzowania tych cech dzieta, ktére w wiarygodny sposéb de-
monstrujg sprawnos¢ twércy [Miller 2004]. Standardy artystyczne ewolu-
ujg wraz z rozwojem cztowieka. W czasach, kiedy przedmioty wykonywano
recznie, za najpiekniejsze uwazano te, ktére byly symetryczne, gtadkie i bo-
gato ozdobione. Seryjna, powtarzalna produkcja, zapewnita dobra symetrie,
i dbatos¢ o detale, ale spowodowata zmiane preferencji estetycznych. Obec-
nie podoba sie asymetria, nieregularnos¢ oraz swiadectwo recznego wyko-
nania.

Podobnie — zanim wynaleziono fotografie, tworzenie podobizn wymaga-
to czasu i niezwyklych umiejetnos$ci. Przyniesiona przez technike mozliwos¢
szybkiego i taniego zatrzymywania chwili, sprawila, ze pojawily sie nowe
gatunki sztuki, oparte na niefiguratywnej estetyce: impresjonizm, kubizm,
ekspresjonizm, surrealizm, abstrakcja... Narodzila sie sztuka elitarna, opo-
zycyjna do tradycyjnej sztuki ludowe;j.

Nasze codzienne oczekiwania estetyczne, sq zwiazane z tradycyjnym
pojmowaniem piekna. NieSwiadomie podoba si¢ to, co jest zgodne z utrwa-
lonymi kanonami. Na przetomie XIX i XX wieku podjeto tworcze poszu-
kiwania nowej estetyki. Tradycyjnie pojmowane piekno stato sie pojeciem
wzglednym. Pojawila si¢ antyestetyka i antysztuka. Negujac dotychczasowe
wartosci i potrzebe rozwoju kultury tradycyjnej, glosita ona upadek mysli,
celu, sensu i poznania. Antysztuka koncentrowata sie na prowokacji i ducho-
wym wandalizmie. Antysztuka niszczyla i negowata tradycyjny, naturalny
porzadek, niewiele dajac w zamian.

W roku 1986 polski pisarz i intelektualista Adam Wisniewski-Snerg w ma-
nifescie ,Moje zasady decentryzmu”, sformutowat zalozenia nowego kierun-
ku sztuki wspdtczesne;j.

Zainicjowany przez Wisniewskiego-Snerga Decentryzm, przeciwstawia
sie antysztuce i koncentruje na tradycyjnych wartosciach. Nowy sposob wy-
razania i interpretacji sztuki przywraca jej tradycyjny, poznawczy charakter
i wzbogacajac jej znaczenie poprzez stosowanie przekazu intuicyjnego.

Kilka stéw o percepcji

Znaczaca wiekszos¢ docierajacych do nas informacji odbieramy za posred-
nictwem wzroku. W siatkdwce oka obraz zostaje zamieniony na ciag impul-
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Rysunek 3: Organizacja postrzegania

sOw o stalej amplitudzie, ktére poddane dodatkowej kondensacji i obrébce,
sa przesylane do mézgu.

W takim sygnale mozna wyrdzni¢ rézne aspekty, odpowiadajace ksztal-
towi, barwie, ruchowi, odlegtosci, gtebi... Kazdy jest analizowany przez osob-
ne struktury kory mozgowej. Wszystkie te elementy, zostana skonfrontowa-
ne ze wspomnieniami i doswiadczeniem. W ten sposéb rozpoznajemy obraz
i nadajemy mu sens. W innym miejscu mézgu analizowane sg szczegoty ob-
razu, a w innym opracowywane sg informacje o przestrzennym potozeniu
obiektu. Odpowiednio dobrane znaki i symbole moga wywolac u czlowie-
ka wrazenie widzenia tego, czego obserwowany obraz nie zawiera. To, co
najwazniejsze, moze znajdowac sie poza granicami (ramami) dziela i stam-
tad dominowac nad ukazang sytuacjg. Takim wyzwalaczem moze by¢ cien,
moga by¢ nimi drobne elementy wiekszej catosci (obiektu, sytuacji lub struk-
tury). Na takim wlasnie mechanizmie oparte jest oddzialywania dzieta de-
centrycznego.

Sprobujmy odnalez¢ na rys. 3 trdjkat, skierowany ostrzem ku dotowi.
Z pola widzenia wylaniamy tréjkaty i wsréd nich odnajdujemy wtasciwy. Od
chwili, gdy dokonamy wstepnej selekcji, nie dostrzegamy juz odrzuconych
elementéw obrazu. Nie widzimy krzyzykéw ani ciemnych kwadratéw. Kon-
centrujemy sie na tym, co subiektywnie uwazamy za istotne, tracac kontrole
nad znaczna czescig pola widzenia.

A co by sie stato, gdyby grafik zrobit nam dowcip i wcale nie umiescit te-
go poszukiwanego tréjkata na obrazku? Podczas poszukiwan porownujemy
obiekty z wytworzonym w umysle wzorcem. Ten poszukiwany trdjkat juz
wczesniej istnieje w naszej Swiadomosci. Widzimy go, mimo, ze go jeszcze
nie dostrzeglismy! Jest on obecny w naszej swiadomosci, nawet, jesli nie
wystapi na obrazku.
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Rysunek 5: Biate plamy w polu widzenia

Metaprogram, zwany ekonomizacjq percepcji nakazuje nam wybrac¢ naj-
bardziej istotne elementy pola widzenia i zredukowa¢ obraz do tego, co
w nim najwazniejsze. Zagadnienie to od lat fascynuje filozoféw, (,na czym
polega filizankowatos¢ filizanki”) i artystow, (na czym polega ,,bykowatos¢”
byka? -—rys. 4). Dla sprawnego rozpoznania obrazu wystarcza tylko elemen-
ty krytyczne. Ekonomizacja procesu polega na zwiekszaniu niezawodnosci
percepcji i zmniejszaniu liczby szczeg6téw niezbednych do rozpoznania ob-
razu [Baranowski, Stanczyk, 2008].

Czlowiek jest wyposazony rowniez w program odwrotny — budowania
wyobrazenia na podstawie krytycznych elementéw obrazu (dziatanie od-
wrotne do ekonomizacji). Oceny tego, co widzimy dokonujemy na podsta-
wie kilku ,,rzutéw okiem” na obraz.

Rys. 5 pokazuje jak przesuwa sie o§ wzrokowa podczas ogladania ob-
razu. Niektore pola zostaja biate, bowiem os wzroku wcale w te miejsca
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nie trafia, a mimo to widzimy, co tam sie znajduje. Widzimy tam to, co
wytworzyt nasz umyst, a nie to, co jest naprawde! Pokazujemy odpowied-
nio dobrane szczegdty pola widzenia, umyst dokonuje odpowiedniej obrébki
i odbiorca dostrzega to, co pozwoli mu na wtasciwg interakcje z otoczeniem
[Lindsay, Norman, 1984].

A jesli tym, co pokazemy, nie beda szczegély krytyczne, a takie, ktore
zawieraja odpowiedni kontekst, niedopowiedzenie, czy tajemnice? Czy wy-
generujq istotny postrzezeniowo przekaz? Czy dostrzezemy to, co zaprogra-
mowat autor? Tak, dostrzezemy to, bo umyst oceni, ze jest to najwazniejsze,
mimo, ze nie umieszczono tego na obrazie. Na tym polega istota decentry-
zmu.

Decentryzm nie stanowi zaprzeczenia Centryzmu rozumianego jako ten-
dencji charakterystycznej dla twdrczosci artystycznej i polegajacej na peinej
prezentacji tematu w obrebie utworu. Decentryzm ukrywa to, co najistot-
niejsze znaczeniowo i tworzy przestrzen wyobrazeniowa (intuicyjna, filozo-
ficzna. ..), w ktdrej umieszcza zasadniczy sens artystycznej kreacji.

Nawiasem moéwiac, podobnie jak u Moliera, pan Jourdain byl zaskoczo-
ny tym, ze mowi proza, tak niektorzy twércy dotychczasowej sztuki dowie-
dzieli sie, ze sa decentrystami. Pozostato im wiec chyba tylko swiadome od-
rzucenie tego, co robili dotychczas w sposéb centrystyczny. Schematy eks-
ploracyjne sa oczywiscie skomplikowane a przede wszystkim dynamiczne
i ich doktadne oméwienie przerasta mozliwosci tego artykutu. Przy postrze-
ganiu istotne sa réwniez zjawisko Slepoty na zmiany, przerw w uwadze,
wplyw dystraktoréw widzenia, prymowania negatywnego i wielu innych
czynnikow. Zdaniem autoréw, najwiekszy wplyw na odbiér sztuki decen-
tryzmu posiada wlasnie metaprogram odwrotny do ekonomizacji percepcji,
obrazujacy catos¢ na podstawie szczatkowej informacji.

Najprostszy schemat to wnioskowanie o obiekcie na podstawie cienia.
Schematy bardziej skomplikowane przyjmuja za punkt wyjscia szczegdty
obiektu (sytuacji).

Po dokonaniu oceny zawartosci pola widzenia uruchamia si¢ metapro-
gram racjonalizacji podecyzyjnej. Zawsze widzimy to, co chcemy zobaczy¢
(cyt. Francis Crick). Te aspekty odbioru, ktére utwierdzaja nas w przekona-
niu o stusznosci podjetej decyzji sa uwypuklane, a krytyczne minimalizowa-
ne. Nalezy podkresli¢, ze ,,decentryzmem nie sa utwory charakteryzujace sie
jednoznacznoscia interpretacji” [Lavnik]
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Rysunek 6: Lili Fijatkowska: ,,Gorace lato”, olej na ptétnie, 2007 r.

Rysunek 7: Dyptyk ,,Randka” — Lili Fijatkowska

Przyklady twdérczosci decentrystow

Decentryzm w malarstwie — rys. 6i 7
Decentryzm w fotografii

W cyklu ,Barwne skojarzenia” — akt kobiecy jest pokazany w symbolicznej
formie, generujac przestrzen skojarzeniowa. Centrum tej przestrzeni lezy
poza kadrem fotografii, prezentujacej realnie istniejace nagie ciato kobie-
ty. Natozony barwnymi strumieniami przezroczysty ptaszcz, atakuje zmyst
wzroku i poszerza mozliwosci interpretacyjne.

Robert Andre 001 Robert Andre 002 Robert Andre 003

Osoba ukazana przez Roberta Andre w pracy 008 zostata przedstawiona
za pomoca faktury o nierzeczywistej barwie i rozmytego szczegoétu. Elzbieta
Lempp w pracy ,Para z torbg” ukazuje rzecz najistotniejsza poprzez odpo-
wiednie operowanie cieniem.

Wieloznaczna interpretacyjnie jest praca 005 Roberta Andre, uzyskana
poprzez nakladanie cieni. Wiedza o tym, ze fotografia przedstawia akt ko-
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Robert Andre 008 Elzbieta  Lempp
,Para z  torbg”
fotografia; 1991

biecy, pobudza wyobraznie odbiorcy i nakazuje mu widzie¢ to, czego Autor
na fotografii bezposrednio nie przedstawit.

Robert Andre 005 Sergiusz
Sachno Nagi
szept

Uwagi koncowe

Sposob ukazania rzeczy najistotniejszej w dotychczasowym ujeciu decentry-
zmu, bazuje na wywotaniu stosownych asocjacji, pokazaniu obiektow, ktore
nieodparcie zostang uogdlnione lub sprowokuja zaprogramowane skojarze-
nia. Dobrze nadaje sie do tego cieni lub elementy wiekszej catosci.
Odwotanie sie do zewnetrza pozwala na pelniejszy odbidr i lepsza ocene
sytuacji. Warunkiem jest stosowanie czytelnego kodu. Kod taki jest wyni-
kiem kultury, doswiadczenia, nabywa sie go w codziennym zyciu, relacjach

24



miedzyludzkich. Tak, jak trzeba sie nauczy¢ widzenia, tak trzeba zdoby¢ od-
powiednia wiedze i doswiadczenie, aby by¢ odbiorca sztuki decentryzmu.
W przeciwnym razie wydobedziemy z siebie w galerii jedynie sakramental-
ne ,ja tego nie rozumiem”.
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Rola wzgorza w uwadze
wzrokowe;j

Michat Bola
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej w Warszawie, Psychologia
[michalbola@gmail.com]

Abstrakt. Abstrakt. Szlak siatkéwka - cialo kolankowate boczne (LGN) — pierw-
szorzedowa kora wzrokowa ma kluczowe znaczenie dla przesylania i analizy
informacji wzrokowych. Dzieki polaczeniom korowo - wzgérzowym impulsy
nerwowe przesyltane z kory, moga za posrednictwem jadra siatkowatego wzgd-
rza, wywiera¢ modulujacy wplyw na dzialanie komoérek ciata kolankowatego
bocznego. Jednym z efektdw tej modulacji moze by¢ hamowanie potencjatéw
czynnosciowych przesytanych przez komérki LGN, oraz umozliwienie neuro-
nom LGN dzialania w jednym z dwéch trybéw: cigglym lub fazowym. Tryb
dzialania komoérek LGN moze mie¢ duze znaczenie dla osiggniecia synchro-
nizacji, lub desynchronizacji zespotéw komdrkowych w korze. Czasowa syn-
chronizacja pozwala na integracje informacji, oraz wzmocnienie mézgowych
reprezentacji poszczegolnych bodzcéw, przez co wielu badaczy przypisuje jej
istotng role w procesie uwagi.

Kora wzrokowa i wzgdrze — wzajemne polaczenia

System poznawczy kazdego organizmu charakteryzuje sie ograniczong po-
jemnoscia, przez co analiza wszystkich, odbieranych w kazdej sekundzie
bodzcéw jest niewykonalna. Aby mozliwe byto sprawne funkcjonowanie,
niezbedna jest selekcja informacji, ze wzgledu na ich przydatnos¢ dla or-
ganizmu. Mechanizmem dajacym podstawy do pierwszej selekcji bodzcow
wizualnych, sa ograniczone mozliwos$ci przetwarzania informacji przez siat-
kéwke. Pomimo tego, w kazdym momencie do systemu poznawczego do-
staje sie znacznie wiecej danych niz moze by¢ efektywnie przetworzonych
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i uswiadomionych. Implikuje to istnienie wewnetrznych mechanizmoéw, kto-
re po odebraniu bodzcow przez nasz aparat percepcyjny, hamuja i ostabiaja
pewne informacje, aby te nie mialy bezposredniego wplywu na zachowanie,
lub nie przekraczaly progu swiadomosci [Necka, 2007]. Rola ta przypisywa-
na jest procesowi uwagi. Wykazano iz mechanizmy uwagowe moduluja ak-
tywnos¢ komorek znajdujacych sie w okolicach korowych przetwarzajacych
bodzce wzrokowe [Treue, 2001]. Istotng role w tego typu modulacji przy-
czyniaja sie gtdwnie polaczenia zwrotne z wyzszych okolic [Treue, 2001].
Kontrowersje budzi natomiast pytanie, na ktérym etapie przetwarzania in-
formacji mozemy zaobserwowa¢ modulacje dziatania neuronéw, przez uwa-
ge. W czesci badan nie odnotowano tego typu wplywu w pierwszorzedowej
korze wzrokowej (V1), co wigzato sie z wnioskiem, iz uwaga modyfikuje
odpowiedzi neuronalne jedynie w wyzszych okolicach korowych [np. Mo-
ran, 1985]. Obecnie, uznaje sie, iz wptyw uwagi na odpowiedzi neuronéw
jest bardziej istotny podczas zaawansowanych etapéw przetwarzania bodz-
ca [Treue, 2001], jednak liczne dowody na poparcie tezy o modulacji ko-
morek kory pierwszorzedowej przez uwage, wydaja sie by¢ rozstrzygajace
[Posner, 1999; Treue, 2001]. Polaczenia zwrotne, ktdérych rola nie jest jedno-
znacznie sprecyzowana, tacza takze pierwszorzedowa kore wzrokowsq i cia-
to kolankowate boczne (lateral geniculate nucleus, LGN) [Sherman, 2002].
LGN jest czescig wzgorza, ktérej komoérki odbieraja impulsy nerwowe bez-
posrednio z komdrek zwojowych siatkéwki, a nastepnie przesytaja je do V1
[Longstaff, 2005]. Juz w 1984 roku Francis Crick wysunat szereg hipotez
dotyczacych roli potaczen korowo - wzgdérzowych w uwagowej modulacji
informacji. Obecnie badacze dysponuja licznymi dowodami potwierdzaja-
cymi przypuszczenia Cricka, co prowadzi do wniosku o wplywie uwagi na
bardzo wczesnym etapie przetwarzania informacji wzrokowej. Psychologo-
wie powszechnie akceptujg stwierdzenie, iz na percepcje wplywajq liczne
procesy poznawcze i emocjonalne [Necka, 2007]. Dzieki badaniom systemu
wzrokowego, mozemy stwierdzi¢, na jakim etapie analizy bodzcéw zacho-
dza powyzsze procesy. W dalszej czesci artykulu postaram sie przyblizy¢
funkcje potaczen zwrotnych docierajacych do LGN, skupiajac sie na ich roli
W procesie uwagi.

Wzgorze jest struktura wewnetrznie zréznicowana. Sktada sie z licznych
jader odmiennych pod wzgledem anatomicznym i funkcjonalnym. Szcze-
gblnie wazne jest wyrdznienie pierwszorzedowych jader wzgorza (first or-
der nuclei) i jader wyzszego rzedu (higher order nuclei) [Guillery, 1995]
ze wzgledu na obszar mdzgu dostarczajacy informacji dla danej struktu-
ry. Dla komdrek znajdujacych sie w jadrach pierwszorzedowych kluczowe
znaczenie maja aksony docierajace bezposrednio z narzadéw zmystéw [Gu-
illery, 2002]. W zwiazku z tym jadra pierwszorzedowe otrzymuja informacje
o bodzcu niepoddana wczesniej analizie, lub znaczacej modulacji, po czym
przesylaja ja do kory pierwszorzedowej. Jadra wyzszego rzedu angazowa-
ne sa podczas kolejnych, bardziej zaawansowanych etapéw przetwarzania
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Rysunek 8: Schemat potaczen LGN z korg wzrokowg uwzgledniajacy potaczenia pobudzajace
i modulacyjne, pobudzajace i hamujace. TRN - jadro siatkowate wzgérza. BRF — pient mézgu.
(Zrédto: www.scholarpedia.org/article/Thalamus)

informacji. Posrednicza w komunikacji miedzy obszarami korowymi, odbie-
rajac pobudzenia z warstwy V jednej okolicy kory mdzgowej i wysytajac
impulsy do warstwy IV innej okolicy kory. Wspomniane LGN, odbierajac sy-
gnaly z komdrek zwojowych siatkéwki i przesytajac je do V1, nalezy do jader
pierwszorzedowych.

Bledem jest jednak traktowanie pierwszorzedowych jader wzgoérza, jako
prostych ,stacji przekaznikowych”. Pola recepcyjne poszczegélnych komo-
rek LGN i odpowiadajacych im neuronéw w korze pierwszorzedowej, sa
prawie identyczne, nie oznacza to jednak, iz we wzgdrzu nie dochodzi do
znaczacej transformacji sygnatu z siatkdwki. Dane anatomiczne wskazuja, iz
jedynie 10, do 20% synaps komoérek LGN, tworzg aksony pochodzace z ko-
morek zwojowych siatkéwki [Van Horn, 2002; Longstaff, 2005]. Pozostate
tworza aksony z pnia mézgu (30%), lokalne polaczenia hamujace (30%),
oraz polaczenia zwrotne z kory (30%) [Sherman, 2002]. Oczywiste jest,
iz sprawnosc¢ catego systemu wzrokowego zalezy od potaczen z siatkowki.
W swietle powyzszych danych anatomicznych, nalezy jednak zadac¢ pytanie,
o funkcjonalne znaczenie pozostalych potaczen w procesie percepcji.

Przyjmuje sie, iz polaczenia miedzy poszczegdlnymi obszarami mézgu
(takze miedzy kora a wzgdrzem) moga spetniaé¢ dwie funkcje: pobudzaja-
ca (drive) i modulacyjng [Sherman, 2002]. Rolg potaczen pobudzajacych
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jest niezawodne przenoszenie sygnatow pomiedzy komoérkami nerwowymi,
a wiec na tyle skuteczne pobudzenie komorek postsynaptycznych, aby te
generowaly potencjaly czynnosciowe. Pomaga w tym specyficzne rozmiesz-
czenie synaps na dendrytach komorki postsynaptycznej. Na szlaku siatkow-
ka — LGN, zawierajacym typowe potaczenia pobudzajace, synapsy aksonow
komérek zwojowych, umiejscowione sa na dendrytach komoérek LGN w bli-
skiej odlegtosci od ich ciat [Sherman, 2002]. Dzieki temu komdrka zwojowa
wysylajac potencjaty czynnosciowe, istotnie zwieksza PSP (post synaptic po-
tential) i doprowadza do generowania impulséw przez komérke LGN [Sher-
man, 2002]. Drugi typ potaczen, potaczenia modulacyjne, maja za zadanie
regulowac¢ aktywnos$¢ neuronu, poprzez bardziej subtelny wplyw na jego
PSP. Synapsy modulujace znajdujq sie najczesciej w peryferyjnych czesciach
drzewka dendrytycznego i sg zbyt stabe, aby samoistnie wywotac serie po-
tencjaléw czynnosciowych, moga natomiast zwieksza¢ lub zmniejsza¢ pobu-
dliwos¢ komérki przez regulacje PSP. Tego typu synapsy na komoérkach LGN
tworzg miedzy innymi potaczenia zwrotne z kory, z TRN, lub aksony z pnia
mozgu.

Aby wzrok spetniat swoje funkcje, czyli pozwalal organizmowi adekwat-
nie reagowac na nagte zmiany w otoczeniu, informacja wzrokowa musi by¢
reprezentowana w mdzgu bardzo precyzyjnie. Sprzyja temu brak wzajem-
nych potaczen miedzy komdrkami LGN przesylajacymi informacje do kory,
oraz retinotopowa budowa LGN i V1. Warto wiec zada¢ pytanie, czy pota-
czenia modulujace docierajace do LGN sa rownie precyzyjne? Odpowiedz
na nie pozwala okresli¢ czy modulacja dotyczy jedynie generalnego sposo-
bu przetwarzania informacji we wzgorzu, czy tez mozliwa jest precyzyjna
ingerencja w przetwarzanie konkretnych cech obiektu, lub modulacja da-
nych naplywajacych z precyzyjnie okreslonych obszaréw siatkowki. Dane
wskazuja na generalny, niespecyficzny wptyw potaczen docierajacych z pnia
mozgu, na komorki LGN [Ozaki, 2006]. Ich aktywnos¢ powoduje wzrost
pobudliwosci komérek LGN i zwiekszenie liczby impulséw w odpowiedzi na
bodziec, w stosunku do sytuacji, gdy aksony z pnia mézgu sa nieaktywne,
jednak potaczenia te nie wplywajq istotnie na parametry pol recepcyjnych
[Urlich, 1991]. Projekcje zwrotne z kory V1 cechuje natomiast duza selek-
tywnosc i zachowanie retinotopowego wzorca potaczen [Murphy, 1996; Sil-
lito, 2002]. Komoérki korowe wysytaja potaczenia zwrotne tylko do ,,swo-
ich” komérek LGN, oraz ich sasiadow. Selektywnym zmianom, moga wiec
podlegac impulsy przesytane z precyzyjnie okreslonych obszaréw siatkéwki
i wszystkie bodzce przetwarzane w tych obszarach.

Jaka role moga wiec odgrywac tak precyzyjne polaczenia? Cecha, ktéra
wyrdznia komorki warstwy 6 wysytajace projekcje do LGN jest ich silna pre-
ferencja dla orientacji, przez co mozna przypuszczacé, iz polaczenia zwrotne
przyczyniaja sie do opracowywania ksztattu obiektu [Sillito, 2002]. Ponad-
to modulacja kory moze wptywaé na site hamowania otoczek pél recepcyj-
nych, przez co bodziec staje sie dla mézgu ,bardziej wyrazisty”, dokladniej
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zaznaczone zostajq jego kontury. Dane eksperymentalne potwierdzaja ro-
le bezposrednich potaczen zwrotnych z kory w opracowywaniu konturéw
obiektu, dajq takze podstawe do wysuwania hipotez dotyczacych ich roli w
przetwarzaniu ruchu [Murphy, 1999]. Jako ze komérki V1 warstwy 6 reagu-
ja wybidrcezo nie tylko na umiejscowienie bodzca w przestrzeni, ale takze na
ksztalt i orientacje, autorzy przypuszczaja, iz mozliwa jest takze modulacja
przetwarzania konkretnych cech stymulacji (feature-linked pattern of chan-
ge in the thalamic mechanism) [Sillito, 2002]. W takim wypadku kora V1
mogtaby wybiérczo modulowaé przetwarzanie konkretnych orientacji, kie-
runkéw ruchu bodzca w calym polu widzenia lub jego czesci. Hipotezy te
nie zostaly jednak jak dotad potwierdzone. Dobrze udokumentowano nato-
miast wpltyw potaczen modulacyjnych z kory, na tryb przesytania informacji
przez wzgorze.

Dwa tryby dzialania komorek wzgorza

Polaczenia komérek LGN z neuronami pierwszorzedowej kory wzrokowej
sa typowo napedzajace, wobec czego podstawowg ich cecha powinna by¢
pewnos¢ i niezawodnos¢ w przekazywaniu potencjatéw czynnosciowych,
oraz wierne odwzorowanie informacji z siatkéwki. Badania wykazaly jed-
nak, iz obie funkcje sg trudne do pogodzenia. Rola potaczen zwrotnych
z kory, jest wiec umozliwienie dziatania komérkom LGN w dwéch funkcjo-
nalnie odmiennych trybach pobudzenia: ciaglym (tonic mode, TM) i fazo-
wym (burst mode, BM) [Sherman, 2001]. Potencjaty czynnosciowe wysytane
przez neuron w TM, generowane sg przez caly czas trwania doptywu impul-
sow nerwowych z siatkéwki do danej komérki LGN i réwnomiernie roztozo-
ne w czasie. Ich czestotliwos¢ zalezna jest od natezenia bodZzca, a interwaty
sa stosunkowo duze. Neuron dziatajacy w BM zachowuje sie nico inaczej. Po
odebraniu potencjaléw czynnosciowych z siatkéwki generuje sekwencje im-
pulsow nerwowych o wysokiej czestotliwosci. Taka sekwencja potencjatéw
generowana jest natychmiast po pojawieniu sie stymulacji. O ile stymulacja
trwa jakis czas komodrka generuje kolejne sekwencje, jednak pomiedzy nimi
wystepuja stosunkowo dtugie pauzy w aktywnosci neuronu. Przed omoéwie-
niem mechanizméw rzadzacych zmianami trybu funkcjonowania komorek,
warto doda¢, iz postugiwanie sie dychotomicznym podzialem na TM i BM
jest przez niektdrych autoréw uznawane jest za zbyt uproszczone. Postuluja
oni traktowanie aktywnos$ci komérki jako kontinuum, ktérego kranicami sq
wzorcowy tryb fazowy i tryb ciggly [Mukherjee i Kaplan, 1995].

Kazda zdolna do dziatania komdrka nerwowa musi wykazywac réwniez
potencjat spoczynkowy. Jest to réznica napiecia miedzy wnetrzem, a $rodo-
wiskiem zewnetrznym komorki, gdy nie generuje ona potencjaléw czynno-
sciowych [Longstaff, 2005]. Wartosci potencjatu wahaja sie zwykle w gra-
nicach od -65mV do -90mV, a tryb dzialania komérki LGN zalezy od tego,
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B 50 msec

Rysunek 9: Dwa tryby dzialania komérek wzgérza. A — tryb ciagly. B — tryb fazowy. (Zrédto:
www.scholarpedia.org/article/Thalamus)

czy warto$¢ potencjatu spoczynkowego jest w danym momencie obnizona
czy podwyzszona [Sherman, 2001]. Hyperpolaryzacja, czyli obnizenie po-
tencjalu spoczynkowego danej komorki (do ok. -75mV) powoduje przesyta-
nie impulséw w trybie fazowym. Obnizenie potencjatu moze by¢ dokonane
za sprawa kilku typow potaczen i systemow hamujacych. Jedna ze struktur,
wywierajacych hamujacy wplyw na LGN, a przez to umozliwiajaca zmiane
trybu odpowiedzi, jest jadro siatkowate wzgdrza (thalamic reticular nucleus,
TRN) [Guillery, 1995].

TRN cechuje sie nietypowa, jak na jadro wzgérzowe budowa. Tworzo-
ne jest przez cienka warstwe neurondéw, ktdre ,,okrywaja” pozostate jadra
wzgorza, miedzy innymi LGN [Jones, 1975; Crick, 1984]. Komoérki TRN sa
pobudzane przez odgatezienia aksonéw wzgoérzowo — korowych i zwrotnych
potaczen korowo — wzgdrzowych [Ahlsen, 1982; Guillery, 1995]. Jednocze-
snie aksony TRN docieraja do odpowiednich czesci wzgorza i hamujq aktyw-
nos$¢ komérek wzgérzowych [Guillery, 1995]. W TRN, podobnie jak w LGN
i V1, zachowana jest retinotopowa reprezentacja pola widzenia [Montero,
19771, co oznacza, iz polaczenia do tej struktury sa wybidrcze i specyficz-
ne. Rowniez aksony wysytane do wzgorza z TRN nie dziataja globalnie, ale
oddziatywuja jedynie na ograniczona liczbe komoérek, w odpowiednim ob-
szarze LGN. W zwiazku z tym, stymulacja konkretnego miejsca na siatkéw-
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ce pobudza zawsze te same grupy komoérek LGN, ktére wysylaja projekcje
do odpowiednich komdrek kory, a jednoczesnie sa hamowane przez ,,swo-
je” komorki TRN [Guillery, 1995]. Warto przy tym zaznaczy¢, iz w TRN,
podobnie jak i w korze, wystepuja polaczenia horyzontalne, pozwalajace
na rozprzestrzenianie sie¢ pobudzenia w obrebie danej struktury [Gilbert,
1989], co nie jest sprzeczne z retinotopowym wzorcem potaczen wstepuja-
cych i zstepujacych. Komdrki TRN, w przeciwienstwie do pozostatych jader
wzgdrza, maja dosy¢ rozlegle drzewa dendrytyczne, co utatwia horyzontal-
ne rozprzestrzenianie sie impulséw nerwowych [Scheibel, 1966; za: Crick,
1984]. Natomiast aksony neurondw TRN charakteryzujq si¢ rozbudowany-
mi odgatezieniami, dzieki czemu mozliwy jest hamujacy wplyw na wiekszg
liczbe neuronéw wzgdrza [Scheibel, 1966; za: Crick, 1984]. W kolejnych
akapitach wskaze, iz wptywowi TRN na wzgorze przypisuje sie coraz wiek-
sze funkcjonalne znaczenie, takze ze wzgledu na hipotezy dotyczace roli tej
struktury procesie uwagi [Crick, 1984].

Wracajac do dwéch trybow odpowiedzi komorek LGN, nalezy stwierdzi¢
iz podstawowa rdéznica miedzy BM i TM, jest dokladnos¢, z jaka impulsy
docierajace z siatkéwki do LGN sa odwzorowywane przez impulsy wysyta-
ne z LGN do V1. Potencjaly czynnosciowe docierajace z siatkowki powoduja
stopniowa depolaryzacje komdérki LGN. Po przekroczeniu potencjatu progo-
wego zaczyna ona rowniez generowac impulsy nerwowe. Zgodnie z zasada
sumowania czasowego, im czestsze sg potencjaly docierajace z siatkéwki,
tym wyzsza depolaryzacja i tym czestsze sg potencjaly wysytane do kory
[Longstaff, 2005]. Powyzsze stwierdzenia sa jednak prawdziwe tylko dla
TM. W przypadku BM silniejsza depolaryzacja nie powoduje bardziej in-
tensywnego wysylania potencjatéw. Mozna wiec stwierdzi¢, iz odwzorowa-
nie impulséw z siatkdwki przez neuron LGN, w przypadku TM przypomina
funkcje liniowa [Sherman, 2001]. Dzieki temu do kory przesytany jest ,,wier-
ny obraz” bodzcéw pojawiajacych sie na siatkdwce. W przypadku BM relacja
ta opiera sie na zasadzie ‘wszystko albo nic’, a ilo$¢ impulséw w odpowie-
dzi na stymulacje zalezy raczej od stopnia hyperpolaryzacji komorki [Sillito,
2002].

Jak wspomniano, dziatanie neuronu w trybie ciggltym lub fazowym zale-
zy od jej potencjatu spoczynkowego w danym momencie. Wyzszy potencjat
spoczynkowy bedacy warunkiem koniecznym pojawienia sie trybu cigglego,
wigze sie takze z wyzsza aktywnoscig spontaniczna danej komérki [Sher-
man, 2001]. Skuteczna detekcja bodzca wizualnego opiera sie na ‘rozpozna-
niu’ sygnatu wywotanego tym bodzcem wsrod niemajacego wartosci infor-
macyjnej szumu, jakim jest aktywno$¢ spontaniczna. Wykorzystujac wskaz-
niki teorii detekcji sygnatéw [patrz: Necka, 2007, s. 202] udowodniono, iz
wykrywalnos¢ bodzca w przypadku BM jest wyzsza, niz w przypadku TM,
gléwnie z powodu niskiej aktywnosci spontanicznej w BM [Sherman, 2001].
Sekwencje pobudzen moga takze skuteczniej aktywowaé obwody wzgérzo-
wo - korowe nawet przy stabym bodzcu, jako ze kilka nastepujacych szyb-
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ko po sobie potencjatéw czynnosciowych, wywota istotne podwyzszenie po-
tencjalu postsynaptycznego [Swadlow, 2001]. Jednak wspomniana nielinio-
wos¢ relacji miedzy impulsami z siatkdwki, a potencjatami przesytanymi do
kory, skutkuje mniej wiernym odwzorowaniem bodzca podczas dziatania
w trybie fazowym.

Poczatkowo, fazowy tryb dziatania komoérki wigzany byt jedynie ze snem
lub uznawany za objaw patologii i nie przypisywano mu roli w prawidtowym
przesylaniu informacji. Okazalo sie jednak, iz komérki LGN spontanicznie
i nieregularnie zmieniajq tryb odpowiedzi na fazowy takze, gdy zwierze
znajduje sie w stanie czuwania i nie zdradza nieprawidtowosci w funkcjo-
nowaniu. Proporcja czasu, gdy neurony LGN odpowiadaja w trybie fazo-
wym nie jest wysoka. Wynosi okoto 10% podczas stymulacji wzrokowej i
jest jeszcze nizsza, gdy stymulacji brak [Guido, 1995]. Faktem jest czestsze
dziatanie komorek wzgdrza w tym trybie, gdy osoba lub zwierze jest podda-
na narkozie, lub nie skupia uwagi, czyli w stanach globalnej dezaktywacji
i spadku pobudzenia [Swadlow, 2001]. Wnioski i konkluzje przedstawione
w poprzednim akapicie, w polaczeniu z danymi wykazujacymi, iz znacznie
wiekszy odsetek impulséw z LGN generowanych w trybie fazowym, jest od-
powiedziag komérek na pierwsza faze fiksacji wzroku na nowym obiekcie
[Guido, 1995] doprowadzily do wysuwania hipotez, co do roli trybu fazo-
wego w mechanizmach uwagowych. Jako ze tryb fazowy wystepuje najcze-
Sciej w stanach obnizonego pobudzenia, przypisuje sie mu role ,alarmu”
majacego niezawodnie zasygnalizowa¢ dezaktywowanej korze wzrokowej
pojawienie sie nowego bodzca. Hamowanie komérek LGN, co w rezultacie
doprowadza do przesytania impulséw w trybie fazowym, mozna uzna¢ za
jedna z funkcji, jakie TRN pelni w procesie uwagi [Crick, 1984].

Petle korowo — wzgdérzowe a mechanizm uwagi i inte-
gracji informacji

Rola uwagi sprowadza sie do selekcji bodzcéw, tak aby przetwarzane byty
jedynie te, najbardziej w danym momencie istotne dla organizmu [Necka,
2007]. Dzialanie mechanizmu selekcji informacji wzrokowej, polegajacego
na hamowaniu pobudzajacych impulséw z siatkdwki, niosacych informacje
o bodzcach nieistotnych, moze zachodzi¢ juz na poziomie wzgérza [Crick,
1984]. Szczegdlne znaczenie dla przebiegu tego procesu przypisuje sie po-
faczeniom modulacyjnym z TRN. Jednak twierdzac, iz zwracamy uwage na
pewien obiekt, mamy na mysli nie tylko stabszy, bardziej powierzchowny od-
biér pozostatych bodzcow, ale takze wyrazne wyodrebnienie danego obiek-
tu z tla i mozliwos¢ jego szczegdtowej analizy. Tak wiec, skierowanie uwagi
na konkretny bodziec jest powszechnie utozsamiane ze stworzeniem jego
swiadomej reprezentacji, bedacej efektem przeprowadzeniem kompletnego
procesu przetwarzania informacji, tak aby informacja ta mogta by¢ wyko-
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rzystana przez wyzsze procesy psychiczne (jak myslenie i rozwigzywanie
problemdéw), oraz mogta mie¢ wplyw na Swiadome sterowanie zachowa-
niem [relacje miedzy uwaga i Swiadomoscia: Koch, 2008]. Jak wspomniano,
wiele z cech kazdego bodzca przetwarzanych jest w odmiennych osrodkach
korowych. Ponadto kazdy ze spostrzeganych przez nas obiektow, w kazdej
sekundzie jest inaczej odwzorowywany na siatkéwce (ze wzgledu na ruchy
oczu, drobne ruchy glowy, zmiany oswietlenia). Pomimo tego widzac dany
obiekt odbieramy go, jako trwala, integralna catos¢, zaréwno w czasie, jak
i przestrzeni. Badacze odpowiadajac na pytania o to, jak mézg tworzy z roz-
proszonych, stale zmieniajacych sie cech, jedng integralna reprezentacje,
mowig o tak zwanym ,problemie wigzania” (binding problem) [Triesman,
1996]. Wielu uznaje, iz mechanizm uwagi, wykorzystujacy wspomniane me-
chanizmy hamowania, ale takze wzmacniania poszczegdlnych informacji,
odgrywa znaczaca role w wyodrebnianiu i scalaniu subpopulacji neuronéw
reprezentujacych wazne w danej chwili dla organizmu informacje, a przez
to doprowadza do integracji rozproszonych charakterystyk obiektéw [En-
gel, 2001]. Przez to przypisuje sie mu wazna role rozwigzywaniu problemu
wigzania i tworzeniu swiadomego spostrzezenia [Crick, 1984, Crick, 1990;
inne rozwiagzania: Wroébel, 2000].

Wedtug badaczy zajmujacych sie mechanizmami integracji informacji,
nawet silna aktywacja zespotéw komorkowych reprezentujacych poszcze-
gblne cechy nie wystarczy do stworzenia integralnego spostrzezenia, o ile
ich aktywnos¢ tych zespotéw nie jest zsynchronizowana [Engel, 2001]. Po-
wstanie $wiadomego spostrzezenia mozliwe jest dzieki bardzo precyzyjnej
synchronizacji dziatania grup komorek, polegajacej na jednoczesnym wysy-
taniem impulséw nerwowych. Pulsacyjna aktywnos¢ neuronéw odroznia je
od tych, ktére w trwajacym procesie spostrzegania udziatu nie biora. Oscy-
lacje zespotéw komdrkowych wigzane z percepcja charakteryzuja sie bardzo
wysoka czestotliwoscia (ponad 30Hz). Dane eksperymentalne wykazuja, iz
podczas poczatkowych etapach przetwarzania wzrokowego, wzmocnienie
poszczegolnych bodzcéw nie objawia sie zmiang czestosci wytadowan, a ra-
czej synchronizacja lub desynchronizacja poszczegdlnych zespotéw komor-
kowych [Engel, 2001]. Synchronizacja na nizszych pietrach przetwarzania
wzrokowego powoduje natomiast zwiekszong liczbe wytadowan w wyz-
szych okolicach korowych.

Hipotezy Cricka na temat roli TRN w procesie uwagi [1984], dotyczyly
znaczenia tej struktury zaréwno dla hamowania jak i wzmacniania pobu-
dzajacych impulséw z receptoréw zmystowych. Obecnie wiekszo$¢ z nich
zyskuje poparcie empiryczne. Crick argumentowal, iz modulacyjny wpltyw
TRN na wzgérze doprowadza do przesylania potencjatéw czynnosciowych
w trybie fazowym, a przez to sa one lepiej ,widoczne” dla kory, skuteczniej
pobudzaja obwody neuronalne. Podkreslat takze konieczno$¢ istnienia me-
chanizmu wybiérczej komunikacji miedzy neuronami, pozwalajacej na dy-
namiczny przebieg procesu percepcji. Wedtug Izhikevicha, poza skuteczniej-
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szym pobudzaniem komoérek kory, tryb fazowy moze powodowac natych-
miastowa zmiane wagi poltaczen miedzy komorkami, przy jednoczesnym
zachowaniu wysokiej selektywnosci w przesytaniu pobudzenia [2003]. Jak
przewidywat Crick, pozwala to na powstawanie chwilowej synchronizacji
zespoléw komoérkowych bez koniecznosci powstawania nowych potaczen
synaptycznych, lub trwatej dezaktywacji juz istniejacych. Kluczowe znacze-
nie dla selektywnego przesytania impulséw nerwowych, ma czasowa cha-
rakterystyka sekwencji pobudzen, czyli réznice w dlugosci interwatéw po-
miedzy kolejnymi potencjalami czynno$ciowymi w grupie. Fazowy tryb dzia-
tania komoérki presynaptycznej powoduje wieksza pewnos¢ przesytania im-
pulséw, jako ze jest ona w stanie wygenerowac wyzsze EPSP w komdrkach
postsynaptycznych. Nie jest to jednak stwierdzenie bezwarunkowe, bowiem
poszczegolne neurony moga charakteryzowac sie odmienng czestotliwoscia
rezonansowa. Jest to czestotliwos¢ impulséw w grupie potencjatéw, powo-
dujaca maksymalne EPSP dla danej komérki. Dzieki mozliwosci wysytania
sekwencji o réznej czestotliwosci, neuron moze bardzo selektywnie pobu-
dza¢ komérki, z ktérymi sie taczy. Komodrka presynaptyczna tworzac pota-
czenia z dwoma neuronami postsynaptycznymi, moze powodowac silne po-
budzenie tylko jednej z nich, o ile komérki postsynaptyczne charakteryzuja
sie odmienng czestotliwoscia rezonansowa. Jak wspomniano charakterysty-
ka czasowa sekwencji nie zalezy od sity bodzca, ale od stopnia hyperpola-
ryzacji komorki. Podobnie czestotliwo$¢ rezonansowa danej komérki zalezy
od jej wzglednie trwalych wlasciwosci (np. rozmieszczenia poszczegdlnych
typéw kanaléw jonowych), jak i od aktywnosci sasiednich komoérek. Opi-
sany mechanizm daje mozliwo$¢ dynamicznego dostosowywania sie pota-
czenn w mozgu do przetwarzanej informacji bez koniecznosci dtugotrwatego
tworzenia nowych potaczen synaptycznych. W rezultacie mdzg dysponuje
elastycznym mechanizmem mogacym doprowadzi¢ do stworzenia i wzmoc-
nienia chwilowej ,koalicji neuronéw”, bez koniecznosci tworzenia nowych
pofaczen. Jednocze$nie omawiany mechanizm pozwala na uczestniczenie
kazdej z grup komérek w bardzo réznych, chwilowych , koalicjach”, nie tra-
cac przy tym precyzji odwzorowania swiata.

Jak wspomniano, wzmocnienie informacji, szczegdélnie w poczatkowych
etapach przetwarzania, nie polega na wysylaniu przez komorki wigkszej
liczby potencjatéw czynnosciowych, a na synchronizacji ich dziatania [En-
gel, 2001]. Grupa badaczy z Instytutu Maxa Plancka przeprowadzita do-
swiadczenia majace na celu weryfikacja hipotez Cricka, co do roli TRN w
powstawaniu synchronizacji odpowiedzi komérek w pierwszorzedowej ko-
rze wzrokowej [Munk, 1996]. Podczas trwania eksperymentu badacze re-
jestrowali aktywno$¢ neuronéw kory V1 w dwoéch odpowiadajacych sobie
miejscach lewej i prawej pétkuli. Prezentowano bodzce swietlne i jednocze-
$nie elektrodami stymulowano TRN. Najwazniejszym uzyskanym wynikiem
jest istotna réznica w poziomie synchronizacji odpowiadajacych sobie grup
komorek nerwowych, wyzsza w przypadku sztucznej aktywacji TRN. Porow-
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nanie mocy poszczegdlnych czestotliwosci rejestrowanego sygnatu, z dwéch
warunkow eksperymentalnych wykazato synchronizacje komérek w wyso-
kich czestotliwosciach (od 32 do 53 Hz) podczas stymulacji NRT. Jedno-
czesnie neurony w tym warunku eksperymentalnym nie wysytaty wigkszej
ilosci impulséw. W innej wersji eksperymentu wykazano, iz sztucznie wy-
wotlana aktywnos$¢ NRT nie powoduje synchronizacji przypadkowych grup
komorek, jesli kazda z nich stymulowana jest przez inny obiekt. Mozna wiec
przypuszczac, iz TRN jest jedna ze struktur, powodujacych i podtrzymuja-
cych chwilowe , koalicje neuronalne”.

Poprzednie eksperymenty wykazywaly na podstawie danych anatomicz-
nych i fizjologicznych, iz mozliwa jest modulacja neurondéw LGN przez TRN,
powodujaca hamowanie, jak i wzmacnianie odpowiednich komorek. Prze-
prowadzano takze badania majace wprost zweryfikowa¢ role TRN w mo-
dulacji uwagowej. W eksperymentach McAlonan i wspoétpracownikéw wy-
kazano wzrost aktywnosci neuronow TRN (wysytajacych impulsy nerwowe
do LGN) podczas przerzucania uwagi z bodzca stuchowego na wzrokowy
[2006]. Efekt ten obserwowano jedynie podczas pierwszych 100 ms trwa-
nia bodzca. Zadanie, ktére matpa miata wykonaé¢, wymagato odnotowania
zmian w bodZcu po okoto 500ms od jego prezentacji. Pomimo tego po upty-
wie 100 ms nie odnotowano réznic w odpowiedziach komérek. Jednocze-
$nie poza amplituda zadna z charakterystyk odpowiedzi, jak latencja lub
czas trwania wzmozonej aktywnosci, nie zmienialy sie. Autorzy nie wyklu-
czaja wplywu TRN na dalszych etapach przetwarzania, jednak charaktery-
styka odpowiedzi zarejestrowana podczas ich eksperymentéw, sugeruje role
tej struktury podczas wstepnej selekcji odbieranych bodzcéw. Rola ta mo-
ze polegac¢ na zmianie trybu przesylania informacji z cigglego na fazowy
poprzez opisany powyzej mechanizm. Moze by¢ takze zwigzana z hamo-
waniem komodrek LGN niebioracych udziatu w percepcji. Istotny wptyw na
wynik eksperymentu moégt mie¢ dobdr bodzcoéw prezentowanych malpie.
W przypadku modalnosci wzrokowej byta to kolorowa kropka, czyli bodziec
bardzo prosty. W srodowisku naturalnym, charakteryzujacym sie bogata sty-
mulacja, aktywno$¢ TRN jest prawdopodobnie bardziej ztozona. Autorzy
kontynuuja zapoczatkowang linie badan, a takze wysuwajq kolejne hipo-
tezy, co do interakcji podsysteméw TRN [McAlonan, 2008].

Hipotezy, dotyczace moézgowych mechanizméw procesu uwagi, zawar-
te w opublikowanym w 1984 roku artykule Cricka, wydaja sie z czasem
zyskiwa¢ potwierdzenie empiryczne. Pierwszym wnioskiem wynikajacym
z zaprezentowanych badan, jest mozliwo$¢ modulacji i selekcji informacji
wzrokowych, ze wzgledu na ich przydatnos¢ dla organizmu, juz na bar-
dzo wczesnym etapie przetwarzania. Hamujacy wplyw jadra siatkowatego
na komoérki LGN, moze by¢ jednym z gtéwnych mechanizméw odsiewania
nieistotnych bodzcéw wizualnych. Ciekawym pytaniem jest wobec tego za-
sygnalizowana przez Sillito kwestia selektywnosci opisanych mechanizméw
[2002]. Dzieki retinotopii w LGN, TRN i V1, mozliwy jest selektywny wptyw
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uwagi na bodzce przetwarzane w konkretnych obszarach pola widzenia. Nie
jest jednak jasne, czy potaczenia zwrotne z wyzszych okolic moga wybidrczo
wzmacnia¢, lub hamowac, przetwarzanie pewnych kierunkéw ruchu, lub
bodzcéw o konkretnej orientacji i ksztalcie, juz na poziomie LGN. Za drugi
wazny wniosek uzna¢ mozna fakt, iz TRN, ktérego aksony tworza wytacz-
nie hamujace synapsy na neuronach LGN, paradoksalnie moze przyczyniac
sie do wzmocnienia przetwarzania poszczegélnych bodzcéw. Hyperpolary-
zacja komdrek wzgorza, powoduje przesytania impulséw w trybie fazowym,
co przyczynia sie do zwiekszonej selektywnosci, a w rezultacie prowadzi do
tworzenia precyzyjnie zsynchronizowanych zespotéw komdérkowych. Nale-
zy jednak pamietac¢, ze pomimo empirycznych dowodéw na istotna role po-
taczen korowo — wzgoérzowych w opracowywaniu informacji wzrokowych
i modulacji uwagowej, wiele z zasygnalizowanych kwestii, ma nadal status
hipotezy. Rola wzgodrza w przetwarzaniu informacji [np. Van Essen, 2005],
funkcje neuronalnych oscylacji [np. Herrmann, 2004], lub relacje miedzy
uwaga a $wiadomoscia [np. Koch, 2008], nadal budza liczne spory i dysku-
sje posrod badaczy, a wiele zagadnien czeka jeszcze na empiryczne i teore-
tyczne rozstrzygniecie.
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Dlaczego u ludzi pojawila sie
swiadomosc¢? ,,Hipoteza
Uzasadniania” Gregga
Henriques’a

Fukasz Budzicz
Wydziatowe Studium Doktoranckie (kierunek psychologia)
Wydziat Nauk Spotecznych UAM

Abstrakt. Artykutl przedstawia Hipoteze Uzasadniania Grega Henriquesa. Ba-
dacz ten na gruncie psychologii ewolucyjnej korzystajac z metody tzw. od-
wrdconej inzynierii sugeruje, ze ludzka swiadomos$¢ wyksztatcita sie w toku
ewolucji w odpowiedzi na presje selekcyjna jaka byta konieczno$é efektyw-
nego uzasadniania wlasnego zachowania. Przytoczone zostajq najwazniejsze
argumenty przemawiajace za hipoteza, jak réwniez przeprowadzona zostaje
jej krytyczna analiza.

Wstep

Gregg Henriques — amerykanski psycholog, z wyksztatcenia klinicysta, uczen
twoércy psychoterapii poznawczej Aarona Becka opublikowat w 2003 ro-
ku w czasopismie ,,Review of General Psychology” artykul, ktérego cele by-
ty nad wyraz ambitne [Henriques 2003]. Po pierwsze zaproponowal model
ewolucji ztozonosci we wszechswiecie. Zatozyl, ze istniejq cztery fundamen-
talne klasy obiektéw (materia, materia ozywiona, umyst, kultura). Obiek-
ty z jednej klasy w miare uptywu czasu nabieraja zltozonosci (np. atomy
tacza sie w zwiazki chemiczne) po czym w pewnym momencie nastepuje
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skok jakosciowy i z danej klasy obiektéw wytania sie wyzsza klasa obiek-
téw (np. z materii nieozywionej wylonito sie zycie). Po drugie przedstawit
dwie teorie: Teorie Inwestycji Behawioralnych (Behavioral Investment The-
ory) oraz Hipoteze Uzasadniania (Justification Hypothesis) ktére podejmujq
probe wyjasnienia w jaki sposéb dochodzi do przeskoku jakosciowego po-
miedzy dwiema klasami obiektéw, odpowiednio: pomiedzy materig ozywio-
ng a umystem, oraz pomiedzy umystem a kultura (umyst jest tu rozumiany
po prostu jako centralny uktad nerwowy, koordynujacy organizm jako ca-
tos¢, a wiec jest przymiotem nie tylko ludzi, ale i zwierzat). Po trzecie autor
przekonuje, ze Teoria Inwestycji Behawioralnych oraz Hipoteza Uzasadnia-
nia moglyby stanowic teoretyczng unifikacje catej psychologii.

Propozycje Henriquesa wywotaty niemaly oddzwiek w gronie specjali-
stéw z dziedziny ewolucji, Swiadomosci, kultury i filozofii nauki, a takze byty
oceniane i rozwijane w dwéch specjalnych wydaniach czasopisma ,Journal
of Clinical Psychology” (Grudzien 2004, Styczen 2005) oraz w specjalnym
wydaniu czasopisma ,,Theory and Psychology” (Grudzien 2008) . Zaintereso-
wanych odsytam do oryginalnych artykuléw. W niniejszej pracy chciatbym
zajac sie jednym wycinkiem systemu badacza, a mianowicie przedstawic¢
szerzej Hipoteze Uzasadniania, ktéra angazujac stosowang przez ewolucjo-
nistéw metode odwrdconej inzynierii (reversed engineering), jest poznawczo
interesujaca probg wytlumaczenia dlaczego w toku historii naturalnej ga-
tunku ludzkiego wyewoluowata samoswiadomosc.

Hipoteza uzasadniania

Ewolucyjne teorie pochodzenia swiadomosci zakladaja, ze swiadomos¢ jest
albo produktem ubocznym ewolucji albo tez adaptacjg. Przyktadowo zwo-
lennikami pierwszego stanowiska sg badacze ktorzy zaktadaja, ze swiado-
mos¢ powstala niejako ,,przy okazji” rozwoju ztozonego neuronalnego sys-
temu obliczeniowego czyli po prostu ludzkiego mézgu. Idac tym tropem nie-
ktdrzy eksperci sztucznej inteligencji utrzymuja, ze komputery same osiagna
swiadomos$¢, gdy nabiora odpowiedniego poziomu zlozonosci obliczenio-
wej.

Zwolennicy drugiego stanowiska zakladaja, ze swiadomos$¢ byta adapta-
cja, tzn. sama w sobie przyczyniata sie wydatnie do sukcesu reprodukcyj-
nego (nalezy pamietac ze sukces reprodukcyjny to pojecie wielowymiarowe
i moze dotyczy¢ np. zwiekszenia prawdopodobienistwa przezycia, skutecz-
niejszego zdobywania zasobow lub pozycji spotecznej, tatwiejszego dostepu
do partneréw seksualnych itd.). Hipoteza Henriquesa zaktada, ze samoswia-
domos¢ pelni funkcje adaptacyjne.

Henriques zastanawiajac sie co jest cecha wytacznie ludzka doszedt do
wniosku, ze jest nig konieczno$¢ uzasadniania wtasnego zachowania przed
innymi cztonkami wtasnej grupy. Inne zwierzeta potrafiag zakomunikowac
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swoje stany wewnetrzne (np. szympansy), jednak tylko ludzie sa w stanie
wythumaczy¢ innym dlaczego czuja lub zachowuja sie w sposéb taki, a nie
inny. Hipoteza Uzasadniania zaklada, ze jezyk powstal przed rozwojem sa-
moswiadomosci i poczatkowo stuzyt do przekazywania prostych informacji
i polecen. Wydaje sie, ze przekazywanie relatywnie prostych informacji nie
wymaga samoswiadomosci. Przykladowo pszczoly przy pomocy pewnych
form tanca potrafig zakomunikowa¢ innym pszczotom miejsce i zasobnos¢
zrodet pozywienia [Colman 2009, s. 40]. W miare jak jezyk nabierat seman-
tycznej ztozonosci cztowiek byt w stanie przekaza¢ coraz bardziej ztozone
tresci, az w koncu jezyk osiagnat taki poziom zlozonosci, ze dzigki niemu
cztowiek moégt werbalnie komunikowa¢ swoje stany wewnetrzne (motywy,
cele, emocje) i ich przyczyny. Henriques co prawda konsekwentnie mowi
o uzasadnianiu wlasnego zachowania (justifying one’s actions) ale wydaje
sie, ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby uzasadnianie rozciagna¢ tez na inne
elementy tozsamosci (np. wspomniane juz motywy, cele, emocje).

Efektywne wytlumaczenie wlasnego zachowania jest zlozonym zada-
niem adaptacyjnym. Gdy uderzymy kogo$ kijem jakas czes¢ naszego lo-
su zalezy od tego, czy przekonamy go, ze zrobiliSmy to celowo czy przez
przypadek. Znacznie powazniejsze korzysci moga wynika¢ z przekonania
innych do wlasnego uzasadnienia w takich formach interakcji spotecznych
jak wymiana (,,dlaczego twoje dobra sgq duzo warte?”), podziat wspélnych
zasobow (,,dlaczego zastugujesz na wiekszy przydzial?”), budowanie koalicji
(,,dlaczego mielibysmy witaczy¢ cie do naszej grupy?”) czy rozdziat wiladzy
(,,dlaczego mialbys by¢ wodzem?”). Tak wiec efektywne uzasadnianie moze
wigzac sie ze zwiekszaniem wplywu spolecznego, a tym samym posrednio
sukcesu reprodukcyjnego.

W tym momencie , zdaniem Henriquesa, pojawia sie ,,miejsce” dla samo-
swiadomosci. Aby wytlumaczy¢ innym wtasne zachowanie, nalezy posiada¢
umystowa reprezentacje swojego ,ja”’. Jednakze, jak twierdzi autor, wyttu-
maczenie zachowania czlowieka jest zadaniem, ktére wymaga olbrzymich
mozliwo$ci poznawczych. Nauka ma niemate trudnosci, aby wytlumaczy¢
zachowanie ludzi i zwierzat, tym bardziej ludzie bardzo czesto nie sa swia-
domi motywow jakie nimi kieruja. Jednakze ludzie w interakcjach wsze-
dzie na swiecie ttumacza swoje zachowanie innym. Jedno nie stoi drugiemu
na przeszkodzie, gdyz zdaniem Henriques uzasadnianie ma na celu przede
wszystkim maksymalizowac¢ wplyw spoteczny, a nie dazy¢ do abstrakcyjnej
,prawdy”. Jest to latwiej zrozumiate, jesli wezmie sie pod uwage jak rézne
reakcje moga wywota¢ rézne uzasadnienia. Przekonanie innych o tym, ze
jest sie leniwym, niemoralnym i klamliwym moze by¢ prawdziwe, jednakze
nie jest najlepszym pomystem z punktu widzenia maksymalizowania wta-
snego wplywu spolecznego. Nalezy rowniez uwzglednic to, ze uzasadnienia
zwykle skladaja sie nie tylko z twierdzen o faktach, ale réwniez twierdzen
opartych na warto$ciowaniu (value-based claims). Niejednokrotnie uczestni-
cy sporu, debaty czy wojny zgadzaja sie co do podstawowych faktéw, jed-
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nakze nadajg im zupelnie r6zng wartosc¢.

Czesciowego wsparcia hipotezy moze dostarcza¢ poznawcza koncepcja
emocji Lazarusa [1991]. Zaklada ona, ze ludzie reagujq ré6znymi emocjami
w zaleznosci od tego jak poznawczo ocenig bodziec. W klasycznych bada-
niach nad atrybucja przyczyn choroby badani reagowali wspotczuciem jesli
sadzili, ze chory nie odpowiada za swojq chorobe i pogarda jesli sadzili,
ze sie do niej wydatnie przyczynit. W kontekscie spotecznym ludzie dys-
ponuja ograniczonymi informacjami na temat zachowania innych, tak wiec
w pewnej mierze swoje emocjonalne reakcje na innych moga ksztattowac
na podstawie ,,danych” dostarczonych im przez te osoby.

Aby dowiesc tego, ze ludzka swiadomos¢ wyksztalcita sie jako adaptacja
stuzaca ttumaczeniu wlasnego zachowania Henriques stosuje metode od-
wrdéconej inzynierii. Tak jak na podstawie budowy zamka mozna odtworzy¢
ksztalt klucza, tak w psychologii ewolucyjnej na podstawie wlasciwosci zto-
zonego programu umystowego (w tym przypadku samoswiadomosci) moz-
na wykazac jaka presja selekcyjna go wyksztalcita.

Na poczatek nalezy zwrdci¢ uwage, ze ludzie generuja spontanicznie
spolecznie akceptowalne uzasadnienia wlasnego zachowania, nawet w sy-
tuacji gdy nie znaja jego rzeczywistej przyczyny. Gazzaniga [1992, za: Hen-
riques 2003] odkryt, ze w sytuacji gdy ludziom po rozszczepieniu mézgu
(przecigciu ciata modzelowatego) prezentowano tylko do prawej pétkuli ko-
mendy ,,pospaceruj” albo ,,$miej sie”, a nastepnie pytano o przyczyny ich za-
chowania, chorzy spontanicznie wymyslali , przyczyny” (np. ,,poniewaz ide
sie napi¢”, ,,poniewaz inni sa tacy zabawni”), nigdy natomiast nie wskazy-
wali rzeczywistej przyczyny swojego zachowania.

Wiele badan psychologii spotecznej nad egotyzmem atrybucyjnym (self-
serving bias) wskazuja, ze ludzie nie sq obiektywnymi sedziami w przetwa-
rzaniu i interpretowaniu informacji na swdj temat. W szczegdélnosci ochoczo
przypisuja porazki przyczynom zewnetrznym, a sukcesy przyczynom we-
wnetrznym, oceniaja siebie ponadprzecietnie na wielu wymiarach, wierza,
ze majq wiekszy wplyw na swoje otoczenie niz tak jest rzeczywiscie, jak
rowniez widza przyszto$¢ w bardziej rézowych barwach niz uzasadniatyby
to dotychczasowe zdarzenia [Taylor, Brown, 1988, za: Henriques, 2003].

Badania nad dysonansem poznawczym dowodza, ze ludzie nieSwiado-
mie zmieniaja przekonania jesli ich utrzymywanie moze zagrozi¢ samooce-
nie (np. bardziej lubia nudne zadanie gdy musieli je przedstawi¢ innym jako
ciekawe bez zadnej gratyfikacji zewnetrznej, jak w klasycznym badaniu Fe-
stingera i Carlsmith, 1959, za: Hock, 2003).

Dokonujac przegladu setek badan z psychologii spotecznej Greenwald
[1980] ukutl termin ,totalitarne ego”, a wiec ego ktdre jest podporzadko-
wane naczelnemu celowi jakim jest maksymalizowanie wtasnego wpltywu
spolecznego, nawet kosztem ,fatszowania” wlasnej historii. Gdy odkryto, ze
ludzie pamietajq rézne fakty w zaleznosci od tego do jakiego audytorium
beda sie zwracac¢ badacze stwierdzili: ,,Wyglada na to, ze znaczny obszar
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aktywnosci umystowej sktada sie, w catosci lub czesci, z wyobrazonego so-
bie komunikowania si¢ z wyobrazonym lub rzeczywistym audytorium i ze
moze to wywierac¢ istotny wplyw na to, co cztowiek zapamietuje lub w co
wierzy w danym momencie” [cytat za: Wright, 2001, s. 271] .

Istnieja réwniez dowody neuroanatomiczne na to, ze przetwarzanie in-
formacji o sobie jest procesem autonomicznym w stosunku do innych ro-
dzajow przetwarzania informacji. Kelley z zespotem [2002] odkryt, ze przy-
srodkowa kora przedczotowa jest aktywna w sytuacji dekodowania informa-
cji dotyczacych ,ja” (np. ,czy okreslenie sumienny opisuje cie?”), a nie jest
aktywna w dekodowaniu informacji dotyczacych innych (,,czy okreslenie su-
mienny opisuje George’a Busha?”) albo dekodowaniu ogdlnego znaczenia
(np. ,,czy sumienny to to samo co odpowiedzialny?”).

Tak wiec wydaje sie¢ wysoce prawdopodobne, ze ludzki umyst jest tak
skonstruowany, aby informacje o sobie interpretowac¢ w takim swietle, kté-
ry maksymalizuje wptyw spoteczny. Henriques idzie krok dalej i zaktada, ze
tylko takie interpretacje docieraja do swiadomosci, a wiec ludzki umyst nie
stuzy wytacznie temu, aby ,,oszukiwa¢” innych, ale réwniez aby ,,oszukiwa¢”
samego siebie. Jest filtrem, ktéry nie dopuszcza spotecznie nieakceptowa-
nych wytlumaczen do swiadomosci (mozna tutaj doda¢, tym samym nieco
rehabilituje Freuda). Dlaczego jednak umyst miatby to robi¢? Jedna z hipo-
tez zaklada, ze samooszukiwanie utatwia oszukiwanie innych. Cho¢ w moim
przekonaniu hipoteza ta nie jest dostatecznie uargumentowana, stoi za nig
intuicja, ktéra méwi, ze osoba samooszukujaca sie bedzie tatwiej oszukiwata
innych, gdyz bedzie z wigkszym przekonaniem uzasadniata wtasne zacho-
wanie, jak réwniez negatywne informacje nie wydostana sie na zewnatrz
poprzez wskazdéwki niewerbalne [Sedikides, Skowronski, 1997].

Zakladajac, ze efektywne uzasadnianie wlasnego zachowania jest adap-
tacja, ktora przyczynia sie posrednio lub bezposrednio do sukcesu reproduk-
cyjnego, to zgodnie z uznanymi prawami ewolucji, w toku historii naturalne;j
powinny wyksztalci¢ sie kontradaptacje. Henriques sugeruje, ze taka kontra-
daptacjq jest odkrywanie niescistosci, niekonsekwencji, niespdjnosci w wy-
jasnieniach innych (zapewne tez: niescistosci miedzy stowami a czynami).
Z pomoca znowu przychodzi metoda odwréconej inzynierii. Psychologowie
spoleczni i poznawczy przeprowadzili wiele badan dotyczacych rozumowa-
nia deontycznego czyli wnioskowania o tym co jest dopuszczalne, a co nie
w kontekstach spotecznych (w tym rowniez: jakie wyjasnienia wtasnego za-
chowania sg dopuszczalne). Cummins [1996a] na podstawie przegladu ba-
dan doszta do wniosku, ze ludzie nieporéwnywalnie lepiej rozumujg deon-
tycznie niz rozwigzujq problemy matematyczno-naukowe lub rozumowania
statystyczne. Elementy rozumowania deontycznego odkryto u 3-4 letnich
dzieci [Cummins 1996b]. Tak wiec swiadomos$¢ mogta sie rozwija¢ zaréwno
dlatego ze mogta pomagac skutecznie uzasadnia¢ wtasne zachowanie, jak
i dlatego, ze mogta pomagac¢ skutecznie demaskowac¢ uzasadnienia innych.
Zdaniem niektérych badaczy do rozumienia umystu innych niezbedna jest
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samoswiadomos$¢, gdyz pozwala je rozumieé poprzez projektowanie wita-
snego stanu na innych. Badania Decety i Jackston [2006] wskazywatyby, ze
ludzie uzywaja podobnych czesci mézgu do rozumienia wiasnych stanow
emocjonalnych oraz stanéw innych.

W systemie Henriquesa hipoteza uzasadniania nie tylko ttumaczy po-
wstanie swiadomosci, ale rowniez kultury, rozumianej jako system uzasad-
niania, ktéry koordynuje zachowanie duzych spotecznosci ludzkich. Syste-
my uzasadniania w wielkiej skali (kultury) beda ewoluowaly i rywalizowaty.
Te ktére beda najefektywniejsze przetrwaja. Trzeba jednak przyznad, ze kon-
cepcja ta jest tylko zarysowana teoretycznie i nie ma takiej podbudowy jak
hipoteza dotyczaca pochodzenia swiadomosci.

Uwagi krytyczne

Hipoteza Henriquesa jest poznawczo prowokujaca. Jej gléwna sita eksplana-
cyjna polega na zastosowaniu metody odwrdconej inzynierii do wyjasniania
znanych z badan empirycznych wlasciwosci swiadomosci w kontekscie przy-
czyn jej powstania w toku historii naturalnej. Wydaje sie, ze bez tej metody
teoria ta jest co najwyzej ciekawa intelektualng propozycja. Spekulatywnych
teorii na temat pochodzenia swiadomosci nie brakuje.

Zarazem z pewnoscig brakuje jej naukowej elegancji, precyzji i klarow-
nosci uznanych teorii biologii i psychologii ewolucyjnej jak np. teorii in-
westycji rodzicielskich Triversa, albo teorii atrakcyjnosci seksualnej Bussa.
Tak wiec z pewnos$cia wymaga dalszego opracowania, a by¢ moze i empi-
rycznych dowodow. W szczegdlnosci Henriques nie wyjasnia w jaki sposéb
doszto do tego, ze jako$¢ uzasadnienia wlasnego zachowania miata funk-
cje adaptacyjne. Wydaje sie, ze w dzisiejszych czasach efektywne uzasad-
nianie wlasnych celéw, przekonan i zachowania z pewnoscia takie funkcje
posiada, gdyz zycie wspotczesnego czlowieka sktada sie z mndstwa debat,
sporéw, dyskusji od wyniku ktérych zalezy dostep do zasobéw (przyktado-
wo: dzialanie handlowca lub agitacja polityka). Wydaje sie jednak, ze nie
zawsze tak bylo. Przykladowo: w Swiecie zwierzat, aby zosta¢ przywddca
stada trzeba by¢ albo najsilniejszym (jak u lwoéw morskich), albo najinteli-
gentniejszym (jak u wilkéw lub szympanséw). Tak wiec ,maksymalizowac”
swoj wplyw spoteczny mozna tylko poprzez posiadanie wtasciwosci, ktore sq
istotne z punktu widzenia radzenia sobie ze srodowiskiem naturalnym. Na-
tomiast efektywne uzasadnienie swojego zachowania z pewnoscig nie jest
taka wlasciwoscia. Zaktadajac nawet, ze efektywne uzasadnianie zachowa-
nia zwiekszalo wplyw spoteczny jednostki, to cata grupa musiata na tym
w dlugiej perspektywie traci¢ bowiem efektywne uzasadnianie nie niesie sa-
mo w sobie zadnej warto$ci dla grupy (np. dostepu do zwiekszonych zaso-
béw). By¢ moze skuteczne uzasadnianie wlasnego zachowania byto skore-
lowane z wyzsza inteligencja w rozwigzywaniu codziennych problemoéw, ale
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w takim przypadku nalezaloby stwierdzi¢, ze samoswiadomos¢ jest jednak
produktem ubocznym, a nie adaptacja. Zatem jesli Hipoteza Uzasadnianie
ma sie utrzymac¢ powinna przedstawic¢ model ktory ttumaczyt bedzie dlacze-
go w pewnym momencie ewolucji efektywnos¢ w kontekscie socjolingwi-
stycznym nabrata znaczenia niewiele mniejszego niz efektywno$¢ w kontek-
scie srodowiskowym.

Wydaje sie réwniez, ze samoswiadomos$¢ w takiej formie jaka prezentuje
ja Henriques nie mogta sie rozwina¢ bez istnienia jakies wczesniejszej, by¢
moze ,,prymitywniejszej” formy $wiadomosci. Uzasadniajac swoje zachowa-
nie zakltadamy bowiem, ze druga strona jest w stanie komunikat odebra¢
i zdekodowa¢, a wiec posiada wewnetrzna reprezentacje mozliwych przy-
czyn ludzkiego zachowania czyli jakas forme samoswiadomosci.

Podsumowujac, uwazam, ze Hipoteza Uzasadniania w niewielkim stop-
niu przybliza nas do odpowiedzi na pytanie ,jak dziata Swiadomos¢” (szcze-
golnie na poziomie neuronalnym), jednakze wydaje sie by¢ bardzo ciekawa
proba odpowiedzi na pytanie ,,po co wyewoluowata swiadomos¢” (albo mo-
wiac fachowo: jaka presja selekcyjna ja wyksztalcita). Proba, ktéra cho¢ nie
odpowiada ostatecznie na to pytanie, to dostarcza na tyle mocnych dowo-
doéw, ze warta jest dalszej eksploracji i rozwiniecia.
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Abstrakt. Ekspozycja cyfry o malej wartosci powoduje ukryte przesuniecie
uwagi w lewo, z kolei ekspozycja cyfry o duzej wartosci powoduje takie prze-
suniecie w prawo. Na poziomie mierzalnego zachowania, objawia si¢ ono krét-
szymi czasami detekcji bodZcodw pojawiajacych sie po prawej badz lewej stro-
nie (po ekspozycji cyfry) — Uwagowy Efekt SNARC. Dotychczasowe badania
uwzglednialy jedynie przesuniecie w zakresie poziomej linii w prawo badz w
lewo od centralnego punktu obrazu. Celem niniejszego badania bylo spraw-
dzenie, czy przesuniecie uwagi obejmuje nie tylko linie, ale takze cate pole
po jednej badz drugiej stronie. W przeprowadzonym badaniu nie udato sie
zreplikowac efektu przesuniecia uwagi. W dyskusji zostaje podjeta proba po-
réwnania metod wykorzystywanych we wczesniejszych badaniach z metoda
wykorzystana w niniejszym eksperymencie oraz interpretacji negatywnych wy-
nikéw. Mozliwe wyjasnienia uwzgledniaja réznice prawdopodobienistwa poja-
wienia sie bodZca w danym miejscu w obu procedurach oraz obecnos¢/brak
obiektéw kotwiczacych uwage. Na zakonczenie zaproponowano serie ekspery-
mentéw, ktérych przeprowadzenie pozwoli na zweryfikowanie postawionych
w dyskusji tez.

Wprowadzenie

Wyniki licznych badan [np. Moyer i Landauer, 1967; Dehaene, Bossini, Gi-
raux, 1993] sugeruja, Ze mentalne reprezentacje liczb sa uszeregowane na
tak zwanej mentalnej osi liczbowej (Mental Number Line). Zdaniem czesci
badaczy jej kierunek jest zgodny z kierunkiem pisania (z lewej do prawej
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lub z prawej do lewej). Jako dowdd na rzecz stusznosci teorii mentalnej osi
liczbowej uznawany jest m.in. efekt SNARC (Spatial-Numerical Associacion
of Response Codes). Efekt ten objawia sie krétszymi czasami reakcji na cyfry
o relatywnie matej wartosci (np. przy ocenie parzystosci lub poréwnywaniu
wartosci), gdy reka, za pomoca ktérej wykonywana jest reakcja znajduje
sie po lewej stronie ciata. Analogicznie, decyzje dotyczace duzych liczb po-
dejmowane sa szybciej po prawej stronie ciata [Dehaene op. cit]. Podobne
zaleznosci odkryto réwniez dla innych kontinuéw takich jak litery, dni tygo-
dnia, nazwy miesiecy [por. Gevers, Reynvoet, Fias, 2003].

Kolejne badania nad zwiazkami miedzy przestrzenia a cyframi dopro-
wadzitly do odkrycia uwagowego efektu SNARC [Fisher i wsp., 2003]. Au-
torzy ci wskazali, ze prezentacja (na srodku ekranu) cyfry o matej warto-
Sci (1 lub 2) przyspiesza detekcje bodzca pojawiajacego sie po niej z lewej
strony. Prezentacja cyfry o duzej wartosci (8 lub 9) przyspiesza natomiast
detekcje bodZca po prawej stronie. Dzieje sie tak pomimo tego, ze wyswie-
tlana jako wskazdwka cyfra nie ma jakiejkolwiek wartosci informacyjnej (po
kazdej z cyfr bodziec pojawia sie tyle samo razy po kazdej stronie). Warto
rowniez zaznaczy¢, ze przyspieszenie detekcji nie bylo zwigzane z ruchami
oczu 0s6b badanych. Doktadny schemat pojedynczej proby z eksperymentu
Fishera i wspotpracownikéw przedstawia rysunek 10.

D + D Punkt fiksacji wzroku - 500 ms
D 2 D Cytra - pryma - 300 ms
] + SOA - 50, 100, 200, 300, 400 lub 500 ms

M n + D Target

Rysunek 10: Schemat proby w eksperymencie Fishera i wspdtpracownikow

Dhugos¢ SOA (Stimulus Onset Asynchrony) czyli czasu miedzy wyswietle-
niem cyfry — prymy a pojawieniem sie obiektu, na ktéry osoby badane miaty
reagowac wplynatl na wielkos¢ (i w ogdle wystapienie) uwagowego efektu
SNARC. Najsilniejszy efekt wystapit przy SOA wynoszacym 400 ms.

Pd6zniejsze badania [Dodd i wsp., 2008] wykazaty, ze ukryte przesuniecie
uwagi (Covert Shift of Attention) odpowiedzialne za wystepowanie uwago-
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wego efektu SNARC ma miejsce tylko wtedy, gdy prezentowanym materia-
tem sa cyfry, nie pojawia sie natomiast dla liter, nazw miesiecy, dni tygodnia.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy osoby badane majq za zadanie traktowac pre-
zentowane im bodZce jako elementy kontinuum (informacja podania expli-
cite w instrukeji).

Schemat badania, w ktérym odkryto uwagowy efekt SNARC jest bardzo
podobny do paradygmatu badania jednego z komponentéw uwagi wcho-
dzacych w sktad modelu Michaela Posnera [por. Raz i Buhle, 2006]. Po-
sner wyrdznit 3 sieci uwagowe: Alerting, Orienting oraz Executive. Spraw-
nos$¢ komponentu Orienting jest okreslana poprzez skrdcenie czaséw reakcji
na bodziec pojawiajacy sie po wskazéwce informujacej o potozeniu, ale nie
o czasie jego pojawienia sie. Sie¢ Orienting, czyli ukierunkowywania uwagi
mozna podzieli¢ na dwa rodzaje: (1) egzogenna — gdy uwaga jest kierowana
przez zewnetrzne bodzce pojawiajace sie w danym miejscu w przestrzeni,
oraz (2) endogenng — kiedy to informacje na temat potozenia bodzca wy-
swietlane sg na srodku. W tradycyjnym zadaniu ,,endogennym” wskazéwka
jest strzatka skierowana w strone, gdzie moze pojawic sie cel. Jej ,,wykorzy-
stanie” wymaga przetwarzania na znacznie gltebszym poziomie niz detekcja
punktu w okreslonym miejscu (jak to ma miejsce w zadaniu ,,egzogennym”).
W zadaniu Fishera i wsp. wskazdwka jest jeszcze bardziej posrednia i jak sie
wydaje wywotuje glebokie przetwarzanie informacji nieistotnej (osoba ba-
dana wie, ze cyfra nie ma zadnej wartosci informacyjnej).

Celem badania prezentowanego w ponizszej pracy bylo sprawdzenie
czy ukryte przesuniecie uwagi (Covert Shift of Attention) pojawia sie tylko
w/wzdluz/na linii prostej — jakby na osi liczbowej, czy tez obejmuje czes¢
przestrzeni po prawej badz lewej stronie punktu fiksacji wzroku. Hipotetycz-
ne mozliwosci przedstawiono na rysunku 11.

Metoda

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 12 oséb: 9 kobiet i 3 mezczyzn, studentéw réznych
kierunkéw. Srednia wieku 23,7 (SD=2,1, zakres 20-29 lat).

Materialy

Zastosowano procedure analogiczng do stosowanych we wczesniejszych ba-
daniach (np. Fishera i wsp.). Zadaniem oséb badanych byto naciskanie przy-
cisku myszki gdy tylko zobacza cel-kropke. Na poczatku kazdej préby przez
500 ms wyswietlany byt punkt fiksacji wzroku (znak ,,+” na srodku ekranu).
Nastepnie przez 300 ms (réwniez na srodku ekranu) wyswietlana byta cyfra
— pryma. Uzyto 4 rodzajow prymy - cyfry 1, 2, 8, 9. Pryma byla zastepo-
wana przez punkt fiksacji wzroku SOA, (czyli odstep miedzy pryma a bodz-
cem — celem) byt staly — 400 ms. Wybrano taki odstep czasu ze wzgledu na
to, ze we wczesniejszych badaniach wlasnie dla tej wartosci SOA uwagowy
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Punkt fiksacji/
lokalizacja prymy

|

-
[

Modliwy zakres ukrytego przesuniecia uwagi: linia
prosta hadz czesé pola po okreslonej stronie

Rysunek 11: Hipotezy

SNARC byt najsilniejszy. Nastepnie przez 100 ms wyswietlany byt bodziec
— cel (przy czym caly czas na ekranie widoczny byt réwniez punkt fiksacji).
By zbada¢ zakres przesuniecia uwagi bodzce mogly pojawic¢ sie w jednej
z 12 réznych pozycji. Wszystkie bodzce znajdowaty sie w takiej samej od-
legtosci od punktu fiksacji (okoto 7cm), a odlegtos¢ miedzy poszczegdlnymi
mozliwymi pozycjami wynosita 30 stopni katowych (punkt fiksacji trakto-
wany byt jako srodek). W zwiazku z tym potozenia bodzcow odpowiadaty
potozeniom kolejnych godzin na tarczy zegara. Po zniknieciu bodzca, na
ekranie pozostawatl punkt fiksacji i przez 1500 ms osoba badana mogta za-
reagowac¢ (w momencie reakcji konczyta sie proba). Schemat pojedynczej
proby przedstawia rdwniez rysunek 12.

Kazda konfiguracja pryma*potozenie bodzca pojawiala sie 12 razy. Do-
datkowo, by zapobiec uczeniu sie reagowania przez osoby badane po upty-
wie okre$lonego interwatu czasowego, wprowadzono 20% préb, w ktérych
nie pojawiat sie cel, a osoba badana miata powstrzymac reakcje (Catch
Trials). Lacznie zatem kazda osoba wykonywata 720 préb (576 eksperymen-
talnych i 144 catch trials). Dodatkowo seria eksperymentalna poprzedzona
byta serig treningowa sktadajaca sie z 5 préb.

Komputerowe zadanie przygotowano w programie DMDX. Kolejnosc¢ prob
byta losowana dla kazdej osoby badanej. Bodzce wyswietlane byly na czar-
nym tle. Punkt fiksacji, prymy oraz bodzce miatly kolor szary (193 193 193
w notacji RGB).

Procedura
Osoby byly badane indywidualnie na komputerze przenosnym (ekran 157,
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Punkt fiksacji 500 ms

+
> Pryma 300 ms
SOA 400 ms
+
Target 100 ms
Czas * +
Czas na
+ reakcje
1500 ms

Rysunek 12: Schemat pojedynczej proby

matowy). Na poczatku czytaly instrukcje (zadanie polega na jak najszyb-
szym reagowaniu na pojawienie sie jasnej kropki, cyfra nie jest zadna wska-
zéwka - to jaka to cyfra, nie ma wplywu na lokalizacje kropki, w czesci
prob nie pojawia sie kropka i wtedy nie nalezy reagowac). Nastepnie osoby
badane wykonywaly serie prébna. Po jej zakonczeniu wyjasniano wszelkie
niejasnos$ci i osoby przystepowaly do zasadniczej czesci badania. Reakcje
(naci$niecia przycisku standardowej myszy komputerowej — interfejs USB)
byly wykonywane przy pomocy palca wskazujacego dominujacej reki. Cate
badanie trwato okoto 40 minut.

Wyniki

Do analizy czaséw reakcji wlaczone zostaly jedynie reakcje poprawne. Sred-
ni czas reakcji dla wszystkich os6b badanych we wszystkich prébach wyno-
sit 294,6 ms. Srednia ilo¢ ominieé (czyli sytuacji, w ktérych osoby bada-
ne nie zareagowaly na pojawienie sie bodzca) to 9,9 (co stanowito okoto
1,7% prob). Srednia liczba fatszywych alarméw, czyli ,niepotrzebnych” re-
akcji (tam gdzie nie pojawiat sie bodziec-target) wynosita 7,4 (co stanowito
okoto 5,11% ogotu Catch Trials). Dla kazdej konfiguracji pryma*lokalizacja
obliczono mediany czaséw reakcji dla kazdej osoby badanej. W celu we-
ryfikacji, czy pojawit sie¢ uwagowy efekt SNARC poréwnano przy pomocy
analizy wariancji czasy reakcji dla wszystkich prym/potozen. Nie wystapilty
zadne istotne statystycznie réznice F47, 517 = 1,23, p=0,146. Nie udato si¢
zatem w zaden sposéb potwierdzi¢ wystapienia w tym eksperymencie uwa-
gowego efektu SNARC. Nie zaobserwowano nawet tendencji do szybszych
reakcji po prawej stronie gdy pryma byta cyfra o duzej wartosci i szybszych

54



detekcji bodzca po lewej gdy poprzedzato go wyswietlenie cyfry o malej
wartosci. Dokladne dane przedstawia tabela 1.

Tabela 1: Poréwnanie Srednich czaséw detekeji bodZca po prawej i po lewej stronie po poja-
wieniu sie kazdej z prym

PRYMA Srednie RT Srednie RT Srednia Lewa
Lewa Strona Prawa Strona Reka - Srednia

[ms] [ms] Prawa Reka
1 280,60 280,36 0,24
2 272,10 271,85 0,25
8 274,49 273,72 0,77
9 266,53 273,80 -7,27

Nie udalo sie rowniez znalez¢ istotnych efektéw przy usrednieniu cza-
sow reakgji dla prym ,,matych” (11 2) i,duzych” (8 i 9) na bodZce prezento-
wane na jednej linii poziomej z punktem fiksacji. Sprawdzono réwniez ilos¢
ominie¢ dla prym 11i 9 (dla prym 2 i 8 nie dalo sie przeprowadzi¢ analizy
wariancji ze wzgledu na brak zréznicowania — ogdlnie ominie¢ byto bardzo
mato). Gdyby wystapit uwagowy SNARC, spodziewac¢ by sie mozna wiekszej
liczby ominie¢ gdy bodziec pojawia sie po przeciwnej stronie w stosunku
do postulowanego kierunku Covert Shift of Attention (SNARC-Incompatible)
niz, gdy pojawia sie po stronie zgodnej z postulowanym kierunkiem Covert
Shift of Attention (SNARC-Compatible). Nie udato sie stwierdzi¢ takich roz-
nic (F11, 121 = 0,35; p=0,971 dla prymy 1iF11, 121 = 0,97; p=0,478 dla
prymy 9).

Przytaczajac te dane stwierdzi¢ mozna kategorycznie, ze nie udato sie
stwierdzi¢ wystapienia uwagowego efektu SNARC. W zwiazku z tym nie
mozna réwniez sprawdzi¢ postawionych w badaniu hipotez.

Dyskusja

Nalezy podja¢ sie wyjasnienia, dlaczego nie udalo si¢ stwierdzi¢ podstawo-
wego uwagowego efektu SNARC. Mozna wskaza¢ nastepujace wyjasnienia:

1. Zbyt mata liczba oséb badanych
2. Badanie byto zbyt dlugie i zbyt meczace dla oséb badanych

3. Stale SOA doprowadzilo do automatycznego reagowania (pomimo
Catch Trials)

4. Blad w procedurze — minimalne przesuniecie punktu fiksacji wzroku
(o 1 piksel) w momencie gdy wyswietlany byt bodziec
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5. Obecnos¢ bodzcéw poza linig srodkowa doprowadzita do znikniecia
efektu SNARC

6. Brak obiektéw ,kotwiczacych” uwage — czyli ,kratek” (placeholders)

7. Bodziec, cel pojawiat sie tylko na czas 100 ms, podczas gdy we wcze-
$niejszych badaniach byt on wyswietlany na ekranie az do czasu, gdy
zarejestrowana zostata reakcja [Dodd i wsp., 2008].

W ponizszej dyskusji zostanie podjeta proba odniesienia sie do powyzszych
punktow.

1. Zbyt mala liczba oséb badanych.

Wydaje sie, ze 12 przebadanych oséb to zdecydowanie za mato. Warto
jednak zauwazy¢, ze nie mozna braku efektu wyjasnic tylko i wytacz-
nie matq liczebnos$cig préby. W pracy Fishera i wsp. [2003] przebada-
nych zostato 15 oséb, czyli zaledwie o 3 wiecej niz w prezentowanym
badaniu (w pierwszym eksperymencie Dodda i wsp. [2008] wzieto
udziat 30 oséb badanych, w drugim 22). We wszystkich tych bada-
niach pojawit sie uwagowy efekt SNARC. Wydaje sie zatem, ze przy
przebadaniu 12 osobowej préby powinno sie uzyska¢ co najmniej nie-
istotny statystycznie, ale zgodny z hipotezami trend.

2. Zbyt dtuga procedura.

Wydaje sie, ze jej dlugos¢ mogta mie¢ wplyw na ostabienie poziomu
wykonania oséb badanych. Niemniej jednak przeprowadzona analiza
$rednich czasow reakcji blokami po 25 (tak jak pojawialy sie w ba-
daniu) nie wykazata zadnych istotnych réznic miedzy poszczegdlnymi
blokami F28, 308 = 1,07; p=0,372. Rowniez bardziej czula analiza
regresji z powtarzanym pomiarem opisana przez Fiasa i wsp. [1996]
nie wykazata jakiegokolwiek trendu liniowego (spadku badz wzrostu
RT). W zwiazku z tym ciezko méwic z jednej strony o automatyzacji
a z drugiej o dekremencie czujnosci uwagi.

3. Stale SOA doprowadzilo do automatycznego reagowania (pomimo
Catch Trials)
Przytoczone powyzej dane Swiadczg o tym, ze czasy reakcji nie zmieni-
ty sie radykalnie w kolejnych blokach, a zatem trudno moéwic tu o au-
tomatyzacji. Na poparcie tej tezy mozna réwniez przytoczy¢ dane na
temat falszywych alarméw. Ich odsetek byt stosunkowo niski ($rednio
5,11%). Gdyby nastapila automatyzacja reagowania, to osoby bada-
ne popetniatyby znacznie wiecej fatszywych alarméw. Co pigta proba
wymagala wszak powstrzymania sie od reakcji.

4. Blad w procedurze — minimalne przesuniecie punktu fiksacji wzroku
(o 1 piksel) w momencie gdy wyswietlany byt bodziec
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To jeden z najpowazniejszych mankamentow tego badania. Mégt on
wplyna¢ na wyniki, niemniej jednak przesuniecie zauwazyta tylko jed-
na osoba badana. Zgodnie relacja tej osoby, zauwazyta ona owo prze-
suniecie w dalszej czesci badania. Trudno zakladac, ze osoby badane
zauwazaly je od razu. Poréwnano zatem S$rednig czaséow dla dwdch
pierwszych blokéw ze srednia czaséw reakceji dla dwdch ostatnich blo-
kéw (po 25 reakeji). Nie wykryto istotnej réznicy t11 = 1,21; p=0,25.

. Obecnos¢ bodzcéw poza linig srodkowa doprowadzita do znikniecia
efektu SNARC

Wydaje sie, ze brak uwagowego efektu SNARC mozna wyjasni¢ wia-
$nie poprzez fakt, ze bodzce wyswietlane byly poza linia srodkowa.
W zwiazku z tym zmniejszyto sie bardzo prawdopodobienstwo po-
jawienia sie bodzca w okreslonym miejscu. W eksperymencie Fishe-
ra i wspolpracownikéw [2003] prawdopodobienstwo pojawienia sie
bodZca w danym miejscu w jednej prébie wynosito 0,4 [0,5(dwie moz-
liwe lokalizacje bodzca) * 0,8(taki utamek préb rzeczywiscie zawierat
cel) = 0,4]. W badaniu Dodda i wspotpracownikéw [2008] prawdo-
podobienistwo to wynosito 0,5 (brak Catch Trials). W prezentowanym
tu badaniu prawdopodobienstwo pojawienia sie bodzca w danej loka-
lizacji byto znacznie nizsze. Wynosito ono 0,067 [1/12(12 mozliwych
lokalizacji bodzca) * 0,8 (utamek préb w ktérych pojawiat sie cel)
= 0,067]. Nalezy wspomnie¢, ze przy uwzglednieniu zmiennych SOA
w eksperymencie Fishera i wsp. [2003] prawdopodobienstwo poja-
wienia sie bodZca w okreslonym miejscu i okreslonym momencie byto
takie samo jak w prezentowanych tu badaniach, w badaniu Dodda
i wsp. [2008] natomiast wynosito 0,17.

Stwierdzi¢ zatem mozna, ze wystepowanie uwagowego efektu SNARC
moze by¢ silnie zwiazane z prawdopodobienstwem pojawienia si¢ bodz-
ca w konkretnym miejscu a nie z samym tylko Covert Shift of Atten-
tion.

. Brak obiektow , kotwiczacych” uwage — czyli ,.kratek” (placeholders)

Istotna réznicq miedzy materiatem uzytym w prezentowanym bada-
niu a materialem z badan Fishera i wsp. [2003] oraz Dodda i wsp.
[2008] jest wystepowanie kratek (placeholders), w ktérych pojawiat
sie bodziec. Uwaga moze by¢ skierowana na okreslone miejsca w prze-
strzeni lub na konkretne obiekty (czyli w tym momencie kratki) [por.
Rastelli i wsp., 2008]. Mozna zatem powiedzie¢, ze w eksperymen-
tach, w ktérych udato sie wykazac¢ wystepowanie uwagowego efektu
SNARGC, oprécz wiekszego prawdopodobienstwa pojawienia sie bodz-
ca w danym miejscu w przestrzeni (patrz powyzej) uwaga osob ba-
danych byta kotwiczona w miejscach w ktérych rzeczywiscie pojawia-
ty sie wszystkie bodzce (prawdopodobienstwo pojawienia si¢ bodzca
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w jednej z kratek w danej probie wynosito 0,8, a poza kratkami byto
rowne 0). Istnienie kratek prowadzito do wstepnej redukcji niepewno-
Sci (co do miejsca pojawienia sie bodzca) jeszcze przed wyswietleniem
prymy, ktore z kolei powodowato juz przeniesienie uwagi w konkret-
nym kierunku. Michael Posner [Posner i Petersen, 1990] okresla, ze w
momencie, gdy nie jest wyswietlana zadna wskazowka (badz wyswie-
tlane jest tylko nieukierunkowujace ostrzezenie przed pojawieniem sie
bodzca, a takze wskazdéwka ukierunkowujaca na obie strony jednocze-
$nie) uwaga pozostaje rozproszona miedzy dwa mozliwe potozenia
celu. W prezentowanych tu badaniach uwaga byta znacznie bardziej
rozproszona — miedzy 12 potencjalnych lokalizacji bodzca (lub nawet
szerzej — w instrukcji nie bylo informacji, ze mozliwych lokalizacji jest
12).

7. Bodziec, cel pojawiat sie tylko na czas 100 ms, podczas gdy we wcze-
$niejszych badaniach byt on wyswietlany na ekranie az do czasu, gdy
zarejestrowana zostata reakcja [Dodd i wsp. 2008].

Krétkie czasy prezentacji bodzca sg typowe w zadaniach detekcji. Ma-
ja one przede wszystkim zapobiega¢ ruchom oczu w strone bodzca.
Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze tak naprawde bodziec-cel byt obecny
w czasie, kiedy zgodnie z wynikami Fishera i wsp. [2003] Covert Shift
of Attention jest najsilniejszy (czyli 400-500 ms po prezentacji bodzca).

Podsumowanie

By zweryfikowa¢ postawione w powyzszej dyskusji tezy konieczne jest prze-
prowadzenie serii eksperymentéw. Pozwola one odpowiedzie¢ na pytanie na
ile stuszne sa postawione w powyzszej dyskusji wnioski.

1. By odpowiedzie¢ na pytanie, czy konieczne sg kratki — jako obiekty ko-
twiczace uwage, nalezy sprawdzic czy wystapi uwagowy efekt SNARC,
gdy procedura bedzie sie r6zni¢ od oryginalnej tylko i wytacznie bra-
kiem

2. By w ostatecznosci odpowiedzie¢ na pytanie badawcze, postawione na
poczatku tej pracy (czyli o szeroko$¢ Covert Shift of Attention) nalezy
przeprowadzi¢ badanie, w ktérym kratki bedg sie znajdowac¢ w 3 po-
tozeniach po kazdej stronie punktu centralnego (tak by znajdowaty sie
w potozeniu godzin 2, 3, 4, 8, 9, 10 na tarczy zegara — Srodek — punkt
fiksacji).

3. By sprawdzi¢ czy w linii prostej uwagowy efekt SNARC jest tylko kate-
gorialny, czy tez rozne warto$ci prezentowanych cyfr moga prowadzic¢
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do Covert Shifts of Attention na r6zne odleglosci od punktu srodkowe-
go, nalezy przeprowadzi¢ kolejne badanie. Na linii nalezatoby umie-
Sci¢ po dwie kratki z kazdej strony, natomiast jako prymy prezentowac
4 rézne cyfry réznigce sie wartoscia (np. 1, 3, 71 9).

Wszystkie te eksperymenty musialyby réwniez by¢ wolne od pozostatych
problemoéw i niedoskonatosci badania, ktére zostaly wypunktowane powy-
zej, a zatem konieczne jest:

e Wprowadzenie zmiennego SOA — przynajmniej 4 wartosci

e Podziat procedury na bloki z mozliwos$cia odpoczynku dla oséb bada-
nych

e Wieksza ilo$¢ os6b badanych

e Pozostawienie bodzca na ekranie az do czasu zarejestrowania reakcji
(tak jak to byto w oryginalnych eksperymentach).
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Abstrakt. W opisywanych badaniach sprawdzano hipoteze, zgodnie, z ktéra
nastawienie motywacyjne ,dazenie” wiaze sie z rozszerzeniem, a nastawienie
motywacyjne ,,unikanie” z zawezeniem zakresu uwagi. Nastawienie motywa-
cyjne byto wzbudzane przy pomoca manipulacji sposobem reakcji — naciskanie
badz zwalnianie klawisza. Jako zadanie mierzace szeroko$¢ uwagi zastosowa-
no pomiar czasu reakcji prostej na punkt pojawiajacy sie w jednej z siedmiu
pozycji. Potwierdzono hipoteze wiazaca motywacje dazenia z rozszerzeniem
zakresu uwagi, jednakze hipoteza moéwiaca o zwiazku motywacji unikania
z zawezeniem zakresu uwagi nie uzyskata potwierdzenia.

Wprowadzenie

W opisie ludzkich zachowan czesto rozpatruje sie wymiar dazenia-unikania
[Elliot i Covington 2001], [Higgins 1997]. Motywacja dazenia wigzana jest
z pozytywnym afektem, a unikania z negatywnym [Sobotka, Davidson i Se-
nulis 1992]. Zgodnie z popularnym ostatnio trendem w psychologii poznaw-
czej, zwanym ,ucielesnionym” poznaniem (embodied cognition) informacje
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jakie ptyna do nas z naszego ciata sa niezwykle wazne dla naszego funk-
cjonowania poznawczego oraz zachowania [Koch, Holland i Knippenberg
2008]. Z wielu badan wynika, ze wytworzenie sie nastawienia motywacyj-
nego ,dazenie” badz ,unikanie” zwigzane jest miedzy innymi z wymaga-
na od osoby badanej reakcja motoryczna [por. Dru i Cretenet 2005]. Na
przyktad Cacioppo, Priester i Berntson [1993] zauwazyli, iz osoby badane
ocenialy neutralne bodzce bardziej pozytywnie, gdy wczesniej zginaly ra-
mie (nacisniecie za pomocq dloni blatu stotu od spodu), a gdy wczesniej
prostowaty ramie (nacisniecie za pomoca dtoni blatu stotu od goéry) ocenia-
ly je bardziej negatywnie. Wedlug autorow [Cacioppo, Priester i Bernston
1993] swiadczy to o tym, ze wyprostowanie ramienia (jako reakcja moto-
ryczna wiazaca sie z uzyciem sity dziatajacej w kierunku od ciata) oraz zgie-
cie ramienia (jako reakcja motoryczna zwigzana z uzyciem sity dziatajacej
w kierunku do ciala) aktywowalo dwa niezalezne systemy — negatywny —
unikanie oraz pozytywny — dazenie.

Sobotka, Davidson i Senulis [1992] w swoich badaniach w celu wywo-
tania nastawienia motywacyjnego — dazenia badz tez unikania wykorzystali
nieco inng manipulacje sposobem wymaganej reakcji. Osoby badane w wa-
runku dazenia — ,,dazyly” w kierunku klawisza i naciskaty go, gdy tylko za-
uwazyly bodziec, podczas gdy w warunku unikania -rozpoczynaly kazda
prébe majac juz wcisniety klawisz, a gdy tylko dostrzegly bodziec zwalniaty
6w klawisz. W badaniach tych poproszono osoby badane o reagowanie na
pojawienie sie czarnego kwadratu. Przed prezentacja kwadratu na ekranie
w jednej potowie prob ukazywata sie strzatka skierowana w gore, sygnalizu-
jaca mozliwo$¢ wygrania sumy pieniedzy, a w drugiej potowie préb strzatka
skierowana byta w dét i oznaczata mozliwos¢ utraty sumy pieniedzy. Na
koncu kazdej préby osoby badane uzyskiwaty informacje zwrotna, ktéra ba-
zowatla na pomiarze czasu reakcji na bodziec i méwita o uzyskaniu, badz
stracie ¢wiartki dolara, albo o braku zmiany w sumie posiadanych pieniedzy.
Kazda z oséb brata udziat w dwdch sesjach eksperymentalnych trwajacych
okoto 1,5 godziny - jednej w warunku naciskania, a w drugiej w warun-
ku zwalniania klawisza. Zgodnie z wynikami opisywanego badania sposéb
aktywacji mézgu, mierzony przy pomocy EEG, w warunkach takiej mani-
pulacji reakcja motoryczna byt zgodny z poprzednimi wynikami badan nad
nastawieniem motywacyjnym dazenia/unikania — w warunku dazenie — na-
ciskanie klawisza, zaobserwowano zwiekszona aktywnosc¢ czotowa w lewe;j
potkuli, w poréwnaniu do warunku unikanie - zwalnianie klawisza. Mozna
uznac wiec [por. Sobotka, Davidson i Senulis 1992], ze taki spos6b manipu-
lacji rzeczywiscie ma zwigzek z wytworzeniem sie nastawienia motywacyj-
nego ,,dazenie” lub ,,unikanie”.

Czes¢ badan nad motywacjq dazenia/unikania wiaze jq z szerokoscig za-
kresu uwagi. Uznaje sie, iz przestrzenna szeroko$¢ pola uwagi moze ulegac
zmianie pod wplywem wymagan stawianych przez zadania eksperymental-
ne [Eriksen i Hoffman 1972, za: Wright i Ward 2008]. Wedlug Easterbro-
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ok’a [1959] przy niskim poziomie pobudzenia nasza uwaga obejmuje sze-
roki zakres bodzcow i ma charakter wlaczajacy — przetwarzamy wiele in-
formacji, tymczasem przy wysokim poziomie pobudzenia zakres uwagi sie
zmniejsza i ma charakter wylaczajacy — ignorujemy dystraktory. Wysuwa
on teze, ze poziom pobudzenia kieruje nasza uwaga. Pobudzenie, o ktérym
mowil Easterbrook [1959] w psychologii poznawczej jest rozumiane w réz-
norodny sposob [Forster i in. 2006], m.in. wysunieto wniosek iz opisywa-
ne przez niego pobudzenie, zwigzane z zawezaniem zakresu uwagi, odnosi
sie do nastawienia motywacyjnego ,,unikania”. Wiele badan wykazato zwia-
zek pozytywnego afektu/nastawienia motywacyjnego ,dazenia” z rozsze-
rzeniem zakresu uwagi i bardziej globalnym nastawieniem, a negatywnego
afektu/nastawienia motywacyjnego ,,unikania” z zawezeniem zakresu uwa-
gi oraz bardziej lokalnym nastawieniem [por. Forster i in. 2006], [Wadlinger
i Isaacowitz 2006].

Istnieje wiele sposobéw badania szerokosci uwagi [por. Wright i Ward
2008]. Jednym z nich jest procedura zastosowana przez LaBerge’a [1983],
polegajaca na prezentacji punktu, na ktéry maja reagowac¢ osoby badane
w jednej z pieciu pozycji. W jednym z warunkéw eksperymentalnych (gdy
zadanie mierzace szerokos¢ uwagi byto prezentowane po wyswietleniu sto-
wa, ktérego srodkowa litera podlegata kategoryzacji) czas reakcji na punkt
pojawiajacy sie w centralnym potozeniu byt krétszy niz czasy reakeji na
punkt pojawiajacy sie w bardziej peryferycznych potozeniach. LaBerge
uznat to, za objaw zawezenia uwagi na tym centralnym punkcie. Za ob-
jaw rozszerzenia zakresu uwagi uznat fakt braku réznic w czasach reakcji
na bodzce wystepujace w réznych pozycjach w drugim z warunkéw eks-
perymentalnych (gdy zadanie mierzace szerokos¢ uwagi bylo prezentowa-
ne po wyswietleniu stowa, w ktérym osoby badane mialy za zadanie kate-
goryzowac caly ciag liter). Celem opisywanego badania bylo sprawdzenie
zwiazku szeroko$ci zakresu uwagi (rozumianego w kontekscie przestrzen-
nym) z nastawieniem motywacyjnym dazenie/unikanie wzbudzanym przy
pomocy procedury analogicznej do zastosowanej przez Sobotke i in. [1992].
Postanowiono poprosi¢ osoby badane o wykonanie zadania wzorowanego
na zadaniu LaBerge’a [1983] w dwdéch warunkach — wzbudzajacym nasta-
wienie motywacyjne ,dazenie” — naciskanie klawisza oraz wzbudzajacym
nastawienie motywacyjne ,unikanie” — zwalnianie klawisza.

Postawiono dwie hipotezy:

H1: W warunku nastawienia motywacyjnego ,,dazenie” (naciskanie kla-
wisza) zakres uwagi bedzie rozszerzony - czas reakcji na bodziec w kazdym
z mozliwych potozen bedzie poréwnywalny.

H2: W warunku nastawienia motywacyjnego ,,unikanie” zakres uwagi
bedzie zawezony — czas reakcji na bodziec potozony centralnie bedzie krét-
szy niz na bodzce potozone peryferycznie.
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Metoda

Osoby badane W badaniu udziat wzieto 25 oséb — 18 kobiet i 7 mezczyzn.
Sredni wiek wynosit 29,4 lat. Wedtug indywidualnej deklaracji wszystkie
osoby badane byty praworeczne.

Materiaty W badaniu wykorzystano zadanie polegajace na reakcji na
pojawienie sie na ekranie kropki [por. LaBerge 1983], ktéra pojawiala sie
w jednym z siedmiu potozen — jednym centralnym (pozycja 4) oraz trzech
coraz bardziej peryferycznych po lewej (pozycje: 3, 2, 1) i po prawej (pozy-
cje: 5, 6, 7) stronie, poszczegdlne pozycje byly oddalone od ,swoich sasia-
déw” o 42mm Zastosowane bodZzce:

Pozycjal Pozycja 2 Pozycja 3 Pozycja4

Pozycjas Pozycja b Pozycja7

Rysunek 13: Bodzce zastosowane w badaniu

Procedura Kazda osoba wykonywata dwa bloki zadan — jeden w warunku
naciskania klawisza, drugi w warunku zwalniania go. Kolejno$¢ prezento-
wania blokéw byta dobierana pseudolosowo — przed badaniem kazdej oso-
by losowano kartki z rozpisana kolejnoscia prezentacji blokéw: naciskanie —
zwalnianie lub zwalnianie - naciskanie. Polowa os6b badanych jako pierw-
szy wykonywata warunek zwalnianie, a druga potowa warunek naciskanie.

Kazdy blok sktadat sie z 7 préb treningowych oraz 35 préb eksperymen-
talnych. W kazdym z blokow kolejnos¢ prezentacji bodzcow byta dobierana
w sposob losowy. Kazdy z bodzcéw, uzytych w obydwu blokach prezento-
wany byl w takiej samej liczbie préb — trzydziesci pie¢ razy - po pie¢ razy
w kazdym z siedmiu warunkow (poszczegolne potozenia kropki).

Osoby badane reagowaly przy pomocy klawisza spacji, uzywajac wska-
zujacego i srodkowego palca prawej reki. W zaleznosci do bloku osoby ba-
dane byly proszone o naciskanie lub zwalnianie klawisza spacji, gdy tylko na
ekranie pojawi sie bodziec-kropka. Na poczatku kazdej proby prezentowa-
no czarny ekran, zamiast punktu fiksacji — by nie wptywa¢ na tym etapie na
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zakres uwagi. Czas jego prezentacji byt dobierany losowo i wynosit 1000,
2000 lub 3000 ms, zastosowano zmienny czas jego prezentacji, by zmini-
malizowac ryzyko automatycznych reakcji po rownym interwale czasowym.
Nastepnie na ekranie na czas 1500ms pojawiat sie bodziec w jednej z sied-
miu mozliwych pozycji. Po wykonaniu opisanej powyzej procedury osoby
badane braty udziat w drugim badaniu, nieistotnym z punktu widzenia tych

rozwazan.

Pozycja 1 Pozycja 2 Pozycja 3 Pozycja 4

Pozycja 5 Pozycja 6 Pozycja 7

Czarny ekran

bodziec

2 sposoby reakcji na bodziec

(por. Sobotka, Davidson, Senulis,

1992):

+ Naciénij klawisz spacji — tendencja

do dazenia

+  Zwolnij klawisz spacji — tendencja

do unikania

Rysunek 14: Schemat procedury

Wyniki

Dla kazdej pozycji bodZca w obydwu sposobach reagowania nacisnij/zwolnij
(warunkach) mierzono usredniony (dla pieciu powtérzen) czas reakcji pro-
stej (RT). Dla kazdej z siedmiu pozycji bodZzca w warunku naciskania kla-
wisza zastosowano analize ANOVA z powtarzanym pomiarem. Analiza wy-
kazata nieistotna réznice pomiedzy czasami reakcji dla kazdej z pozycji,
Fe,144 = 1,653, p = 0,137.

Dla kazdej z siedmiu pozycji bodzca w warunku zwalniania klawisza
rowniez zastosowano analize ANOVA z powtarzanym pomiarem, ktéra wy-
kazata nieistotna rdéznice pomiedzy czasami reakcji dla kazdej z pozycji,
Fs144 = 1,193, p = 0, 313.

Dla poréwnania $rednich czaséw reakcji pomiedzy warunkiem naciska-
nie a warunkiem zwalnianie klawisza zastosowano test t Studenta dla préb
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Rysunek 15: Srednie czasy reakcji dla kazdego potozenia bodZca w warunku ,naciénij”
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330
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290
1 zwolnij 2 zwolnij 3 zwolnij 4 zwolnij 5 zwolnij 6 zwalnij 7 zvwaolnij

Rysunek 16: Srednie czasy reakeji dla kazdego potozenia bodzca w warunku ,,zwolnij”
zaleznych. Wykazat on istotng réznica pomiedzy warunkami: 24 = —3, 899,

p = 0,001 Sredni czas reakcji w warunku naciskania klawisza wynidst
370,472 ms, a w warunku zwalniania klawisza wyniést 328, 623 ms.

Dyskusja

Analiza wynikéw wskazuje na potwierdzenie pierwszej hipotezy — nie za-
obserwowano istotnych réznic w czasach reakcji pomiedzy poszczegdlnymi
pozycjami bodZca dla warunku naciskania klawisza - nastawienia motywa-
cyjnego ,,dazenie”. Mozna wiec wnioskowac (podobnie jak [LaBerge 1983]],
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Rysunek 17: Sredni czas reakcji dla warunku zwalnianie oraz dla warunku naciskanie klawi-
sza

ze przypuszczalnie w warunku tym zakres uwagi byt rozszerzony i obejmo-
wat relatywnie szerokie pole percepcyjne. Druga hipoteza druga nie zostata
potwierdzona, przeciwnie do oczekiwan, w warunku zwalniania klawisza -
nastawienia motywacyjnego ,,unikanie”, nie zaobserwowano istotnej rozni-
cy pomiedzy czasami reakcji na bodziec w centralnym potozeniu a czasami
reakcji na bodziec w peryferycznych potozeniach. Przypuszczalnie zakres
uwagi w tym warunku nie zostat zawezony do centralnego punktu, lecz po-
dobnie jak w warunku nastawienia motywacyjnego ,,dazenie”, zakres uwagi
prawdopodobnie réwniez byl szeroki. Wyniki te sa nie do konca zgodne
z wiekszoscig badan donoszacych o zwigzku motywacji unikania z zawe-
zeniem uwagi [Forster i in., 2006]. By¢ moze jest to wynikiem pewnych,
przedstawionych ponizej niedociagnie¢ opisywanych badan.

Ciekawym wynikiem jest istotnie krdtszy sredni czas reakcji dla nasta-
wienia motywacyjnego ,,unikanie” — gdy osoby badane zwalnialy klawisz
niz dla nastawienia motywacyjnego ,,dazenie”, gdy osoby badane naciskaty
klawisz. Intuicyjnie mozna by spodziewac sie dluzszego czasu reakcji w wa-
runku naciskania klawisza, gdyz taki sposob reakcji wydaje sie by¢ bardziej
yhaturalny” niz zwalnianie klawisza — osoby badane czesto stwierdzaty, ze
warunek polegajacy na zwalnianiu klawisza wydawat im sie ,,dziwny”, trud-
niejszy do wykonania. By¢ moze taka réznice mozna by prébowaé wyjasnic
ewolucyjnie [por. Buss 2003] —- szybciej reagujemy gdy mamy czego$ uni-
kac, bo jest to dla nas korzystne adaptacyjne.

Opisywane badania nie sa wolne od wad. W przysztych badaniach by¢
moze nalezaloby zwiekszy¢ odstepy przestrzenne pomiedzy poszczegdlnymi
potozeniami bodzca, by bardziej zréznicowaé poszczegdlne warunki. War-
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to by takze nieco wydluzy¢ zadanie, w kazdym z warunkoéw zastosowac
wiecej préb — by¢ moze niezbyt wielka ilos¢ préb miala znaczny wptyw na
uzyskany rozktad wynikéw. Najwiekszym uchybieniem wydaje sie by¢ wy-
konywanie obydwu warunkow (zwalnianie/naciskanie klawisza) przez jed-
na osobe. Manipulacja nastawieniem motywacyjnym powinna odbywac sie
miedzygrupowo — jedna grupa oséb badanych wykonuje zadanie w warun-
ku nastawienia motywacyjnego ,,dazenie”, a druga w warunku nastawienia
yunikanie”, a nie wewnatrzgrupowo. By¢ moze na poczatku kazdej proby
zamiast czarnego ekranu trzeba zastosowac inny obiekt, by kazda z oséb
badanych miata podobne warunki, gdyz nie mozna mie¢ pewnosci na co
kieruja swoja uwage osoby badane, gdy prezentowany im jest czarny, pusty
ekran. Ciezko jednak podac¢ taki przyktad, ktéry by potencjalnie nie wptywat
na szerokos$¢ zakresu uwagi. By¢ moze zastosowane zadanie nie jest ideal-
ne do mierzenia szerokosci zakresu uwagi i warto byloby zastosowac¢ inny,
bardziej skomplikowany pomiar [por. Wright i Ward 2008]. Mozna takze
sprobowac¢ uzycia kilku wariantéw manipulacji nastawieniem motywacyj-
nym (por. [Forster i in. 2006], [Gable i Harmon-Jones 2008]] w zestawieniu
z réznymi sposobami pomiaru szerokosci zakresu uwagi.
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toryczna nad projektem oraz Patrykowi Mazurkiewiczowi za pomoc w prze-
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Abstrakt. Praca jest proba komentarza badania potocznej konceptualizacji ri-
post wykonanego przez Wojciecha Laskowskiego (Instutut Jezykoznawstwa
UAM). Przedstawie analize przypadku zartobliwego dialogu, opartego na dro-
czeniu sie, na podstawie ktérej mozna poddaé¢ w watpliwos¢ ceche natych-
miastowosci (odnoszenia sie do pierwszej wypowiedzi z pary przylegajacej)
ripost dialogowych. Podczas wyodrebniania ripost z dialogu postugiwatam sie
pozostalymi elementami potocznego pojecia (jak trafnosé¢, zwieztosé, dosad-
nos¢, czy odniesienie do sytuacji). Przeanalizowatam dialog w paradygmacie
realtedness Trauma i Heemara, ktorego podstawa jest zalozenie, ze wiekszos¢
wypowiedzi uczestnika dialogu jest reakcja na poprzednie wypowiedzi roz-
méwcy i odnosi sie do konkretnych fragmentéw dialogu.

Definicja riposty

Riposta to szczegdlny rodzaj wypowiedzi mogacej pojawic si¢ w réznego
typu dialogach. Jest opisywana jako wypowiedz o charakterze repliki (re-
akcji na wypowiedz rozméwcy) “natychmiastowa, cieta, zwiezta i uderza-
jaca trafnoscia” [Glowinski, Kostkiewiczowa, Okupien-Stawinska, Stawinski
2002, s. 474]. Skorzystatam z definicji ze "Stownika terminéw literackich”,
gdyz w stownikach jezykoznawczych hasto "riposta” nie wystepuje.

W badaniach Laskowskiego [Laskowski 2008] dotyczacych konceptuali-
zacji ripost pokazano, ze wiele elementdw literaturoznawczej definicji wy-
stepuje takze w potocznych, indywidualnych wyobrazeniach.
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1. Metafory, ktérymi uczestnicy badan opisywali riposty, skategoryzowa-
no jako nalezace do domeny walki, gry w tenisa, odruchu. Czes¢ re-
spondentéw konceptualizowata riposty jako sprzeciw, kontrargumen-
towanie. Pojawily sie takze opisy riposty jako elementu zabawy (dro-
czenia si¢, przekomarzania).

2. Uczestnicy badan Laskowskiego proszeni byli takze o podanie wia-
snosci charakteryzujacych riposte. Najczesciej pojawialy sie kategorie
takie, jak ztosliwos$¢/uszczypliwosé, btyskotliwos¢, zwieztos¢ i dosad-
nos¢/precyzyjnosc. Pojawily sie takze takie cechy jak szybkos¢, zarto-
bliwos¢, czy adekwatnos¢ (zgodnosc¢ z tematem poprzedniej wypowie-
dzi).

Laskowski prosit uczestnikow badan takze o odpowiedz na pytanie, po czym
poznajemy, ze wypowiedz jest ripostg. Wiekszos¢ stwierdzita, ze wyznaczni-
kiem takim jest reakcja odbiorcy - "konsternacja, skonfundowanie”. Szcze-
gdblnie interesujacymi z punktu widzenia opisanej dalej analizy dialogu wy-
znacznikami ripostowosci wyodrebnionymi w badaniach sa forma, ”szyb-
kos¢ odpowiedzi ripostujacego” oraz “odniesienie do sytuacji — zwlaszcza
do poprzedniej wypowiedzi”.

W badaniach pytano takze o kontekst (sytuacje) w jakim pojawiaja sie
riposty. Wyodrebniono dwie kategorie kontekstu: sytuacje perswazyjne (ar-
gumentowanie, dyskusja) oraz walki na poziomie personalnym (”droczenie
sie, obrazanie, zarty”).

Relacje miedzy riposta a jej kontekstem dyskursowym

Z definicji i analizy potocznych konceptualizacji ripost wyciagna¢ mozna
pewne wnioski dotyczace relacji miedzy riposta, a poprzedzajaca ja wypo-
wiedzig odbiorcy cietej odpowiedzi. Stosowane do opisu riposty okreslenia
jak trafnos¢, adekwatnos$¢, odniesienie do sytuacji wskazuja, ze uzytkowni-
cy jezyka naturalnego moga ocenia¢ "stopien ripostowosci” odpowiedzi nie
tylko w kategoriach zlosliwos¢/cietosci, ale i zwigzkéw z kontekstem dys-
kursowym.

Powiazanie riposty z kontekstem dyskursowym moze opierac sie na roz-
maitych zwiazkach (lista ta nie jest raczej wyczerpujaca):

- semantycznych, co moze obejmowaé¢ zaréwno  zwiazki
pojeciowe/tresciowe, jak i powtdrzenia stéw:
odpowiedz na przechwatki podstarzatego amanta [Laskowski 2008]
A: To stary numer.
B: Nie tylko numer jest stary

- syntaktycznych - zachowujacych sktadnie wypowiedzi poprzednika,
lecz np. zmieniajacych kolejnos¢/role jej sktadnikéw semantycznych:
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komentarz na temat dziury w ubraniu profesora [Awdiejew 2009, s. 107]
A: Co, to uczonosc¢ stamtad wyglada?
B: Nie, to ciemnota tam zaglada.

- skojarzeniach fonetycznych:
przyklad z analizowanego dialogu
A: (...) ide za poznan
B: Zapoznac

- relacjach retorycznych (poréwnanie, wyjasnienie, relacja przyczynowo-
skutkowa...)

Ze wzgledu na to, Ze riposta jest sposobem wyrazenia sprzeciwu, zanego-
wania wypowiedzi rozmdéwcy, a ponadto ma by¢ zartobliwa, bystra, zwiazki
te opierac¢ sie beda na rozmaitych odwrdceniach sensu ripostowanego. Na-
wiazania do poprzedzajacej wypowiedzi beda stosowane tak, by sprowadzi¢
ja do absurdu, zbi¢ przeciwnika z pantatyku, wykaza¢ czyjas niewiedze [La-
skowski 2008].

Respondenci badan Laskowskiego jak i "Stownik termindw literackich”
stwierdzaja, ze odniesieniem riposty jest bezposrednio poprzedzajaca jg wy-
powiedz (stownik nie wprost — nadajac riposcie ceche natychmiastowosci).
Wobec tego mozna skategoryzowa¢ wypowiedz jako riposte jedynie, gdy jej
forma lub znaczenie wskazuje na zwiazek z bezposrednio poprzedzajaca
wypowiedzig drugiej osoby.

W analizowanym w dalszej czesci artykutu zartobliwym dialogu mozna
znalez¢ przyktady ripost majacych zakres odniesienia szerszy, niz pierwsza
z pary przylegajacych wypowiedzi. Mimo Ze stanowia one mniejszos¢ zbioru
wszystkich padajacych tam ripost, mysle, ze moga wskazywac na istnienie
klasy ripost nieco rézniacych sie od potocznego prototypu.

Zwiazki pomiedzy wypowiedziami w dialogu — pojecie
relatedness

Traum i Heemar, autorzy metody anotacji, ktérg zastosowatam do anali-
zy omawianego dialogu, uznali pojecie relatedness (odnoszenia sie, bycia
w relacji do) za podstawowe dla analizy dyskursu [Traum, Heemar 1997].
Wedtug autorow wiekszos¢ wypowiedzi ma charakter odpowiedzi, reakcji
na to, co wezesniej powiedzial drugi rozméwca. Na podstawie tresci, formy,
czy intonacji odpowiedzi mozna okresli¢, do ktorej wypowiedzi si¢ donosi.
Reagowanie na wypowiedzi rozméwcy moze odbywa¢ sie w tle (back-
channel), lub obejmowa¢ zmiane tury konwersacyjnej i odpowiedz. W ana-
lizie relacyjnosci wypowiedzi podstawowa jednostka podziatu dialogu jest
mniejsza, niz tura konwersacyjna. Najmniejsza jednostka analizy odpowia-
da tu frazie intonacyjnej, czy aktowi dialogowemu. Odniesieniem danej wy-
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powiedzi moze by¢ dowolny fragment z tego, co powiedziat rozméweca, za-
rowno wypowiedz, jak ich zbidr, czy szeroko pojety kontekst dyskursu.

Klasyfikacja wypowiedzi wg Trauma i Heemara obejmuje nastepujace
typy relacyjnosci:

1. odniesienie wprost (explicit acnowledgement) -— gdy fraza zawiera bez-
posrednie ustosunkowanie sie do wypowiedzi poprzednika, jak po-
twierdzanie ("tak”, "ok”), zaprzeczanie ("nieprawda”), ale i pytania
("co?”); oznaczane jako "e”

2. odniesienie  (related) -— wypowiedz jest w relacji do
poprzedniej/poprzednich, ale bez odniesienia wprost; oznaczenia w za-
leznosci od odlegtosci od odniesienia:

0 -— odniesienie do bezposrednio poprzedzajacej wypowiedzi,
1, 2, ... — odniesienie do okreslonej wczesniejszej wypowiedzi,
, - nie jest jasne, do ktorej konkretnie wypowiedzi odnosi sie méwiacy;

3. niezwiazana (unrelated) -— wprowadzenie nowego topiku lub autood-
niesienie; oznaczane jako "u”;

. niewi uncertain) -— nie j wne, Cz wiedz isi
4. niewiadome ( tain) -— nie jest pewne, ¢ owiedz odnosi s
do kontekstu dyskursu; oznaczane jako ”?”;

5. po bezposrednim odniesieniu (after explixit) -— w przypadku, gdy wy-
powiedz nastepuje (i donosi sie¢) do poprzedniej, w ktdérej nie byto
innej zawartosci, jak bezposrednie odnoszenie sie; przyktad oznacze-
nia:

1-e — wypowiedZ odnoszaca sie do przedostatniej wypowiedzi roz-
moéwcy, a ktorej bezposrednio poprzednia byta w kategorii "e” (przy-
ktad: A: wiec to zajmie... B: aha? A: okoto 2 godzin);

Traum i Heemar uznaja wzajemne odnoszenie sie do wypowiedzi rozméw-
cy za zwiazane bezposrednio z kotwiczeniem dyskursu we wspdlnej wie-
dzy (grounding) oraz kontrola wzajemnego zrozumienia. Wspomaga ono
tez kierowanie dialogiem.

Metoda anotacji zaproponowana przez Trauma i Heemara stanowi dobre
narzedzie analizy dialogéw zawierajacych elementy humorystyczne (zarto-
wanie, droczenie sie). Analiza tego typu dialogéw w paradygmacie np. ak-
téw dialogowych nie méwi wiele o ich strukturze, gdyz zwykle zbior typow
wypowiedzi znajdujacy zastosowanie w anotacji opracowywanego dialogu
jest niewielki w poréwninu z ilo$cia dostepnych kategorii (gtdwnie sprzeze-
nie zwrotne, sprzeciw lub potwierdzenie — DIT+ +, pozytywne nastawienie
emocjonalne — Pol'nAsia). Natomiast Sledzenie zwiazkéw pomiedzy wypo-
wiedziami rozmowcéw uwidacznia czesto gestq siatke nawigzan, przekreca-
nia stéw rozméwey i wykazywania absurdow jego myslenia, bedacych pod-
stawowymi mechanizmami humoru antagonistycznego (adversarial humor)
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opartego na przebijaniu (trumping) — "wielo-osobowej gry (zabawy) jezyko-
wej, ktora obraca sie wokét obalenia lingwistycznych form wymiany” [Veale,
Feyaerts, Broente 2006, Laskowski n.d.].

Riposty i ich odniesienia — analiza przypadku

Analizowany dialog zostal nagrany w lutym 2009. Jest wymiang zartéw
i przytykéw pomiedzy dwoma dobrze sie znajacymi mezczyznami. Rozmow-
cy wiedzieli, ze sa nagrywani. Nagranie zaczyna si¢ nieco pdzniej, niz fak-
tyczny poczatek dialogu, aby da¢ rozmdwcom czas na "rozgrzewke” i zare-
jestrowac bardziej naturalne przedrzeznianie sie.

Dialog sktada sie z 110 wypowiedzi (fraz intonacyjnych), w tym takze
smiechu. Podczas analizy oznaczalam wszystkie reakcje, zaréwno werbal-
ne jak i niewerbalne ($Smiech), jako odnoszace sie lub niezwigzane zreszta
dialogu.

Rozmowa ma 2 topiki. Pierwszy mozna okresli¢ jako "rozréznianie spa-
ceru i powrotu do domu”, ktdry zaczat sie nieco wczesniej, niz nagrywanie.
Drugi to “czas wymyslania tekstow”, w ktérym A sugeruje, ze B przygo-
towuje wczesniej "teksty na imprezy” i nie potrafi spontanicznie zartowac
w sposob bystry. Topik drugi zostat rozmyslnie wprowadzony przez rozméw-
ce A. Zakonczenie jest nietypowe, dialog zostaje zerwany przez rozmowce B,
ktéry odchodzi ”cos$ sprawdzi¢”. W dialogu mozna odnalez¢ pewne pojecia-
klucze, czesto powtarzane przez rozmowcow i Smieszace ich bardziej, niz
mozna by zaktada¢ znajac tylko kontekst dialogu (np. "bycie najebanym”).
A i B znaja sie dobrze, czasami (ripostujac, ale nie tylko) robig aluzje do
kontekstu wspolnej znajomosci.

Wkiad rozmdéwcey A to 60 wypowiedzi. U rozméwcy A mozna odnalezé
29 (48,33 proc.) wypowiedzi odnoszacych sie do wypowiedzi dalszej, niz
przylegajaca. W wypowiedziach rozméwcy A wyrdzni¢ mozna 7 ripost,w
tym 3 majace szerszy kontekst, niz bezposrednio poprzedzajaca wypowiedz
B, oraz 1 dtuzsza, niz 1 akt dialogowy.

Wkiad rozméwcey B to 50 wypowiedzi. Urozméwcy B mozna odnalez¢
17 (34 proc.) wypowiedzi odnoszacych sie do wypowiedzi dalszej, niz przy-
legajaca. W wypowiedziach rozméwcy B wyrdzni¢ mozna 5/6 ripost,w tym
3 majace szerszy kontekst, niz bezposrednio poprzedzajaca wypowiedz A,
oraz 1 dtuzsza, niz 1 akt dialogowy/fraza intonacyjna.

Riposty dtuzsze, niz 1 akt dialogowy, mieszcza sie w 1 turze konwersacyj-
nej. W analizowanym dialogu tury takie nie zawieraja fragmentéw o innym
charakterze, niz riposta. Riposty majace odniesienie dalsze, niz bezposred-
nio poprzedzajaca wypowiedz (a takze tura konwersacyjna) rozméwcy, to:

1. B: [to jest przykiad jechania [do domu. — odnoszaca sie do wypowie-
dzi znajdujacej sie przed nagranym fragmentem dialogu, prawdopo-
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dobnie kilku (reakcja rozméwcéw oraz 1 stluchacza sugeruje, ze byta
cieta);

2. A: [ze jestes] najebany nie [(ta-)] — majaca szerokie odniesienie, wpro-
wadzajaca element absurdu (powtarzajacy sie w dalszym ciagu dialo-
gu), A odwotuje sie tu do pojecia-klucza;

3. A:no ale tym to juz krétko wylowic¢ sens z tego co robisz nie:? — riposta
komentujaca caly kontekst dialogowy, a nawet zachowanie B; element
sterowania dialogiem, przechodzenia do kolejnego watku;

4. B: [a:dam szybko tylko jakie?, (no b-)] — riposta odnoszaca sie nie tyl-
ko do przylegajacej tury konwersacyjnej (A mowi B, ze mogiby szybko
wymysla¢ teksty), ale komentujaca zarty A (czy tylko w kontekscie
dialogu?);

5. B: [w trzydzie]sci sekun[d[pewnie] KAzdy potrafi wymyslic (.) wiesz. |
najbardziej z dupy: tam tekst, (.) [(Q] [aa- ale:(.) | e::ejej,= — odnosi
sie do wypowiedzi A z przedostatniej tury; przyktad riposty dtuzszej,
niz 1 fraza intonacyjna;

6. A: [(hh)]hhhhehe | tylko nie uda- nie udawaj ze jestes najebany bo: bo
tera(hhhhhh) — komentarz na temat braku riposty (dobrego tekstu)
ze strony B oraz nawiazanie do poczatku dialogu;

7. B: [(oj nie)] wiem nie wiem-(.)kurde: spadaj. hh -— wypowiedz, ktéra
moze byc¢ rodzajem riposty, jako nieoczekiwana: unik (ale ironiczny, ze
$miechem), zamiast cietej riposty o charakterze oczekiwanym przez A,
moze mie¢ bardzo szerokie odniesienie;

Whnioski

W zaprezentowanej analizie przypadku przedrzezniania sie mozna znalez¢
kilka ripost o odniesieniu dalszym, niz para przylegajaca najmniejszych jed-
nostek analizy wypowiedzi, a nawet tur konwersacyjnych. Sugeruje to, ze
potoczna konceptualizacja ripost moze by¢ nieco zbyt ograniczajaca pod
wzgledem charakterystyki relacyjnej ripost. Jednoczesnie istnienie ripost
odnoszacych sie do wypowiedzi do nich nie przylegajacych moze wskazy-
wacé na prototypowy, rozmyty charakter tego pojecia w potocznym rozumie-
niu. Wazniejsze wydaje mi sie jednak to, ze jesli uwzgledni¢ istnienie ripost
o dalekim odniesieniu, naukowa definicja riposty powinna zosta¢ zmodyfi-
kowana. Cecha natychmiastowosci, ktéra nie bedzie wéwczas kluczowa dla
pojecia riposty, powinna zosta¢ przeformulowana.

Ograniczenie odniesienia riposty do jej bezposredniego poprzednika
w dialogu wydaje nieco zbyt waskie, mimo ze wiele powszechnie znanych
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przykladéw ripost (jak powiedzenia Churchilla czy Napoleona) ma taka
strukture. W spontanicznych dialogach, zwtaszcza zartobliwych, mozna zna-
lez¢ przyktady odpowiedzi, ktére przecietny uzytkownik jezyka uznatby z ri-
posty, a ktorych struktura retoryczna wychodzi poza pare przylegajaca wy-
powiedzi. Riposty takie sg trafne/adekwatne, gdyz nawiazuja do kontek-
stu dyskursowego, ale niekoniecznie jedynie (czy w ogdle) do bezposrednio
poprzedzajacej wypowiedzi rozmdéwcy. Riposty tego typu sa nie tyle szyb-
kie, co zaskakujace i nagte, zas ich ,natychmiastowos$¢” moze objawiac sie
w tym, ze wypowiadane sa w momencie, w ktorym przyszly ripostujacemu
do glowy. By¢ moze jest ona wariacja nagtosci, bycia zaskakujaca — bedacych
elementami potocznej konceptualizacji ripost.

Z drugiej strony, co moze by¢ interesujace w dziedzinie analizy dialo-
gu, mozliwe jest, Ze riposta o dalekim doniesieniu jest indywidualng cechg
dialogéw A i B. Bytaby wtedy rodzajem ,,patologii”, zachowania dialogowe-
go odbiegajacego od normy, ale o tyle ciekawym, ze uznanym za normalne
w danej grupie spotecznej, w ramach jej “socjolektu”. W takim wypadku
nie mozna by postulowac¢ zmiany definicji riposty, a jedynie uwzglednienie
przypadkéw ripost o odleglych odniesieniach w dalszych badaniach nad ri-
postowaniem.

Zapis dialogu

(riposty zaznaczone sa podkresleniem oraz oznaczeniem odleglosci odniesienia) A: nie to
tez znaczy [ze ()

B: [no ale to nie jest spacer wiesz | po pijaku [za poznan hhh]

A: [he-(.)] hu hu hu hu he hh | musisz by¢ strasznie najebany n: ta n[o:, eh]
B: [ej to nie] jest (.) to nie jest przyklad spaceru

A: a hu hu hu he [he he]

B: [czaisz]

0.4

B: za poznan [nie?,
A: ahahuhuhuhu | tlazk
B: [to jest przyktad jechania [do domu. (R,)
A: (nie ))huhuhuhehehelhe
B: [jak] jedziesz do do:mu
A: hah a jak jedziesz do domu to jest (.) faktycznie najlepszy [przyktad no
B: [(ja nie ide)] kurwa [z buta do do]mu nie?,
A: ahuhuhe
B: [po]lmysl jak ja bym (.) nagle wstat wiesz,[(1.2)rano] >i powiedziat ze ide [(.)]z buta do
domu, >to by$ mogt bys
mnie
A: [do domu?]
A: () gdybys$ mial g- miat wogl[e:: ten. | hhhhhh(.)hehehe
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B: [no bys] sie zdziwil nie (wySmieliby mnie) [i ten i] [(w ogdle)/(w obiad)] i to i by czai[sz,
(0.6)
A: [ze jeste$] najebany nie [(ta-)] (R,)
B: najeba:ny ze jeste[m
A: [h]hhh
B: albo ide na spacer za poznan nie (.) no: hh | po impre:zie
A: zapo- zapoznac nie () (RO)
B: hh () | mam jeszcze: >troche cza:su pomiedzy piata a siédma rano nie, | ahh | [i nie
moge(h)] spac to moze siee
>przejde=
A: [hhhh]
A: =dobra: ale wie[sz,
B: [n]o: te sprawy zobaczy¢ jak samochody jezdza nie?, | hhhhhh
A: no tak jak to czesto nie?, (R0)
(0.5)
A: tak jak czesto [ze] (.) [spoko
B: [(nie] zatrzymywaly sie) (.)hyhyhehe
A: (hehehy) | cos takiego wychodzi nie alee [te:n, >juz nie rozmawiajmy o tym tylko:.
B: [hh (.) hh] h
A: no boo (.) (my tym tematem) to przecie:z,
0.9)
A: ta:m jak juz kon[czy-
B:[iu] iu hhh[h
A: [jak] jak juz konicza ci: >sie te teksty nie:,
B: n- koncza mi [si- [()]
(1.3)
A: [i] tam (.) [tam] chodzisz po- | hhhhhe | po mieszkaniu tak?, i:: udajesz ze otwierasz
okno ej ta:m,
0.7)
A: no (.) zeby pokazac ze nie jeste$ najeba- no y- Ze jeste$ najebany [nie,
(0.6)
B: [h] hhh[h
A: hhhhhhahahah
(1.6)
B: (czekaj to tu)
A: to te:[n
B: [(Q] co styszaly wszystko ale spoko [mozesz méwic¢ dalej.
A: [no: hhhlh=
0.7)
A: no ale tym to juz krotko wylowié sens z tego co robisz nie:?, i ten, (R,)
(2.8)
A: tak sie okazuje: zna- znam tq historie juz (.) kilka razy juz styszalem te historie ze:,
0.9
A: >do mnie podchodzili ludzie i méwili,
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(0.8)
A: gdzie$ tam po tej imprezie nie?, | ej (.) krecikowi sie chyba teksty skonczyly [na imprezie
nie:] bo:,
B: hhhh
| udawat ze jes- >najebany nie i: ten otwieral okna i::, | te:n [(.)] przestawial rzeczy w
lod6éwce cos
t(am) co$
(t-) |
B: [yhm]
B: e heheheheheh
(hh) | co* cos tam ta* takie r6zne rzeczy nie: [wiem]
: dobrze: (.) wymysliles,(.)dobry zarcik (RO)
: hh tak.=
: =ale tuta:j=
: =trzydziesci sekund nie: dobrze [wiedzie-
: [trzydziesci] sekund
: ale (pacz)
: trzy godziny?,= (RO)

> W w > we>w

: =ale pomysl >jaki (ty) < jakby$ ty mialbys taka umiejetnos, | w trzydziesci sekund wy-
myslal takie teksy.=
0.7)
A: to nie musialbys caly dzien siedzie¢ ze:by [trzy go]ldziny na [impreze wymyslac.
B: [no ale:,] | [ (.) goldziny, | (ni:?)
A: hhh[hhh hahaha h:hh]h:
B [a:dam szybko tylko jakie?, (no b-)] (R,)
A: a [no fakty(hhh)] no faktycznie no. (RO)
B (>to zmienia)pod uwage ?nie:
A: no pamiet[a:m
B: [w trzydzie]sci sekun[d[pewnie] KAzdy potrafi wymysli¢ (.) wiesz. (R1)
(0.5)
B: najbardziej z dupy: tam tekst, (.) [(] [aa- ale:(.) | e::ejej,=
A: [uhahahh(0.3)[ta:k myslisz (czego)]
A: =a ty to wymysl co$ w trzydziesci sekund a nie tam (.) wczoraj se przygotowates [(no), |
[ehhhhh:] | i- i teraz (RO)
bedziesz gadat przez pét godziny <co se wczoraj [przygotowywates nie n-,] |
B: [hhhhh]
lepiej bys wymyslit co$ >teraz w trzydziesci sekundjak taki m[adry jestes.
B:h
B: [(0j nie)] wiem nie wiem-(.)kurde: spadaj. hh
A: [(hh)]hhhhehe | tylko nie uda- nie udawaj ze jeste$ najebany bo: bo tera(hhhhhh)
R,)
(0.5)
A: bo teraz to moze nie wyj$¢ nie: ludzie moga nie uwierzy¢ ze tak-
B: i:de >zobaczy¢ co sie dzie(je).
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Abstrakt. Artykutl traktuje o zjawisku ,$lepoty na zmiany”, ktérego badanie
dostarczyto w ostatnich latach ciekawych danych empirycznie nawigzujacych
do wciaz nierozstrzygnietego problemu relacji miedzy fiksacja wzroku, uwaga
wzrokowa a swiadomoscia, czyli do zagadnienia, w jaki sposéb myslimy o tym,
co ludzie widza, gdy na cos$ patrza. Na poczatku artykutu przedstawiono krotki
przeglad procedur stosowanych w badaniach nad zjawiskiem niedostrzegania
zmian. Nastepnie zaprezentowano przyktady najnowszych badan, ktére z racji
zastosowanych narzedzi stanowig dobre wprowadzenie do zaproponowanej
na konicu nowej metody badan nad procesem wykrywania zmian, tzw. metody
FRP (Fixation Related Potentials) powstalej z potaczenia metody ERP (Event
Related Potentials) i metody pomiaru ruchéw galek ocznych za pomoca eye-
trackera.

Wstep

Badania pokazuja, iz ludzie nie zauwazajq zmian wprowadzanych w czasie
mrugania, ruchéw sakadowych oczu, cie¢ montazowych, czy tez zaklécen
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obrazu, podczas gdy w normalnych warunkach (przy braku wzrokowych
zaklécen) te same zmiany dostrzegane sa automatycznie. Niezdolno$¢ do-
strzegania nawet duzych zmian zachodzacych w trakcie wzrokowych zakté-
cen okresla sie w literaturze mianem ,,Slepoty na zmiany” (change blindness)
[Rensink 2000].

Zjawisko ,slepoty na zmiany” ukazuje ograniczenia zdolnosci kodowa-
nia, przechowywania i poréwnywania wzrokowych informacji z ,jednego
rzutu oka na drugie”. Akcentuje rozbieznos¢ wystepujaca pomiedzy, tym co
faktycznie widzimy i tym co nam sie zdaje, ze widzimy. Zadania polegaja-
ce na wykrywaniu zmian sa wartg stosowania technika, aby dowiedzie¢ sie
wiecej odnosnie tego co wtasciwie ludzie widza kiedy rozgladaja sie woko-
to. Okazuje sie, ze swiadomo$¢ wzrokowa jest o wiele bardziej skapa niz
intuicyjnie wiekszos$¢ ludzi przyjmuje. Ludzie blednie zakladaja, ze wazne
wydarzenia automatycznie przyciagaja ich uwage i sa zauwazane [Simons,
Ambinder 2005]. Ta ,$lepota” na ,$lepote na zmiany” moze mie¢ bezpo-
srednie przelozenie na praktyke, kiedy nasza aktywnos¢ wymaga od nas
czujnosci (np. podczas prowadzenia samochodu). Ma to, wiec zaréwno teo-
retyczne jak i praktyczne konsekwencje. Badanie tego zjawiska zwieksza
wiedze odnosnie natury wzrokowej pamieci, roli uwagi w percepcji dyna-
micznych obrazéw wzrokowych, a nawet mechanizméw swiadomosci wizu-
alnego swiata.

W dalszej czesci artykutu przedstawione zostana procedury wykorzysty-
wane w badaniach nad zjawiskiem ,slepoty na zmiany”, a nastepnie wyniki
najnowszych badan nad procesem wykrywania zmian z zastosowaniem me-
tod ERP i eye-trackera. Na zakonczenie artykutu zaprezentowana zostanie
nowa metoda badan nad procesami percepcji, ktéra moze zosta¢ z powo-
dzeniem wykorzystana w badaniach uwarunkowan detekcji zmian.

Krotki przeglad procedur stosowanych w badaniach
nad zjawiskiem ,,$lepoty na zmiany”

Nieliczne eksperymenty dotyczace w jaki$ sposéb zjawiska niedostrzegania
zmian pojawily sie w literaturze w latach 50-tych. Eksperymenty te odkry-
waly trudnosci w wykrywaniu zmian odnoszacych si¢ do prostych, kolej-
no prezentowanych grup kropek lub liter, gdzie kolejne prezentacje dzielita
krétka przerwa [np. French 1953]. Pomimo, ze te wczesne badania doku-
mentuja istnienie zjawiska to obecne badania pokazuja, iz ,$lepota” obej-
muje rowniez duze zmiany wystepujace w rzeczywistym swiecie. Odrodze-
nie badan odnosnie ,Slepoty na zmiany” nastapilo w potowie lat 90-tych
[Rensink 2002]. Obecne badania réznig sie od wczesniejszych uzyciem bar-
dziej realistycznych bodzcow, czestszym stosowaniem powtarzajacych sie
niz pojedynczych zmian (co pozwala na pomiar czasu, jako miary wykona-
nia zadania), zastosowaniem nowoczesnych metod pomiaru oraz naciskiem

82



polozonym na integracje uzyskanych wynikow.

Najbardziej znaczace zadanie wykorzystywane do badania wykrywania
zmian zostalo rozwiniete przez Rona Rensinka i jego wspolpracownikow.
Zadanie Rensinka tzw. flicker task polega na tym, ze badacz prezentuje na-
stepujace szybko po sobie obrazy - oryginalny i zmieniony. W czasie ekspo-
zycji doswiadczany jest wizualny efekt migotania, ktdry jest skutkiem roz-
dzielenia szybko zmieniajacych sie obrazéw pustym ekranem. Ekspozycja
par obrazéw prezentowana jest do momentu, gdy badany wykryje zmiane
[Simons, Levin 1997]. Podczas wykonywania tego zadania badani wiedza,
ze co$ ulega zmianie, ale po prostu maja ktopot z wykryciem co to takiego.
Zadanie Rensinka nalezy do grupy technik indukujacych zjawisko ,.Slepo-
ty na zmiany”, ktore mozna okresli¢ jako techniki wprowadzania zmian w
czasie przerwy (gap-contingent techniques). Stosowanych jest szereg technik
indukujacych zjawisko ,$lepoty na zmiany”. Ich wspélnym mianownikiem
jest wprowadzanie zmian w czasie jakiejs kategorii wydarzen, ktére mozna
okresli¢ mianem wzrokowych zakitécen [Rensink 2002]. Tak, wiec w bada-
niach nad zjawiskiem niedostrzegania zmian zmiany moga by¢ wprowadza-
ne w czasie:

1. mrugnie¢ oczu (blink-contingent techniques) [np. O’'Regan i in. 2000];

2. przerw w ekspozycji (gap-contingent techniques), ktore maja symu-
lowa¢ mrugniecia oczu; technika ta polega to na tym, ze pomiedzy
ekspozycja ekranow przedstawiajacych oryginalng i zmieniong wersje
sceny wzrokowej umieszczany jest ekran o szarym lub czarnym tle,
jednolitym lub pokrytym wzorem stanowiacym swego rodzaju maske
[np. Rensink i in. 1997; Simons 1996];

3. ruchow sakadowych oczu (saccade-contingent techniques) [np. Hender-
son, Hollingworth 1999; Grimes 1996];

4. przesunie¢ calego ekranu (shift-contingent techniques), ktére majq sy-
mulowac¢ ruchy sakadowe oczu [np. Blackmore i in. 1995; Sperling
19901];

5. dystraktorow (splat-contingent technigues), ktére pojawiaja sie na ekra-
nie rownoczes$nie ze zmiang [np. Rensink i in. 2000; O’'Regan i in.
1999]; ,slepota na zmiany” wywotana przez tg technike jest mniej na-
silona niz w przypadku innych technik, jednak pokazuje, iz zjawisko
to moze wystapi¢ nawet wtedy, gdy percepcja obszaru zmiany jest cal-
kowicie nie zaktdcona;

6. cie¢ montazowych (cut-contingent techniques), gdzie zmiana wprowa-
dzana jest w filmie w czasie zmiany pozycji kamery [np. Levin, Si-
mons 2000, 1997]; zmiany wprowadzane w ten sposéb zwykle trudno
wykry¢, z wyjatkiem, co ciekawe, zmian polegajacych na odwréceniu
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lewej-prawej strony ustawienia w kadrze dwéch gléwnych bohateréw
[Arijon 1976, s. 29];

W kontekscie przedstawionych tu laboratoryjnych technik indukujacych zja-
wisko ,,$lepoty na zmiany”, powstaje pytanie, czy zjawisko to wystepuje tez
poza laboratorium. Tymczasem, przeprowadzano badania nad zjawiskiem
niedostrzegania zmian w bardziej naturalnych warunkach. Jedno z takich
badan [Simons, Levin 1998] przeprowadzono na terenie kampusu uniwer-
syteckiego. W badaniu tym eksperymentator pytat przechodniéw o droge. W
pewnym momencie rozmowcoéw rozdzielali ludzie niosacy drzwi. Przechod-
nie na krétki moment tracili eksperymentatora z oczu. Gdy mezczyzni niosa-
cy drzwi mineli przechodniéw, Ci kontynuowali wskazywanie drogi. Nie by-
toby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze teraz wskazywali droge innemu
mezczyznie niz eksperymentator. Jak to mozliwe? W czasie gdy przechodnie
tracili eksperymentatora z oczu ten zamieniat sie miejscami z jednym z mez-
czyzn niosacy drzwi. Wyniki tego eksperymentu byly zaskakujace. Odkryto,
iz osoby pytane o droge czesto nie dostrzegaly, ze nastepowata zamiana ich
wspdétrozméweoéw nastepujaca prawie na ich oczach.

Badania metoda ERP i metodami badania ruchu gatek
ocznych za pomoca eye-trackera nad zjawiskiem ,,Sle-
poty na zmiany”

Dotychczas prowadzone byly badania nad zjawiskiem niedostrzegania zmian,
oddzielnie za pomoca metody ERP [np. Pourtois i in. 2006; Eimer, Mazza
2005; Kimura i in. 2005; Koivisto, Revonsuo 2003] lub przy zastosowaniu
eye-trackera [Caplovitz i in. 2008; Hollingworth i in. 2001; O’'Regan i in.
2000]. Metoda ERP (Event Related Potentials), czyli metoda usrednionych
potencjatéw skorelowanych ze zdarzeniem jest to metoda szczegdlnie przy-
stosowana do obserwacji zmian aktywnosci mézgu pod wplywem jakiego$
bodzca. W sygnale EEG, ktéry rejestruje spontaniczng aktywnos¢ mézgu,
wystepuja neuronalne reakcje na konkretne bodzce, a metoda ERP pozwala
wyizolowac te reakcje mdzgu poprzez usrednianie zapisu EEG z okna cza-
sowego pojawienia si¢ bodzcow [Handy 2005]. Badania metoda ERP nad
zjawiskiem niedostrzegania zmian daja wglad w przebieg procesu. Pourto-
is wraz ze wspotpracownikami [2006] przeanalizowali réznice w zapisie
ERP pomiedzy probami, w ktérych badani dostrzegali zmiany, a prébami,
w ktoérych nie dostrzegali zmian. Badacze ci, stosujac zadanie Rensinka (flic-
ker task) prezentowali osobom badanym naprzemiennie po dwa ekrany (S1
i S2), pomiedzy ktérymi nastepowata zmiana. Na kazdym ekranie prezento-
wano po dwie twarze, réwno oddalone od punktu fiksacji. Na drugim ekra-
nie (S2) jedna twarz byta inna niz na pierwszym (zob. rys. 18). Wykazano,
iz w kilku fazach procesu wystepujq réznice w zapisach elektrycznej ak-
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tywnosci mdzgu pomiedzy prébami zakonczonymi detekcja zmian i proba-
mi zakonczonymi niedostrzeganiem zmian, tzn. jeszcze przed wprowadze-
niem zmiany, podczas ekspozycji oryginalnej sceny (S1), w przerwie miedzy
scenami oraz po wprowadzeniu zmiany (S2),podczas ekspozycji zmienionej
sceny. Istotne réznice w zapisach ERP pomiedzy probami, w ktérych badani
dostrzegali zmiany, a probami, w ktorych nie dostrzegali zmian dotyczyly
amplitudy nastepujacych komponentéw: P1, CNV, N170 i P3.

Badania ERP pokazuja, ze komponent N170 (ujawniajacy sie w oknie
czasowym 130-200 ms) jest specyficzng odpowiedzig neuronalng dla proce-
sOw przetwarzania twarzy [np. Campanella i in. 2000]. Tymczasem w bada-
niach ERP nad zjawiskiem niedostrzegania zmian przy zastosowaniu innego
zestawu bodzcow niz zestaw twarzy (m.in. zestawu figur geometrycznych)
wykryto réznice w zapisie ERP w amplitudzie negatywnego zatamka N2
w oknie czasowym 200-300 ms pomiedzy probami zakonczonymi niedo-
strzeganiem zmian, a prébami zakonczonymi detekcjg zmian [Kimura i in.
2005; Koivisto, Revonsuo 2003].

Zaleta metody usrednionych potencjaléw skorelowanych ze zdarzeniem
(ERP) jest jej duza rozdzielczo$¢ czasowa. Natomiast mankamentem tej me-
tody, w badaniach nad procesami percepcji, jest koniecznos¢ ograniczenia
do minimum ruchéw gatek ocznych, ktére w badaniach z wykorzystaniem
tej metody sa traktowane jako artefakty. Podczas pomiaru ERP badany jest
proszony, aby w trakcie badania fiksowat wzrok na centralnie potozonym
punkcie [Luck 2005].

Tymczasem Hollingworth, Schrock i Henderson [2001] w swoich ba-
daniach przy uzyciu eye- trackera zwrdcili uwage na role ruchéw gatek
ocznych w czasie detekcji zmian. W ich badaniu osoby czesciej i szybciej
zauwazaly zmiany, rzadziej reagowaly falszywym alarmem, gdy mogly wy-
konywa¢ ruchy oczami niz w warunkach, gdy utrzymywaty wzrok na cen-
tralnie potozonym punkcie fiksacji (charakterystyczne dla badan ERP).

Wydawatoby sie, ze fiksowanie wzroku na obszarze zmiany tuz przed
i tuz po jej wystapieniu daje gwarancje dostrzezenia zmiany. Tymczasem,
toczy sie debata nad mechanizmami lezacymi u podloza zjawiska ,$lepoty
na zmiany” wystepujacego w czasie fiksowania wzroku na obszarze zmiany
[Caplovitz i in. 2008; O’'Regan i in. 2000]. Caplovitza i in. [2008] przepro-
wadzili badanie nad zjawiskiem niedostrzegania zmian z wykorzystaniem
eye-trackera. Analizowali oni liczbe przypadkéw niedostrzegania zmian w proé-
bach z tzw. fiksacjami krytycznymi, w ktérych osoby fiksowaty wzrok na ob-
szarze zmiany tuz przed i tuz po jej wystapieniu. Okazalo sie, iz badani nie
spostrzegali zmian w 40% takich przypadkdéw.

Dotychczas nie rejestrowano potencjaléw wywotanych skorelowanych
ze zdarzeniem (ERP) podczas swobodnych ruchéw gatek ocznych w bada-
niach nad zjawiskiem ,slepoty na zmiany”. Takie badanie umozliwiloby, na-
tomiast poznanie neurofizjologicznych korelatéw niedostrzegania zmian w
warunkach wystapienia fiksacji krytycznych. Rozwigzaniem moze okazac sie
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Rysunek 18: Schemat przebiegu badania Pourtoisa i in. [2006]

zastosowanie metody FRP (Fixation Related Potentials), ktorej nie stosowano
do tej pory w badaniach nad procesem wykrywania zmian.

Metoda FRP

Metoda FRP jest alternatywnym do ERP podejsciem badania neurofizjolo-
gicznych korelatéw proceséow psychicznych, wprowadzona przez Yagiego
i wspdtpracownikéw [1998], a zmodyfikowana przez Baccino, Manunda
[2005]. Metoda ta taczy mozliwosci dwoch metod: ERP oraz metody bada-
nia ruchéw gatek ocznych za pomoca eye-trackera. Pozwala ona na badanie
neurofizjologicznych korelatéw proceséw poznawczych podczas ruchu ga-
tek ocznych, czyli pozwala na zwiekszenie trafnosci ekologicznej badan nad
procesami percepcji. W poréwnaniu do ERP w metodzie FRP synchronizacja
proceséw poznawczych z ich neurofizjologicznymi korelatami nastepuje nie
poprzez wiazanie proceséw poznawczych z czasem prezentowania poszcze-
gblnych bodzcéw eksperymentalnych, a z czasem ogniskowania wzroku na
tych bodzcach (fiksacje wyznaczane sa za pomocg eye-trackera). Najbar-
dziej znang odpowiedzig FRP jest fala lambda. Jest to pozytywny zalamek
pojawiajacy sie ok. 100 ms po rozpoczeciu sie fiksacji. Badania wskazuja, iz
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fala lambda jest pozytywnie skorelowana z koncentracja uwagi na zadaniu
[Takeda i in. 2001; Yagi i in. 1998].

Dotychczas przeprowadzano badania metoda FRP gltéwnie nad procesa-
mi czytania [Hutzler i in. 2007; Baccino, Manunta 2005; Takeda i in. 2001].
Hutzler i in. [2007] przeprowadzili badania za pomoca metody FRP i ERP
oraz poréwnali uzyskane wyniki. Przedmiotem badan uczyniono dobrze opi-
sany w literaturze, badan nad procesami czytania za pomocg metody ERP,
efekt ,nowe-stare stowo”, ktéry wykryto w obszarze badan nad rozpozna-
waniem stéw. Zaréwno analiza wynikdw z badan ERP, jak i FRP ujawnity
pozytywne zatamki w oknie czasowym 250-600 ms po poprawnym rozpo-
znaniu ,,starego” stowa. Co wiecej, przestrzenne roztozenie efektu bylo takie
same w zapisie ERP i FRP. Efekt, ktory byt silniejszy w elektrodach usytu-
owanych nad prawg pétkula, ujawnit sie w przednich i centralnych elektro-
dach. W badaniu metoda ERP koniecznos$cig byto prezentowanie na ekranie
pojedynczych stéw, a badany musial utrzymywac¢ wzrok nieruchomo. Bada-
nie metoda FRP pozwolilo, natomiast na prezentowanie osobie badanej na
jednym ekranie zbioru stéw tak, ze osoba mogta przesuwac¢ wzrok od lewej
do prawej strony, tak jak w naturalnych warunkach czytania. W badaniu
metodg ERP usredniono zapis EEG w punkcie czasu pojawienia sie danego
stowa, a w badaniu metoda FRP dokonano u$rednienia zapisu EEG w punk-
cie czasu fiksowania wzroku na krytycznym dla badania bodzcu, czyli na
piatym stowie z kolei (zob. rys. 19).

a b
Event related potentials (ERPs) | Fixation related potentials (FRPs)
Fixation on

] ] ] ] 1 S
1 1 I 1 1 T

Timepoint used for
averaging of FRPs

Rysunek 19: (a) ERPy, usrednienie ze wzgledu na punkt w czasie, w ktérym prezentowany
byl interesujacy bodziec, (b) FRPy, usrednienie ze wzgledu na punkt w czasie, w ktérym
nastgpila pierwsza fiksacja wzroku na interesujgcym bodzcu [za: Hutzler i in. 2007]

Pozwalajac na jednoczesny pomiar neurofizjologicznych korelatéw zja-
wiska niedostrzegania zmian oraz kontrole nad tym, czy badany fiksuje
wzrok na obszarze zmiany, metoda FRP moze pomoéc zrozumieé, dlacze-
go nie widzimy zmiany, pomimo bezposredniego patrzenia na nia, a tym
samym moze rzuci¢ nowe swiatto na relacje fiksacja-uwaga wzrokowa-swia-
domos¢.
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Zakonczenie

W artykule starano sie przyblizy¢ zadziwiajace zjawisko ,,$lepoty na zmia-
ny”, ktore wystepuje powszechnie réwniez poza laboratorium. Przedstawio-
ne tu badania z uzyciem eye-trackera pokazaty, iz zmiany zachodzace w polu
wzrokowym moga by¢ z tatwoscia niedostrzezone, gdy zachodza w trakcie
wzrokowych zakldcen, nawet wéwczas gdy na nie bezposrednio patrzymy
[Caplovitz i in. 2008; O’'Regan i in. 2000]. Starajac sie wyjasni¢ jak to moz-
liwe, badacze musza analizowa¢ poszczegdlne fazy procesu, co ujawnily za-
prezentowane w artykule badania nad zjawiskiem niedostrzegania zmian
za pomoca metody ERP [Pourtois 2006]. Rozwiazaniem w badaniach nad
mechanizmami lezacymi u podloza zjawiska ,$lepoty na zmiany” wystepu-
jacego w czasie fiksowania wzroku na obszarze zmiany, moze stac sie zapro-
ponowana w artykule nowa metoda badania nad procesami percepcji, tzw.
metoda FRP, ktéra daje szanse na przyjrzenie sie przebiegowi procesu na
poziomie aktywnos$ci mézgu w czasie swobodnych ruchéw gatek ocznych.

Uwaza sie, iz przyczyna niedostrzegania zmian jest brak alokacji uwagi
na obszarze zmiany. Zwiazek uwagi wzrokowej i ruchéw gatek ocznych jest
przedmiotem toczacej sie debaty. Rozlacznos¢ uwagi i ruchéw gatek ocznych
pokazaly eksperymenty Posnera, w ktérych udowodniono, iz w specyficznej
sytuacji — podczas ogniskowania wzroku w jednym punkcie — mogg nadal
nastepowac przesuniecia uwagi [Wright, Ward 2008]. W badaniach ERP nad
mechanizmem powstawania zjawiska ,,slepoty na zmiany”, w ktorych bada-
ny utrzymuje nieruchomo wzrok na centralnie potozonym punkcie, zaktada
sie, ze badany kieruje uwage na obszar zmiany w czasie préb zakonczonych
detekcja zmian, natomiast niedostrzeganie zmian jest wynikiem braku alo-
kacji uwagi na obszarze zmiany. Teoria uwagi Rizzolattiego (premotor the-
ory of attention) zaktada, iz uwaga jest mechanizmem sterowania ruchem
gatek ocznych, czyli uwaga zawsze poprzedza sakady. Badania dostarcza-
ja dowodow na to, iz dobrowolne, nakierowane na cel ruchy oczu i uwaga
wzrokowa nie moga by¢ rozdzielone pomiedzy rézne lokalizacje i uwaga
poprzedza fiksacje [Hoffman, Subramaniam 1995; Shepherd i in. 1986]. Po-
nadto badania obrazowania mézgu wskazuja na zwigzek uwagi wzrokowe;j
i ruchéw oczu ujawniajac wspdlne obszary (czotowo-ciemieniowe) aktywo-
wane w zadaniach dotyczacych uwagi i ruchéw okulomotorycznych [Nobre
i in. 2000]. Badania wskazuja na to, iz uruchomienie obu mechanizméw
(uwagi i ruchow gatek ocznych) aktywuje te same neurony we wzgorku
gérnym [Ignashchenkova i in. 2003].

Jezeli przyjmiemy, iz w momencie fiksowania wzroku na obszarze zmia-
ny — w sytuacji swobodnej eksploracji pola wzrokowego — warunek koniecz-
ny detekcji zmian jest spelniony, to niedostrzeganie zmian w tym przypadku
ma inne zZrédlo niz brak alokacji uwagi na obszarze zmiany [Murray i Gig-
gey 2006]. Wartosciowym, wiec moze okazac sie zbadanie zaréwno neuro-
fizjologicznych korelatéow zjawiska ,Slepoty na zmiany” w czasie fiksowania
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wzroku na obszarze zmiany, jak i jego behawioralnych korelatéw, tj. réznic
indywidualnych w zakresie pamieci roboczej, czy wiedzy eksperckiej, kto-
re to czynniki moga determinowac fakt dostrzegania badz nie dostrzegania
tego na co patrzymy.
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Swiadomo$¢ fenomenalna
i Swiadomosc¢ jako dostep -
rozroznienie pojeciowe czy
(takze) empiryczne?

Pawet Gladziejewski

Zaktad Teorii Pozgnania i Metodologii Nauk
Instytut Filozofii

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Abstrakt. Przedmiotem artykulu jest pytanie o to, czy zapropowane przez Ne-
da Blocka rozrdznienie na swiadomos¢ fenomenalng oraz swiadomos$¢ jako
dostep ma znaczenie jedynie pojeciowe, czy takze empiryczne. Artykut ten ma
na celu krytyczne przedstawienie dyskusji dotyczacej tego, czy swiadomosé
fenomenalna oraz $wiadomos¢ jako dostep realizowane sa przez odrebne me-
chanizmy neuronalne badz obliczeniowe. Po wstepnym przedstawieniu dys-
tynkcji Blocka, pokazane zostang relacje pomiedzy pojeciem swiadomosci jako
dostepu a teorig globalnej przestrzeni roboczej. Wykazane zostanie, ze niekon-
kluzywne sa préby rozwiazania tytulowego problemu w oparciu o (1) $wiadec-
twa pierwszoosobowe oraz (2) niektére wyniki eksperymentalne, wykazujace
rzekomo ograniczenie tresci Swiadomosci fenomenalnej do zawartosci pamieci
roboczej. Wreszcie, przedstawiona i krytycznej analizie poddana zostanie ar-
gumentacja, za pomocg ktérej sam Block wspiera teze o czeSciowej odrebnosci
mechanizmow stojacych u podstaw odpowiednio swiadomosci fenomenalnej
oraz $wiadomosci jako dostepu.

Wstep

Spogladajac na stan wspotczesnych badan nad swiadomoscia, nie sposob
dopatrzy¢ sie uniwersalnego konsensusu dotyczacego tego, jakie pojecia,
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teorie czy metody badawcze moga umozliwi¢ sformutowanie odpowiedzi na
pytanie o to, jak procesy sSwiadome generowane sa przez procesy zachodza-
ce w centralnym uktadzie nerwowym. Chociaz powszechne jest przekonanie
o podniostosci problemu swiadomosci, sposéb, w jaki problem ten rozumieja
i w jaki go podejmuja filozofie analityczni miewa niewiele wspdlnego z tym,
jak do zagadnienia tego podchodza, na przyktad, neuronaukowcy poznaw-
czy. Mnogos$¢ wynikéw empirycznych, ktérej nie towarzyszy jednorodna in-
terpretacja teoretyczna pozostawia wrazenie, ze dziedzina ta jest w znacz-
nym stopniu sfragmentaryzowana. Nie oznacza to jednak, ze ostatnie dzie-
sieciolecia nie przyniosty w ogole rozstrzygnie¢ teoretycznych czy odkry¢
empirycznych, ktére by posunely studia nad swiadomoscig do przodu i spo-
tkaly sie z relatywnie powszechnym uznaniem badaczy wywodzacych sie
z réznych dziedzin nauk kognitywnych. Do takich trwatych osiagnie¢ zali-
czy¢ mozna zaproponowane przez Neda Blocka rozréznienie na sSwiadomos¢
fenomenalng (phenomenal consciousness, dalej F-swiadomos¢) oraz swiado-
mosc¢ rozumiana jako dostep (access-consciousness, dalej D-swiadomos¢).
Block nie podat definicji analitycznych dla wyréznionych przez siebie
poje¢ swiadomosci, a wrecz poddat mozliwos¢ wpracowania takich definicji
w watpliwos¢ [Block 1995]. Mimo to, jego dystynkcja wydaje sie by¢ intu-
icyjnie jasna. F-swiadomos¢ jest rGwnoznaczna z tym, co zaréwno wiedza
potoczna, jak i tradycja filozoficzna nazywaja czesto ,,doswiadczeniem” al-
bo ,doznawaniem”. F-§swiadomos¢ jest w sposob istotny powiazana z per-
spektywq pierwszoosobowgq: o dowolnym stanie mentalnym okreslonego
organizmu mozemy powiedzie¢, ze jest on F-swiadomy tylko wtedy, gdy
dla organizmu tego ,jest to jakos” sie w nim znajdowac. Co wiecej, stany
F-Sswiadome jako takie wydaja sie by¢ dostepne poznawczo jedynie z pierw-
szoosobowej perspektywy, tj. z perspektywy ich posiadacza [Nagel 1997].
O ile F-Swiadomosc jest istotnie zwigzana z perspektywa pierwszoosobowa,
o tyle pojecie D-swiadomosci opiera sie na pewnych wlasnosciach funkcjo-
nalnych. Wedle definicji Blocka [Block 1995], stan jest D-swiadomy, jesli
(1) pemi role (jako przestanka) w rozumowaniach, (2) stanowi podstawe
racjonalnych dziatan, (3) stanowi podstawe racjonalnej kontroli mowy (sze-
rzej: zachowan jezykowych). Wedle Blocka, zaden z tych warunkow nie ma
charakteru ani koniecznego. Centralna intuicja stojaca u podstaw pojecia
D-swiadomosci sformulowana moze by¢ tu jednak nastepujaco: dany stan
(np. percepcyjny) jest D-swiadomy jesli jego tres¢ jest dostepna dla wyz-
szych czynnos$ci poznawczych, zwlaszcza zwigzanych z planowaniem, celo-
wa (,racjonalng”) kontrola dziatania oraz formulowaniem komunikatow je-
zykowych. Na przyktad, osoba cierpigca na slepowidzenie moze zaprzeczac,
ze posiada doswiadczenie wzrokowe pewnego obiektu. Jest tak pomimo, ze
niektére jej zachowania wskazuja posrednio na to, ze informacja o obiek-
cie przechowywana jest gdzies w jej uktadzie nerwowym [Weiskranz 1986].
Informacja ta nie jest jednak dostepna dla, miedzy innymi, mechanizmoéw
odpowiedzialnych za formowanie komunikatéw werbalnych, w tym — spra-
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wozdan introspekcyjnych. W tym sensie osoba ze slepowidzeniem nie jest
D-Swiadoma prezentowanego jej obiektu.

W swoim klasycznym juz artykule, Block poddat krytyce niektére teorie
swiadomosci (zwlaszcza dotyczace funkeji sSwiadomosci), wypominajac im
to, ze opieraja sie one na ekwiwokacji, stosujagc wymiennie dwa odrebne
pojecia Swiadomosci, ktore nalezy skrupulatnie odrézniac¢ [Block, 1995].
Na przyktad, skrytykowat on teorie badaczy wykorzystujacych powyzszy
przyklad ze slepowidzeniem jako podstawe dla formowania tez o funkcji
F-swiadomosci, a nie — co byloby uprawnione - D-§wiadomosci. Propozycja
Blocka stuzy pojeciowej klaryfikacji dyskusji nad naturalnymi podstawami
swiadomosci, uwrazliwiajac na naduzycia w eksplanacyjnych pretensjach
okreslonych teorii. Powstaje jednak pytanie, czy dystynkcja Blocka ma tak-
ze znaczenie empiryczne. Chodzi tu konkretnie o problem, czy mechanizmy
neuronalne badz obliczeniowe, ktére stojgq u podstaw F-Swiadomosci, stano-
wig jednoczesnie podstawe D-swiadomosci? Akceptacja pojeciowej odreb-
nosci obu rodzajow swiadomosci jest przeciez spdjna z empiryczng mozli-
woscia, ze wystepowanie standow F-Swiadomych i D-Swiadomych jest Scisle
skorelowane i ze zawsze dzielg one ze sobg neuronalny substrat [por. Chal-
mers 1995]. Z drugiej strony, istnieje mozliwos¢, ze odrebnosci pojeciowej
towarzyszy odrebnos¢ — catkowita lub czesciowa - mechanizméw odpowie-
dzialnych za obie formy $wiadomosci. Problem empirycznej relacji pomie-
dzy F-swiadomoscig oraz D-$wiadomoscia jest przedmiotem dalszej czesci
tego artykutu.

Swiadomo$é jako dostep a teoria globalnej przestrzeni
roboczej

Punktem wyjscia dla rozwazan bedzie nieco precyzyjniejsze scharakteryzo-
wanie D-swiadomosci. Wprowadzajac to pojecie, Block inspirowal sie
W znacznym stopniu teorig natury Swiadomosci nazywana czesto teorig glo-
balnej przestrzeni roboczej (dalej TGPR) [por. m.in. Baars 1997, Dennett
2007, Prinz 2005]. TGPR wychodzi od koncepcji architektury umystu jako
grupy pracujacych paralelnie i niezaleznie bioprocesoréw, ktérych aktyw-
nos¢ ma charakter nieSwiadomy. Méwiac ogélnie, zgodnie z TGPR $wia-
domos¢ ,przystuguje” aktywnosci tych procesordw, ktére uzyskuja dostep
do pamieci roboczej. Mechanizmem stuzacym selekcji tych sposréd ogro-
mu nieSwiadomych proceséw, ktére przedostana sie do pamieci roboczej
jest uwaga. Uwaga jest tym samym ,brama” do swiadomos$ci. Pamie¢ ro-
bocza pozwala na przechowanie ograniczonej ilosci, wyselekcjonowanej za
pomoca uwagi informacji oraz bezposrednie udostepnienie jej dla duzej ilo-
sci innych, nieSwiadomych bioprocesoréw, takze tych, ktére odpowiadajq
za takie wyzsze funkcje poznawcze (np. zapamietywanie, zachowania je-
zykowe, podejmowanie decyzji czy celowa inicjacja i kontrola dziatan). Na
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przyktad, sposrdd ogromu zachodzacych w danym momencie proceséw od-
powiadajacych za przetwarzanie informacji wzrokowych, tylko pewna czesc¢
podlega selekcji uwagowej i trafia do przestrzeni roboczej, zyskujac tym sa-
mym dostep do innych proceséw, dzieki czemu wplywa na celowg kontrole
dziatania i formuje Swiadomy percept. Opisujac ten sam proces na poziomie
neuronalnym, uwaza sie, ze do pamieci roboczej trafiaja te informacje zako-
dowane w korze wzrokowej, ktére za posrednictwem proceséw uwagowych
(ich przebieg determinowany moga by¢ oddolnie cechami bodzca badz od-
gérnie, np. oczekiwaniami) ustalaja state potaczenia zwrotne z obszarami
kory ciemieniowej i przedczotowej, tym samym udostepniajac je dla osrod-
kéw wyspecjalizowanych w wyzszych czynnosciach poznawczych [Dehaene
i in. 2006, Rees 2001]. Twoérca TGPR, Bernard Baars, do eksplikacji swo-
jej teorii wykorzystuje metafore teatru [Baars 1997]. Przestrzen robocza to
scena, tresci Swiadomosci odpowiadajq aktorzy odgrywajacy na niej swoje
role, ci zas dobierani sa (sposrdd grupy konkurentéw) przez reflektor uwagi.
Gra aktorow — modulowana zza kulis przez sufleréw, czyli tzw. mechanizmy
kontekstowe - jest bezposrednio dostepna dla pograzonej w ciemnosci teatru
publicznosci, czyli nieSwiadomych proceséw, na ktérych aktywnos¢ wptywa
zawarto$¢ pamieci roboczej.

Z perspektywy dalszej czesci wywodu fundamentalne znaczenie maja tu
dwa fakty. Po pierwsze, TGPR mozemy potraktowac jako empirycznie wery-
fikowalny model tego, co Block nazwal D-§wiadomoscia [por. Block 1995,
2007]. TGPR to inaczej teoria specyfikujaca, czym jest D-swiadomos¢ oraz
umozliwiajaca ustalenie mechanizméw neuronalnych oraz obliczeniowych,
za pomocg ktérych D-$wiadomos¢ jest realizowana. Bezposrednia konse-
kwencja przyjecia takiej interpretacji jest teza, ze tres¢ D-Swiadomosci od-
powiada zawartosci (,,tresci”) pamieci roboczej.

Drugim bogatym w konsekwencje dla dyskusji o relacji pomiedzy F-
swiadomoscig a D-Swiadomoscig faktem jest to, ze pamie¢ robocza ma scisle
ograniczong pojemnos¢. Mozna powiedzie¢, ze globalny dostep informacji
zawierajacych sie w pamieci roboczej osiggany jest za cene znacznego ogra-
niczenia pojemnosci tej pamieci. Wiele eksperymentéw psychologicznych
doprowadzito do wniosku, ze pamie¢ robocza moze przechowywa¢ na bie-
zace potrzeby poznawcze tylko $cisle okreslona ilos¢ — od trzech do maksy-
malnie siedmiu - obiektéw (obiektami moga by¢ np. litery, stowa czy licz-
by) [zob. Miller 1956, Cowan 2001]. Co wiecej, na TGPR sklada sie teza,
ze zawartos¢ pamieci roboczej (D-$wiadomosci) zaweza sie do informacji
wyselekcjonowanej przez uwage. Na tej podstawie, poczyni¢ mozna dwie
predykcje: (1) D-swiadomos$¢ obejmuje tylko bodzZce, na ktdre skierowana
jest uwaga oraz (2) Scisle ograniczona objeto$¢ pamieci roboczej sprawia,
ze tre$¢ D-swiadomosci jest zawezona tylko do paru obiektéw czy elemen-
téw. Dla modalnosci wzrokowej, przewidywania te potwierdzaja w znaczacy
sposob badania nad tzw. slepota na zmiany [Simons, Rensink 2005] oraz le-
pota pozauwagowa [Mack, Rock 1998]. W badaniach nad slepota na zmia-
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ny osoby badane wykazuja niezdolno$¢ do zauwazania znacznych zmian
zachodzacych w obserwowanej przez siebie scenie. Na przyktad, badanym
pokazuje sie naprzemiennie dwa obrazki, z ktérych jeden jest modyfikacja
drugiego (pojawiaja sie lub znikajq obiekty albo zmieniajq si¢ pewne ich
cechy, takie jak ksztalt czy kolor). Chociaz réznice pomiedzy obrazkami sq
czesto znaczne, obserwatorzy potrzebuja wielu powtdrzen aby je zarejestro-
wac. Z kolei w klasycznym juz badaniu ilustrujacym slepote pozauwagowa
[Simons, Chabris 1999] badanym pokazuje sie klip przedstawiajacy grupe
oséb wymieniajacych miedzy soba pitke. Jesli uwaga badanych skupia swoja
uwage na wymianie pitki (aby tak byto, prosi sie ich, by skrupulatnie liczyli
podania), kompletnie nie zauwazajg oni innych obiektéw czy zdarzen, na-
wet tak zdawatoby sie ,widocznych”, jak przechodzaca przez srodek sceny
osoba przebrana za goryla.

Zaréwno Slepote na zmiany, jak i slepote pozauwagowa interpretuje sie
jako  zjawiska  pokazujace, ze zdolnos¢ do = percypowania
srodowiska zewnetrznego zaweza sie do tych jego elementow, ktdre zostaly
uwagowo wyselekcjonowane do pamieci roboczej. Inaczej mowiac, ludzie
pozostaja nieswiadomi (,,$lepi”) tych elementéw sceny wizualnej, na kto-
re nie jest skierowana ich uwaga. Teza o ograniczonej pojemnosci pamieci
roboczej wydaje sie z kolei ttumaczy¢, dlaczego osoby poddawane bada-
niom na $lepote na zmiany i Slepote pozauwagowgq wydaja sie nie zauwazac
tak wielu elementéw prezentowanych im scen. Podsumowujac, interpretacja
pojecia D-swiadomosci przez pryzmat TGPR pozwala sformulowac teze, ze
tres¢ D-swiadomosci jest, w pewnym sensie, ,,uboga” i ograniczona.

Swiadomos¢ fenomenalna: tresé¢ ,bogata” czy ograni-
czona do zawartosci pamieci roboczej?

Wydaje sie, ze zjawiska Slepoty na zmiany i Slepoty pozauwagowej pozo-
stajg w jaskrawej sprzecznosci z potocznymi, opartymi na introspekcji prze-
konaniami dotyczacymi tego, co jest i co moze by¢ trescia swiadomosci.
Wyniki badan wskazujace na (rzekome) ograniczenie tresci Swiadomosci do
tego, co wyselekcjonowane uwagowo sa, z potocznego punktu widzenia,
zaskakujace i wydaja sie mowic co$ nieoczekiwanego na temat swiadomo-
Sci. Z perspektywy pierwszoosobowej moze sie wydawac, ze doswiadczanie
swiata nie ogranicza si¢ tylko do okreslonej liczby obiektéw, na jego tres¢
sktada sie ogot percypowanej sceny a takze doznania w réznych innych niz
wzrok modalnosciach — widzeniu moze przeciez towarzyszy¢ symultanicz-
nie styszenie, dotyk czy propriocepcja. Chociaz nie kazdy element sceny jest
doswiadczany z taka sama wyraznoscia i ostroscig, Swiadome doswiadcze-
nie nie wydaje sie tak ,,ubogie”, jak to wynika z badan nad $lepota na zmiany
i slepota pozauwagowa.

Sprzecznos¢ pomiedzy empirycznie stwierdzonym ,,ubdstwem”
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D-swiadomosci a intuicyjnym ,,bogactwem” doswiadczenia mozna — w kon-
tekscie problemu bedacego przedmiotem tego artykulu — zinterpretowac
na dwa sposoby. Z jednej strony, mozna stwierdzi¢, ze niezgodnos$¢ mie-
dzy perspektywa pierwszoosobowsa (bogate doswiadczenie) a osiagniecia-
mi empirycznymi (uboga tre$¢ D-§wiadomosci) wynika z faktu, ze mamy
tu do czynienia z réznymi rodzajami swiadomosci. Méwiac wprost, ,.boga-
ta” jest F-swidomos¢, ,uboga” zas D-Swiadomos¢. Uzywajac sformutowania
Blocka, fenomenologia ,przelewa” (overflows) dostep, tzn. tres¢ doswiad-
czenia fenomenalnego jest bogatsza niz tres¢ D-Swiadomosci. Taka konsta-
tacja uprawdopodabnia teze, ze mechanizmy realizujace D-swiadomos¢ i F-
swiadomos¢, sa odrebne - jesli nie catkowicie, to przynajmniej czesciowo.
Z drugiej strony, mozna uznac, ze wyniki badan nad slepota na zmiany i Sle-
pota pozauwagowa mdowig cos$ istotnego i zaskakujacego o F-Swiadomosci:
mianowicie, ze intuicje na temat bogactwa doswiadczenia sa niepoprawne.
Ludzie sa F-swiadomi tylko tego, co znajduje sie w pamieci roboczej, a zatem
tylko tego, czego sa D-swiadomi. Na przyktad, dowolna osoba ma doswiad-
czenie fenomenalne czerwonego jabtka wtedy i tylko wtedy, gdy reprezen-
tacje jabtka zakodowane w korze wzrokowej przedostaja sie za posrednic-
twem uwagi do pamieci roboczej. Tym samym, nie ma powodoéw, by postu-
lowa¢ odrebnos¢ mechanizméw, ktére by mialty odpowiada¢ F-§wiadomosci
i D-swiadomosci. Ktdra z tych interpretacji jest jednak poprawna?

Jesli chodzi o argument oparty na bogactwie tresciowym F-swiadomosci,
nie sposob uznac¢ go za konkluzywny. Przede wszystkim, mozna mie¢ za-
strzezenia co do zatozenia, ze jakiekolwiek swiadectwo introspekcyjne moze
w ogole definitywnie rozstrzygnac jakikolwiek problem nauk kognitywnych.
Tymczasem pierwszoosobowy, intuicyjny wglad we wilasne doswiadczenie
wydaje sie by¢ jedynym, co ma $wiadczy¢ za ,bogactwem” F-swiadomosci
[por. Shwitzgebel 2007]. Co wiecej, nalezy zada¢ tez pytanie, czy ,intuicja
bogactwa” rzeczywiscie jest powszechna i czy naprawde mozna powiedzie¢
o0 niej, ze ma ona wsparcie w introspekcji. Préby dostarczenia odpowiedzi
na (miedzy innymi) te pytania podjat w swoich badaniach Eric Schwitzgebel
[Schwitzgebel 2007]. Wykorzystat on metode tzw. deskryptywnego prob-
kowania doswiadczenia (descriptive experience sampling), stworzong przez
Russa Hurlburta [por. Hurlburt, Heavey 2001]. Badani zostali poproszeni
o noszenie przez 3-4 godziny w ciagu doby specjalnych biperéw. Za kaz-
dym razem, gdy biper wydal dzwiek, badani — zaopatrzeni w notes i oléwek
— mieli natychmiastowo (Schwitzgebelowi zalezato, by prébki opieraly sie
na bezposredniej retrospekcji) opisac tres¢ swojego doswiadczenia. Zostali
oni podzieleni na pie¢ grup, ktérych zadaniem bylo sporzadzenie notatek
dotyczacych, dla odpowiednich grup: (1) tresci ogétu doswiadczenia w mo-
mencie ustyszenia sygnatu dzwiekowego, (2) ogdtu doswiadczenia wzroko-
wego, (3) ogétu doswiadczenia dotykowego®, (4) do§wiadczenia dotykowe-

5 Dotyk” rozumiany byta tu bardzo szeroko i obejmowat dowolne do$wiadczenia o doty-
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go w lewej stopie, (5) doswiadczenia wzrokowego w prawych peryferiach
pola widzenia’. Badaniom towarzyszyty pogtebione wywiady. Z jednej stro-
ny, Schwitzgebel uszczegétawial w nich ustalenia z notatek sporzadzonych
przez badanych. Z drugiej zas strony, wywiady stuzyly przedstawieniu bada-
nym sporu pomiedzy koncepcjami ,bogatego” i ,,ubogiego” doswiadczenia,
miaty pomdc wysondowac ich teoretyczne uprzedzenia (tj. ustali¢, czy ba-
dani sktaniali sie z poczatku ku koncepcji ,,bogatego”, czy tez ,,ubogiego”
doswiadczenia) i jednoczesnie je neutralizowaé (prezentujac argumenty za
to jedna, to drugg teorig), tak, by badani zachowali jak najwieksza bezstron-
nos¢ teoretyczna. Chociaz nie sposéb tu opisa¢ wszystkie szczegdty zwiaza-
ne z eksperymentem Schwitzgebela oraz wymienic zastrzezenia, z jakimi na-
lezy traktowaé jego wyniki®, wnioski ptynace z tego badania maja znaczace
implikacje dla problemu, czy mozliwe jest introspekcyjne ugruntowanie tezy
o bogactwie F-swiadomosci. Po pierwsze, prawdopodobnie ,intuicja bogac-
twa” nie jest powszechna. W probie Schwitzgebela réwnomiernie roztozyt
sie stosunek oséb sklaniajacych sie ku teorii bogatego doswiadczenia oraz
takich, ktére sktanialy sie ku koncepcji, zgodnie z ktdra tres¢ doswiadczenia
ogranicza sie do uwagi. Po drugie, takze wyniki probkowania do$wiadcze-
nia nie rozstrzygaja jednoznacznie sporu dotyczacego tresci F-swiadomosci.
Wbrew przewidywaniom tezy o ,bogactwie” tresci F-Swiadomosci, Schwit-
zgebel nie stwierdzil, by badani stwierdzali posiadanie ciaglego doswiad-
czenia o charakterze pozauwagowym. Jednak wbrew koncepcji ,,ubogiego”
doswiadczenia, kazdy z badanych z grup (4) i (5) w co najmniej kilku prob-
kach stwierdzal wystepowanie doswiadczenia w, odpowiednio, peryferiach
pola widzenia lub lewej stopie, pomimo, ze bylo to doswiadczenie nakie-
rowane na obiekty czy modalnosci, na ktére nie skierowana byta w danym
momencie uwaga. Podsumowujac, badania Schwitzgebela nie rozstrzygaja
konkluzywnie sporu o rzekome bogactwo tresci F-swiadomosci. Jesli zgodzic
sie z tym autorem i przypisac te rezultaty nie tyle niepoprawnej konstruk-
cji eksperymentu co raczej naturze $wiadectw introspekcyjnych jako takich,
otrzymujemy wniosek, ze nieuprawnione jest argumentowanie na podsta-
wie introspekgcji, ze tres¢ F-Swiadomosci wykracza poza zawartos¢ pamieci
roboczej (a zatem, D-swiadomosci).

Wydaje sie zatem, ze skoro koncepcja alternatywna — zgodnie z ktorg
zjawiska $lepoty na zmiany i Slepoty pozauwagowej wykazuja ogranicze-
nie tresci F-swiadomosci do tych informacji, ktére zostalty wyselekcjonowa-
ne uwagowo — oparta jest na podstawie nie tyle pierwszoosobowego wgla-
du w doswiadczenie co na podstawie interpretacji wynikow eksperymental-
nych, to stoi za nig zdecydowanie wieksza moc dowodowa. Nie wydaje sie,

kowym, somatycznym, nocyceptywnym badz proprioceptywnym charakterze.

7Zalozeniem Schwitzgebela bylo, ze w grupach (4) oraz (5) ,,prébkowane” jest do$wiad-
czenie o charakterze pozauwagowym.

8Schwitzgebel w swoim artykule odpowiada na liczne zarzuty, jakie mozna postawi¢ jego
badaniu, dlatego tez zainteresowany czytelnik powinien siegnaé¢ po: [Schwitzgebel 2007].
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zeby taki wniosek byt uprawniony. Nie jest przede wszystkim przesadzone,
ze Slepota na zmiany i slepota pozauwagowa rzeczywiscie wynikaja z faktu,
ze badani sg zupeknie nieswiadomi tych elementéw sceny, na ktére nie kieru-
ja swojej uwagi. Istniejq alternatywne interpretacje tych wynikéw, zgodnie
z ktérymi u ich podstaw stojq uwarunkowania o charakterze pamieciowym
[Wolfe 1999] lub swoista intencjonalna agnozja [Simons 2000]. W duchu
tego drugiego rozwiazania, Fred Dretske [2004] proponuje zinterpretowac
slepote na zmiany biorac pod uwage rozréznienie na swiadomos¢ obiektu
i Swiadomos¢ faktu. Na przyktad, mozna swiadomie percypowac osobe, kto-
ra jest szpiegiem pomimo tego, ze nie zdaje sie sobie sprawy z faktu, ze
osoba ta jest szpiegiem. W tym sensie o pewnej osobie mozna powiedziec,
ze widzi szpiega, o ile ma ona kontakt percepcyjny z osobg bedacq szpie-
giem, nawet jesli nie formuje ona przekonania o tym, ze osoba, ktérg wi-
dzi jest szpiegiem. Dopiero wykorzystanie poje¢ i uformowanie okreslonego
przekonania pozwala swiadomie percypowac fakt, ze widzi sie przed soba
szpiega. Wedtug Dretskego, Swiadoma percepcja zmiany jest zawsze swia-
domoscia faktu: aby uswiadomi¢ sobie zmiane, trzeba ja skonceptualizowac
jako zmiane. Tym samym, chociaz osoby ogladajace nastepujace po sobie ob-
razki nie stwierdzaja (faktu), ze zachodza pomiedzy nimi zmiany, to moga
jednoczesnie percypowac obiekty, ktdre sie zmieniaja. Inaczej mdéwiac, $le-
pota na zmiany nie jest ,$lepota” w sensie braku jakiejkolwiek swiadomosci
wykraczajacej poza uwage, ale niemoznos$cia do uformowania okreslonego
przekonania.

Drugi zarzut, jaki postawi¢ mozna argumentowi ze Slepoty na zmiany
i slepoty intencjonalnej ma charakter fundamentalny. Otéz w argumencie
tym z zalozenia przyjmuje sie, ze jedynym kryterium stwierdzalnosci wyste-
powania pewnego doswiadczenia §wiadomego jest to, ze osoba badana jest
w stanie stwierdzi¢ i sprawozdac¢ wystepowanie tego doswiadczenia. Jedno-
czesnie niezdolnos¢ do stwierdzenia, na przyktad, ze widziato sie, jak przez
srodek prezentowanej sceny przechodzi osoba przebrana za goryla stano-
wi podstawe dla stwierdzenia, ze osoba ta takiego doswiadczenia rzeczy-
wiScie nie miata. Block nazywa to stanowisko korelacjonizmem epistemicz-
nym [Block 2007]. Opiera si¢ ono na tezie, ze dostep poznawczy podmiotu
do wlasnego doswiadczenia swiadomego i tym samym zdolnos¢ do stwier-
dzenia (i sprawozdania) jego zachodzenia stanowi warunek tego, by moz-
liwe bylo intersubiektywnie stwierdzi¢, ze podmiot ma to doswiadczenie.
Inaczej, sprawozdawalnosc jest jedynym kryterium umozliwiajacym stwier-
dzenie zachodzenia swiadomych stanéw. Dopoki jednak korelacjonizm jest
zakladany bez podania stojacych za nim racji — a tak wilasnie jest w oma-
wianym argumencie - jakiekolwiek wnioskowanie z braku sprawozdarn in-
trospekcyjnych na brak doswiadczenia pozostaje nieuprawnione. Problem
korelacjonizmu poruszony zostanie w dalszej czesci artykutu. Co istotne,
to fakt, ze dotychczasowe rozwazania prowadza do wnioskéw, ze ani (1)
swiadectwa introspekcyjne, ani (2) badania nad $lepota na zmiany i $lepotq
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pozauwagowaq nie pozwalajq ustali¢ konkluzywnie, czy tres¢ F-swiadomosci
,przelewa” tres¢ D-swiadomosci.

Swiadomo$¢ fenomenalna (czesciowo) niezalezna od
swiadomosci jako dostepu: argument Neda Blocka

Biorac pod uwage powyzsze ustalenia, proby rozwigzania problemu beda-
cego przedmiotem tego artykutlu wydaja sie znajdowac sie w impasie po-
miedzy niewystarczalnoscig introspekcji a niekonkluzywnoscia interpretacji
okreslonych wynikéw eksperymentalnych w $wietle tezy o pozauwagowe;j
ySlepocie”. Co wiecej, zrédlem znaczacego problemu jest takze sam kore-
lacjonizm epistemiczny. Rodzi on bowiem nastepujaca ,,zagadke metodo-
logiczna” [Block 2007]. Zat6zmy, ze wiedza o zachodzeniu u danej oso-
by swiadomego doswiadczenia mozliwa jest tylko wtedy, gdy osoba ta jest
w stanie stwierdzi¢ fakt (szerzej: ma do niego poznawczy dostep), ze po-
siada to doswiadczenie. Inaczej méwiac, zachodzenie doswiadczen swiado-
mych mozemy stwierdzac¢ tylko i wylacznie wtedy, gdy osoba moze stwier-
dzi¢ i zakomunikowa¢ ich zachodzenie, a tym samym, kiedy sq one D-
swiadome. Czy zatem stan jest F-swiadomy wtedy i tylko wtedy, gdy jest D-
swiadomy? Czy tez mozliwe jest posiadanie stanow F-§wiadomych, ktdre nie
sa dostepne dla mechanizméw odpowiedzialnych za formowanie sprawoz-
dan introspekcyjnych? Zaktadajac korelacjonizm, nie sposéb rozstrzygnac,
czy ta druga mozliwos¢ zachodzi. Nie mozemy zapytac¢ badanych o sprawoz-
danie niesparowzdawalnych doswiadczen. Tym samym, nie spos6b rozstrzy-
gnad, czy za F-Swiadomos¢ i D-§wiadomos¢ odpowiadajq choc¢by czesciowo
odrebne mechanizmy:.

Ned Block proponuje rozstrzygnaé powyzsze problemy za pomoca wnio-
skowania do najlepszego wyjasnienia. Jego argument za czesciowa odrebno-
Scig mechanizméw odpowiedzialnych za, odpowiednio, F-Swiadomos¢ i D-
swiadomos$¢ opiera sie na tezie, ze wsrod ogromu danych empirycznych,
jakimi dysponujemy znajduja sie takie, ktére najlepiej jest wyjasni¢ postu-
lujac hipoteze, ze ,pojemnos¢” tresciowa F-swiadomosci jest wyzsza niz D-
swiadomosci. Inaczej, tres¢ F-swiadomosci ,,przelewa” tres¢ D-Sswiadomosci.
Tym samym, wbrew korelacjonizmowi, mamy powody, by sadzi¢, ze moga
wystepowac stany F-Swiadome, ktére nie sg w tym samym momencie D-
swiadome. Jedli tak jest, to nalezy stwierdzi¢, ze mechanizmy realizujace F-
swiadomos$¢ na poziomie neuronalnym badz obliczeniowym sa co najmniej
czes$ciowo odrebne®.

Do przyjecia tezy, ze F-Swiadomos¢ , przelewa” D-swiadomos$¢ sktaniajq
Blocka wyniki eksperymentéw nad percepcja wzrokowa przeprowadzonych

°Sile argumentacji Blocka wspiera¢ ma tez wskazanie mechanizméw neuronalnych, ktére
mialyby wyjasniac fakt, ze F-Swiadomos¢ ,,przelewa” D-§wiadomos¢ [Block 2007]. Ze wzgle-
dow objetosciowych ta czesé rozwazan Blocka zostaje tutaj pominieta.
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przez George’a Sperlinga [Sperling 1960] oraz Rogiera Landmana i wspét-
pracownikow [Landman i in. 2003]. Sperling pokazywal badanym pewna
ilos¢ ulozonych w rzedy znakoéw (liter lub liczb). Po 50 ms obraz znikat.
Chociaz badani twierdzili, ze zdotali zobaczy¢ wszystkie znaki, poproszeni
o ich wymienienie juz po zniknieciu obrazu potrafili poprawnie wymienic¢
tylko 4. Jest to bezposrednig konsekwencja ograniczonej pojemnosci pa-
mieci roboczej. W zmodyfikowanej wersji tego eksperymentu, Sperling tuz
po zniknieciu obrazu prezentowal badanym wskazéwke (dzwiek o okreslo-
nym tonie), ktéra okreslata jeden sposrdd kilku zaprezentowanych rzedow
znakéw. Badani proszeni byli o wymienienie znakéw znajdujacych sie tylko
w tym rzedzie. Jak sie okazalo, w takiej sytuacji badani byli w stanie po-
prawnie wymieni¢ wiekszo$¢ lub wszystkie znaki znajdujace sie w ktérym-
kolwiek z rzedéw, nawet w sytuacjach, gdy tacznie (we wszystkich rzedach)
prezentowane byly im az 32 znaki. Jak sie wiec okazato, dzieki modyfika-
cji eksperymentu badani byli w stanie poprawnie wymieni¢ zdecydowanie
wiecej znakdéw, niz pozwalalyby na to ograniczona pojemnos¢ pamieci ro-
boczej. Z kolei w badaniu Landmana i wspétpracownikow, badani obserwo-
wali punkt otoczony przez 8 prostokatéw, z ktorych niektére utozone byty
pionowo, inne poziomo. Obrazek ten na chwile znikat, ekran byt pusty, po
czym raz jeszcze pojawiat sie obrazek przedstawiajacy punkt otoczony przez
8 prostokatéw. Czes¢ z prostokatéw mogta (lecz nie musiata) zmieni¢ orien-
tacje w stosunku do pierwszego obrazka. Ponadto, od punktu centralnego
odchodzila linia wskazujaca ktérys z 8 prostokatéw. Badany miatl odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy wskazana linia figura zmienita orientacje w stosunku
do tej z wezesniejszego obrazka. Pomimo, ze ogladajac pierwsza ,,rozsypan-
ke” prostokatéw badani twierdzili, ze widzieli je wszystkie, okazato sie, ze
sa oni w stanie $ledzi¢ tylko cztery z nich (tzn. tylko o czterech z nich mogli
poprawnie i bez zgadywania powiedzie¢, czy ich orientacja si¢ zmienita).
W drugiej wersji eksperymentu linia wskazujaca jedna z 8 figur pojawia sie
juz na pierwszym obrazku. W takiej sytuacji zdolnos¢ badanych do $ledze-
nia zmian zwiekszyta sie i dotyczyta wszystkich 8 prostokatéw. Co istotne,
badani mogli $ledzi¢ potozenie wszystkich 8 figur takze w trzeciej wersji
tego samego badania, w ktérym (a) badany ogladat obrazek z prostokata-
mi bez wskazowki, (b) sama wskazowka (linia) pojawiata si¢ na ekranie
oddzielajacym pierwszy i drugi obrazek, (c¢) pojawiatl sie kolejny obrazek
z prostokatami, bez wskazéwki. Podobnie jak w eksperymencie Sperlinga,
Landman i wspétpracownicy stwierdzili, ze pokazanie badanym wskazdwki
juz po tym, jak ci zobaczyli scene umozliwia im zarejestrowanie wiekszej ilo-
Sci elementow niz pozwala na to ograniczona pojemnos¢ pamieci robocze;j.

Jak wyjasni¢ fakt, ze badani w obu eksperymentach sq w stanie w od-
powiednich warunkach zarejestrowac wiecej elementéw sceny niz pozwala
na to pojemnos¢ pamieci roboczej? Zdaniem Blocka, hipoteza najlepiej wy-
jasniajaca wyniki obu opisanych wyzej eksperymentéw jest twierdzenie, ze
pojemnos¢ F-swiadomosci jest wieksza niz pojemnos¢ D-swiadomosci [Block
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2007]. Skoro badani sg w stanie sledzi¢ wiecej elementéw sceny niz pozwala
na to zawarto$¢ pamieci roboczej, musza je jakos reprezentowac. Zdaniem
Blocka, reprezentuja oni je fenomenalnie. Ogladajac rzedy znakéw badz
skoncentrowane wokoét punktu prostokaty, badani rzeczywiscie — zgodnie
z tym, co sami twierdza o tresci wlasnego doswiadczenia — widza doktadnie
wszystkie albo niemal wszystkie z nich, w tym znaczeniu, Ze sg oni ich F-
swiadomi. Na przyktad, w badaniu Landmana i wspdtpracownikéw, badani
sa zaréwno D-swiadomi, jak i F-swiadomi, ze znajduje sie przed nimi , grupa
prostokatow”, jednak sg tylko F-swiadomi, ale juz nie D-§wiadomi, orienta-
cji kazdej z figur z osobna. F-swiadomo$¢ pozwala na utworzenie bardziej
szczegotowej reprezentacji wzrokowej niz D-swiadomos¢: Block oszacowu-
je pojemnos¢ ,systemu pamieci fenomenalnej” na 8-32 obiektéw. Pozwala
on podtrzymac szczegdtowgq reprezentacje sceny takze wtedy, kiedy ta znik-
nie. Dzieki temu wszystkie lub prawie wszystkie elementy sceny moga stac¢
sie D-swiadome, o ile wystarczajaco szybko pojawi sie odpowiednia wska-
zowka (dzwiek w eksperymencie Sperlinga, linia w eksperymencie Land-
mana i wspétpracownikow). Podsumowujac, wedle Blocka najlepszym wy-
jasnieniem opisanych wyzej eksperymentéw jest propozycja, zgodnie z kto-
ra F-swiadomos¢ ,,przelewa” D-swiadomos¢. Skoro tak, mechanizmy stojace
u podstaw jednej z nich nie moga by¢ identyczne z tymi stojacymi u pod-
staw drugiej. Tym samym, dystynkcja ta ma nature nie tylko pojeciowa, ale
i empiryczna.

Na poziomie metodologicznym, propozycja Blocka ma znaczenie funda-
mentalne. Block pokazuje, ze badajac sSwiadomos¢ rzeczywisScie nie jestesSmy
skazani na korelacjonizm. Niektore wyniki eksperymentalne moga motywo-
wa¢ do uformowania hipotezy, zgodnie z ktérg badany posiadat w danym
momencie doznania F-Swiadome, ktdre nie byly jednoczesnie D-Swiadome.
Inaczej mdéwiac, moze by¢ tak, ze hipoteza, iz tres¢ F-Swiadomosci ,,prze-
lewa” tres¢ D-swiadomosci pozwala nam — bez koniecznosci przyjmowa-
nia sprawozdawalnosci jako kryterium wystepowania stanéw swiadomych
- najlepiej wyjasni¢ wyniki okreslonych eksperymentéw. Stanowi ona wyja-
$nienie ,najlepsze” m.in. o tyle, o ile jest ona prostsza od hipotez alterna-
tywnych, niesprzeczna z pozostata wiedza i nie ma charakteru ad hoc [por.
Harman 1965].

Nalezy tutaj wyraznie odrdzni¢ pytanie o to, czy hipoteza Blocka rze-
czywiscie spelnia powyzsze warunki od pytania, czy zaproponowana przez
niego metoda moze doprowadzi¢ do rozwiazania problemu relacji mecha-
nizméw realizujacych F-swiadomos¢ i D-swiadomos¢. Wydaje sie, ze odpo-
wiedZ na to drugie pytanie jest pozytywna. Nawet jesli na obecnym etapie
nie mozna mie¢ catkowitej pewnosci co do stusznosci stanowiska Blocka,
z pewnoscia jest ono prawdopodobne. Tym samym, powt6rzmy, wbrew ko-
relacjonizmowi epistemicznemu, podejmujac problem relacji mechanizmoéw
F-$wiadomosci i D-swiadomosci nie jestesmy ,,skazani” na kryterium spra-
wozdawalno$ci. Jednak odpowiedZ na pierwsze pytanie — o to, czy hipoteza
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Blocka jest ,,najlepszym” wyjasnieniem danych, na ktére autor ten sie powo-
luje — nie moze by¢ jednoznaczna. Bez watpienia pozycja Blocka natrafia na
pewne problemy. Eksperymenty Sperlinga oraz Landmana i wspdtpracowni-
kéw wykazuja, ze badani dysponujg szczegdlowa reprezentacjg sceny wizu-
alnej, bogatsza niz ta, ktéra jest D-swiadoma. Czy reprezentacja ta ma jed-
nak charakter fenomenalny? Czy nie jest ostrozniejsza hipoteza, ze za wyni-
ki badan Sperlinga oraz Landmana i wspétpracownikéw odpowiada fakt, ze
badani w pewnym momencie uzyskuja dostep do uprzednio nieswiadomych
reprezentacji? Block podaje dane empiryczne [Block 2007] swiadczace za
tym, ze wyniki tych eksperymentéw nie moga by¢ wyjasnione przetwarza-
niem na etapach poprzedzajacych powstanie swiadomego perceptu. Jednak
samo twierdzenie, ze badani rzeczywiscie widzieli wszystkie badz prawie
wszystkie elementy sceny opiera on na tym, ze tak wlasnie oni twierdzili.
Tym samym, Block nie rezygnuje catkowicie ze sprawozdan introspekcyj-
nych. Warto tez zauwazy¢, ze swojq hipoteze opiera on tylko i wyltacznie
na badaniach nad modalnoscia wzrokowa. Stanowisko Blocka z pewnoscig
wzmacnialoby pokazanie, ze takze w przypadku innych modalnosci tres¢
F-swiadomosci ,,przelewa” tres¢ D-swiadomosci. Wreszcie, nie ulega watpli-
wosci, ze wyniki, na ktére powotuje sie Block dopuszczaja alternatywne wy-
jasnienia [por. liczne komentarze krytyczne zawarte w Block 2007]. Jak sie
wydaje, obecny stan badan nie pozwala na jednoznaczne i niepowatpiewal-
ne okreslenie, ktore z tych wyjasnien jest poprawne. Mimo to, o ile hipoteza
Blocka jest tu prawdopodobna (i falsyfikowalng) alternatywa, o tyle mozli-
we jest w ogole konkluzywne rozstrzygniecie sporu o relacje pomiedzy neu-
ronalnymi czy obliczeniowymi podstawami F-swiadomosci i D-§wiadomosci.

Podsumowanie

Przedmiotem tego artykutu byl problem relacji pomiedzy swiadomoscig ro-
zumiana jako globalna dostepnos¢ informacji (D-$wiadomos¢) a sSwiadomo-
$cig jako fenomenalnym doswiadczeniem (F-§swiadomo$¢). Dystynkcja ta ma
donioste znaczenie, jesli potraktowac ja jako rozrdznienie o charakterze po-
jeciowym. Pozwala ona uporzadkowac spory prowadzone w ramach filozo-
fii umystu (np. tylko pojecie F-swiadomosci, a nie D-swiadomosci generuje
problem luki eksplanacyjnej), ale i w innych naukach kognitywnych (np.
dystynkcja ta pozwala ,demaskowac” koncepcje wyjasniajace rzekomo F-
swiadomos$¢ a zajmujace sie w istocie D-swiadomoscig czy, szerzej, swiado-
moscia zdefiniowana czysto funkcjonalnie). Tutaj podniesiony zostat jednak
problem, czy dystynkcji pojeciowej odpowiada tez réznica empiryczna, tzn.
czy D-$wiadomosci i F-Swiadomosci odpowiadajq rézne mechanizmy na po-
ziomie neuronalnym/obliczeniowym. Wywéd obracat sie wokdt argumentu,
ze skoro tres¢ F-swiadomosci jest ,bogatsza” niz tre$¢ D-Swiadomosci — zin-
terpretowanej w kategoriach teorii globalnej przestrzeni roboczej — to obie
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nie moga by¢ realizowane przez dokladnie ten sam mechanizm. Przedsta-
wione tu rozwazania pozwalajq sformutowaé trzy wnioski. Po pierwsze, po-
chopnym i nieuprawnionym sg stanowiska zmierzajace do rozwigzania pro-
blemu poprzez powotanie si¢ na (1) dane pierwszoosobowe (introspekcyj-
ne) oraz (2) interpretacje okreslonych wynikéw eksperymentalnych w ka-
tegoriach slepoty pozauwagowej czy Slepoty na zmiany. Po drugie, problem
ten jest rozwiazywalny, poniewaz wnioskowanie do najlepszego wyjasnie-
nia pozwala unikna¢ probleméw metodologicznych, jakie generuje korela-
cjonizm epistemiczny, tj stanowisko, zgodnie z ktérym jedynym zZrdédiem
wiedzy o zachodzeniu standw swiadomych sa sprawozdania introspekcyj-
ne. Inaczej mowiac, istnieje mozliwos¢ stwierdzenia, ze dana osoba posiada
stany F-Swiadome, ktore nie sa jednoczesnie D-swiadome, bez opierania sie
w catosci na sprawozdaniach introspekcyjnych tej osoby. Po trzecie, przed-
stawione przez Neda Blocka argumenty za czesciowq odrebnoscig mecha-
nizméw F-Swiadomoscig i D-swiadomoscia nie sg catkowicie konkluzywne.
Co istotne jednak, nawet ewentualna nietrafnos¢ koncepcji przedstawionej
przez Blocka jest nie przekresla stricte metodologicznego znaczenia jego
analiz. Chociaz problem bedacy przedmiotem tej pracy czeka jeszcze na cal-
kowicie zadowalajace rozwigzanie, to warto$ciowa jest tez konkluzja, ze jest
on w ogdle rozwiazywalny.
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Abstrakt. Celem ponizszej pracy jest wykazanie, ze mozliwe jest skuteczne au-
tomatyczne klasyfikowanie artykuléw publikowanych on-line ze wzgledu na
ich odbidr przez spotecznos¢ internautéw. W badaniu wykorzystano komenta-
rze z forum Gazety Wyborczej. W analizie wykorzystano metode uczenia ma-
szynowego Support Vector Machine (SVM). Dzieki niej uzyskano maksymalng
doktadnosc 62,6% wykrywania emocji pozytywnej lub negatywnej w celu kla-
syfikacji artykutow.

Motywacja

Od chwili powstania Internet staje sie zjawiskiem coraz bardziej spotecz-
nym. Ludzie wykorzystuja go do pozyskiwania informacji oraz daza czesto
do tego, aby pozostawi¢ po sobie jakis slad w postaci zapisania swoich wy-
powiedzi lub opinii.
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Czesto spotykamy sie z burzliwymi dyskusjami odno$nie kontrowersyj-
nych artykutéw lub tematéw. W takich przypadkach mamy do czynienia
z ocena, dlatego tez tatwo mozna ja wykorzysta¢. Czy mozna jednak wy-
chwyci¢ taka ocene z samego tekstu pisanego? Czy jest mozliwe odgadniecie
pozytywnego lub negatywnego nastawienia cztowieka piszacego komentarz
pod wplywem wczesniej przeczytanego tekstu?

Znajac takie nastawienie mozna w stosunkowo prosty sposéb badac¢ tren-
dy panujace w spotecznosciach internautéw. Dodatkowo taka wiedza umoz-
liwia szczegolowe badanie opinii ludzi wypowiadajacych sie w Internecie
oraz identyfikowanie poszczegolnych spotecznosci w sieci. Wykrycie emocji
kryjacych sie za tekstem daje tez dodatkowg mozliwos¢ zawezenia wynikow
wyszukiwania, poprzez filtrowanie wynikow wzgledem nastroju panujacego
wokot danego dokumentu. Innym aspektem posiadania wiedzy na temat te-
go, jakie emocje wywoluje tekst moze by¢ stworzenie reklam dla wybranych
typow odbiorcow.

Badanie emocji za pomoca komputera opiera si¢ na klasyfikacji. Ma ona
by¢ skuteczna, tzn., ze dla tej samej liczby przetestowanych przyktadéw po-
zytywnych i negatywnych, skutecznos¢ powinna wynosi¢ wiecej niz 50%,
ktéra zostataby osiagnieta poprzez zaklasyfikowanie wszystkich przyktadow
jako pozytywne lub negatywne.

Klasyfikacja ma by¢ réwniez automatyczna, tzn. wykonywana przez kom-
puter bez udziatu czlowieka, a dotyczy¢ ma artykutléw publikowanych on-
line. Bazowa¢ ma na opiniach i komentarzach wydawanych przez spotecz-
nos¢ internautéw skupiong wokotl miejsc, gdzie pojawiaja sie artykuly.

Opisane tutaj badanie opiera si¢ na analizie komentarzy zamieszczonych
na forum internetowym http://forum.gazeta.pl (cze$¢ serwisu http://
www.gazeta.pl). Komentarze te sa odpowiedziami uzytkownikéw na opu-
blikowane teksty. Na podstawie ich analizy starano sie zbada¢ wydzwiek jaki
wywotal dany tekst.

Badania zachowan w ludzi w Internecie

Jedna z pierwszych prob zbadania zachowania sie ludzi podczas oceniania
innych, miata miejsce tuz po II Wojnie Swiatowej. Wtedy to Salomon Asch
za pomoca swojego prostego eksperymentu stwierdzit, ze ludzie chetnie po-
dejmujg wnioski oceniajgce innych na podstawie zaledwie paru ogdlnych
przestanek.[Wallace 2004, s. 24] Przedstawit on grupie oséb pewnego mez-
czyzne jako osobe ,inteligentna, zdolna, przedsiebiorcza, serdeczna, zdecy-
dowana, praktyczna i ostrozna”. Po takim opisie od razu dodali oni do tego
takie okreslenia jak uczciwy, uprzejmy, madry czy tworczy. [Wallace 2004,
s. 24] Eksperyment zostal powtérzony z dodaniem do wczesniejszego opi-
su etykiety ,zimny” lub ,bezceremonialny”. Po zaprezentowaniu tak przy-
gotowanego opisu dana osoba zaczela by¢ postrzegana negatywnie, mimo
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pozostawienia pozostaltych pozytywnych cech. Wyniki opisanego ekspery-
mentu umozliwity wyrdznienie dwdch kryteriow podziatu oséb, w oparciu
o pierwsze wrazenie jakie wywotuja: na ciepto lub chtéd. Mato kto chce by¢
postrzegany w sieci jako osoba chtodna.

Kolejne badania dotyczyly zjawisk wystepujacych w Internecie. Jedno
z nich wykazato, ze osoba obca, ktéra dopiero dotaczyta do danej spoteczno-
sci Internetowej jest postrzegana jako chtodna. Susan Fiske i Shelly Taylor
stworzyly pojecie ,,poznawczego skapica” (cognitive miser) [Wallace 2004,
s. 30] okreslajace nasz pobiezny stosunek do poznawania innych uzytkow-
nikéw Internetu. Wynika on z braku potrzeby poswiecenia wiekszej ilosci
czasu na poznanie innej osoby. Whasnie tak pobieznie zbudowane wrazenie
rzutuje na sposob odbierania innych.

Jedno ze wspoétczesnych badan miato na celu stworzenie leksykonu emo-
cji opartego na prostych zasadach, bez wktadu ekspertéw z dziedziny lin-
gwistyki i psychologii. Bazowato ono na analizie emotikon dodawanych do
wypowiedzi na blogach, czyli w miejscach gdzie ludzie zamieszczaja uwagi,
ktore czesto nie odpowiadajgq formalnym kanonom pisania. [YangLinChen
2007a]

Druga praca tej samej grupy badawczej, miata na celu zajecie sie kla-
syfikacja emocji na blogach za pomoca wczesniej juz wspomnianego SVM
oraz CRF (conditional random field). Mozna powiedzie¢, ze byta ona rozwi-
nieciem samej metody klasyfikacji, bazujacej na przygotowanym wczesniej
stowniku [YangLinChen 2007b].

W jednym z wazniejszych badan dotyczacych blogdéw chciano znalez¢
odpowiedz na pytania, jak rozwija sie okreslony nastréj oraz w jaki sposéb
wydarzenia globalne poprzez ich opisywanie w mediach wptywaja na waha-
nia opinii publicznej. Zostal do tego skonstruowany zestaw narzedzi stuzacy
do sledzenia oraz wizualizacji nastrojow pojawiajacych sie na blogach pu-
blikowanych na Livejournal.com [Mishne 2005].

Pierwszym z tych narzedzi jest MoodViews [MishneRijke 2006a], kto-
ry $ledzi strumien tekstow oznaczonych nastrojami w formacie podawanym
przez Livejournal.com. Sktada sie on z trzech komponentdw, oferujacych
rézna prezentacje poziomu globalnych nastrojow, ktére powstaty poprzez
dodanie ilosci wpisow z danej kategorii emocji. Moodghraper sledzi glo-
balny poziom nastroju, Moodteller przewiduje go, a Moodsignals poma-
ga w zrozumieniu procesOw stojacych za ich zmiang lub wahaniem tych
nastrojow. Moodgrapher pokazuje wykres agregowanego poziomu nastro-
ju wzgledem czasu. Moodteller idzie krok dalej i wykorzystuje przetwarza-
nie jezyka naturalnego oraz uczenie maszynowe w celu okreslenia poziomu
nastroju z wpisu blogowego na Livejournal.com bez uzycia wystepujacych
W nim oznaczen nastroju nadanych przez autora. Jego obliczenia sa dota-
czane do danych uzyskanych z przetwarzania wpiséw z oznaczeniem nastro-
ju. [MishneRijke 2006b] Wersja demonstracyjna znajduja sie pod adresem
http://moodviews.com/.
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Ostatnim narzedziem jest Moodsignals, ktéry wykrywa stowa oraz wy-
razenia powiazane z danym nastrojem w kreslonym przedziale czasowym
wykorzystujac model czestosci statystycznej oraz modele wybuchowe. Za
pomoca tego narzedzia uzytkownik moze w prosty sposéb zaznaczy¢ intere-
sujaca go czes¢ wykresu nastroju, a nastepnie zobaczy¢ liste z wyrazeniami
najmocniej wptywajacymi na niego w danym czasie.

Badanie

Procedura badania

Zgodnie z wczesniejszym wyjasnieniem, podczas analizy tekstéw wzieto pod
uwage wypowiedzi uzytkownikdéw.

Proces analizy emocji przebiegat wieloetapowo. Na poczatku pozyskano
dane, nastepnie wyselekcjonowano z nich czes¢ dotyczacq artykutéw. W ko-
lejnym kroku, pobrane dokumenty zostaly oczyszczone w taki sposob, zeby
mie¢ do czynienia z samym tekstem gotowym do klasyfikacji. Tak przygo-
towany materiat zostat najpierw recznie podzielony na potrzeby nauczenia
i przetestowania klasyfikatora. Nastepnie zastapiono w nim emotikony, wy-
krzykniki i znaki zapytania stowami, potem wprowadzono do lematyzatora
i ponownie oczyszczono. Tak przygotowanemu tekstowi nadano wagi TF-
IDF i wprowadzono do klasyfikatora SVM.

Korpus danych

Do analizowania uczu¢ zostal wybrany serwis http://www.gazeta.pl. Jest
to polski serwis informacyjny prowadzony przez wydawce AGORA SA. Je-
go redaktorem naczelnym jest Adam Michnik. W 2006 roku wydzielono
z portalu www.gazeta.pl serwis wyborcza.pl, ktérego redaktorem naczel-
nym w 2009 roku zostal Edward Krzemien. Dodatkowo istnieja 22 lokalne
wydania pisma (bialostockie, bielskie, bydgoskie, czestochowskie, gorzow-
skie, katowickie, kieleckie, krakowskie, lubelskie, 16dzkie, olsztynskie, ptoc-
kie, poznanskie, radomskie, rzeszowskie, szczecinskie, torunskie, tréjmiej-
skie, warszawskie, wroctawskie i zielonogérskie). Cotygodniowo ukazujq
sie dodatki tematyczne Gazeta Praca, Gazeta Sport, Duzy Format, Gazeta
Wysokie Obcasy itp.

Sam portal www.gazeta.pl poza podzialem na poszczegdlne miasta po-
siada kategorie ,Wiadomosci”, ktéra podzielona jest na informacje z Pol-
ski, polityke, informacje ze swiata, gospodarke, kulture, nauke, sport oraz
ciekawostki. Kolejnym duzym dzialem jest ,Gospodarka”, ktéra dzieli sie
na makroekonomie, gielde, informacje dotyczace firm, rynek pracy, handel,
pieniadze, telekomunikacje oraz budownictwo. Dalej wyrézni¢ mozna sport
oraz technologie i rozrywke.
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Wypowiedzi uzytkownikéw dotyczace publikowany artykutéw znajduja
sie pod adresem http://forum.gazeta.pl. Osoby zarejestrowane pisza pod
widocznymi pseudonimami Istnieje réwniez mozliwos¢ wypowiedzenia sie
jako gos¢, w takim wypadku dostaje sie oznaczenie ,,Gos¢” i jest sie identy-
fikowanym za pomoca swojego adresu IP.

Same wypowiedzi sa podzielone wg kategorii oraz na fora regionalne.
Znajdujace sie tam wypowiedzi mozna podzieli¢ na kolejne dwie kategorie.
Pierwsza kategoria, dotyczy konkretnych artykutéw - przy watku znajduje
sie odnosnik do niego, tak samo jak w tresci samego komentarza. Drugq
natomiast, stanowia wolne wypowiedzi uzytkownikéw na tematy niepowia-
zane z artykutami.

Pozyskanie danych

Materialy do klasyfikacji zostaly pobrane rekurencyjnie za pomoca progra-
mu wget. Udato sie pozyskac¢ tacznie ponad 40GB danych w formacie html
kodowanych w standardzie iso-8859-2. Nie rozrézniano wypowiedzi pod
wzgledem tematycznym.

Selekcja postéw

W pozyskanym repozytorium znajdowatly sie¢ komentarze zaréowno dotycza-
ce artykutdw publikowanych w portalach AGORA, ale réwniez wolne wy-
powiedzi uzytkownikow. Nalezalo wybra¢ tylko te, ktére byly przypisane do
tekstow.

Pobrane dokumenty charakteryzowaty sie niezmienna struktura, co uta-
twito proces selekcji. Pobrane dokumenty odnoszace sie do artykutéw po-
siadaly znacznik <div> o klasie ,thread1”. Zostaly one przefiltrowane za
pomoca programu sed. Uzyskano w taki sposéb zbiér 90725 wypowiedzi
komentujacych artykuly. Byly to wszystkie dane, ktore pojawity sie w serwi-
sie do marca 2009 roku.

Ponizej znajduje sie przyktad negatywnego postu (odzwierciedlajacy row-
niez jego oryginalna strukture):

,Nie wierze w awans z 2 powodow: (:

- ekonomiczny- brak odpowiedniej sali oraz jak narazie kasy
na to by walczy¢ o utrzymanie w ekstra

- niektérzy zawodnicy maja swiadomos¢, ze po awansie nie
bedzie dla nich miejsca w zespole:( Niestety ten zespdt na
pewno nie da nam gwarancji walki o utrzymanie :(

Mam nadzieje, ze si¢ pomyle ale watpie w to :(,,

Oraz przyktad pozytywnego postu:
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,,Panie Posle. Brawo.

Jestem pela uznania dla Pana pracy.

W mojej ocenie jest Pan jednym z niewielu logicznie
myslacych postéw w tym sejmie. Pozdrawiam.”

Badane wypowiedzi byly moderowane, zatem liczba komentarzy nie zwia-
zanych z tematem byla mata. Chodzilo tutaj gtéwnie o wypowiedzi o tresci
,Pierwszy” i reklamy.

Oczyszczanie postow

Kolejnym krokiem bylo pozostawienie w dokumentach zawierajacych kom-
pletne strony HTML tylko tresci komentarza.

Nastepnie, rowniez za pomoca edytora sed wyczyszczono znaczniki html
z tekstu (<br>, hiperlinki, <b>, <i>) oraz dokonano eliminacji emotikon
oraz wykrzyknikéw i znakow zapytania. Zbiér emotikon podzielono na ra-
dosne i smutne, a nastepnie za kazda z nich wstawiono stowo ,,radosc” lub
,smutek”. Wykrzykniki zamieniono na stowo ,krzyk”, natomiast znaki za-
pytania na stowo ,pytanie”. Wykonano to w trzech wersjach, najpierw tylko
podmieniajac stowa jednokrotnie, nastepnie dwukrotnie i trzykrotnie w celu
zbadania p6zniejszego wplywu tych symboli na doktadnos¢ klasyfikacji.

Lematyzowanie

Slowa w jezyku polskim charakteryzuja sie mnogoscia form i rodzajow. Cze-
sto majac do czynienia z pojedynczym znaczeniem stowa musimy przypisac¢
mu réwniez odpowiednie formy zwigzane z odmiang. Lematyzowanie jest
to proces, podczas ktérego znajduje sie wiasnie ta podstawowgq forme sto-
wa. Aby ulatwi¢ zadanie klasyfikatora postuzono sie lematyzatorem, czyli
narzedziem sprowadzajacym stowa do ich podstawowych form.

Istnieje kilka lematyzatoréw dla jezyka polskiego. Sa to Lametyzator Da-
wida Weissa bazujacy na stowniku. Nastepnym jest Reg, ktéry jest lema-
tyzatorem heurystycznym stworzonym przez Justyne Wachnicka, SAM-96
czyli analizator morfologiczny Krzysztofa Szafrana, Stempel — heurystyczny
stempelator Andrzeja Biateckiego i Waspell bazujacy na stowniku Zbigniewa
Plotnickiego.

Algorytm stemujacy powinien dla jakiegokolwiek danego stowa, zwra-
ca¢ unikalny zbiér znakéw zwany lemmg (czyli wersja podstawowgq tego
stowa), a sam proces powinien by¢ jednoznaczny- tzn. jedno stowo stemo-
wane powinno odpowiadac jednej lemmie.

Wykorzystano narzedzie nazywajace sie Stempelator autorstwa Dawida
Weissa [Weiss 2005].

Narzedzie to zostalo napisane w jezyku java. Program dziata na zasadzie
tablicy odwzorowan stéw A do stéw B (A->B). Danej formy stowa A szu-
ka w tablicy i zwraca jej wersje podstawowa B. W momencie gdy mamy
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do czynienia z wieksza liczba znaczen stowa, wypisuje formy podstawowe
wszystkich znaczen.
Przyktad wyniku Stempelatora:

Swietny Swietny adj:sg:nom.acc:m3:pos:aff+adj:sg:nom.voc:m1.m2:pos:aff
felieton. felieton.
usmialem  usmieé

sie siebie qub
do do prep:gen
lez Iza subst:pl:gen:f

W pliku wyjsciowym podawane jest w pierwszej kolumnie stowo ory-
ginalne, w drugiej stowo po lematyzacji, a na koncu informacje na temat
czesci mowy, liczby, przypadku itp. Z tak uzyskanego wyniku wybrano dru-
ga kolumne zawierajaca zlematyzowane stowa.

W nastepnym kroku ujednolicono pisownie stéw, ktére w catosci byty pi-
sane wielkimi literami, oznaczajac w ten sposéb wzmocnienie. W tym celu
dane powielono w trzech kopiach, w pierwszej stowa pisane wielkimi li-
terami zmieniono na mate. Nastepnie dodano je dwa razy, a na koncu trzy.
Wykonano to w celu porownania wpltywu wzmocnien stéw uznanych za klu-
czowe przez uzytkownika na doktadnos$¢ wykrywania emocji.

Nastepnie usunieto z plikéw znaczniki nowych linii i usunieto polskie
znaki, poniewaz nie wszystkie wypowiedzi je zawieraly. Przez to uniknieto
traktowania stéw z polskimi znakami i bez, jako dwéch réznych.

Reczna klasyfikacja

Po oczyszczeniu tekstu kolejnym krokiem byto reczne zaklasyfikowanie 3100
(w przyblizeniu 3,4%) postéw na potrzeby nauczenie automatycznego kla-
syfikatora. Zaklasyfikowano tylko tyle postow ze wzgledu na czasochtonnos¢
tej czynnosci. Teksty zostaly podzielone na dwie kategorie — pozytywne oraz
negatywne, z czego 1564 bylo w pierwszej kategorii, a 1553 w drugiej.

Metody klasyfikacji
Naiwny Klasyfikator bayesowski

Klasyfikator ten jest jednym z najwydajniejszych i najefektywniejszych kla-
syfikatorow wykorzystywanych w uczeniu maszynowym oraz eksploracji da-
nych. Klasyfikator ten zaklada, ze obecnos¢ lub brak danej cechy nie jest
zwigzana z obecno$cia lub brakiem innej cechy.

Naiwny Klasyfikator bayesowski uczy sie podajac prawdopodobienstwo
nalezenia obiektu do klasy. Mechanizm ten opiera si¢ na prawdopodobien-
stwie warunkowym. Zawieranie sie obiektu w klasie C mozna opisa¢ wzo-
rem na ten typ prawdopodobienstwa:
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plc| E) =
gdzie E jest klasa C, jezeli i tylko jezeli:

_pC=+|E)

fo(E) = > 1

plc=[E)

gdzie f,(FE) jest nazywany klasyfikatorem bayesowskim. Do testowania
zostal uzyty klasyfikator napisany w jezyku programowania perl [Cumming
2005].

Klasyfikacja SVM

SVM czyli Support Vector Machine (Metoda wektorow nosnych) jest to me-
toda uczenia nadzorowanego wykorzystywanego w klasyfikacji oraz regre-
sji. Metoda ta operuje na wektorach wejSciowych w przestrzeni n-wymiarowe;j.
Klasyfikator tworzy w tej przestrzeni hiperptaszczyzne oddzielajaca wektory,
ktéra maksymalizuje odleglos¢ pomiedzy dwoma zestawami danych [Hsu-
ChangLin 2003]. Formalnie zadanie rozwigzywane przez SVM mozna zapi-
sa¢ w postaci:

D = (SL‘Z', Ci) | xr; € Rp,cl- S —1,17; f 1

gdzie wartosci -1,1 sa oznaczeniami klas do ktérych nalezy punkt x4, kté-
ry jest p-wymiarowym wektorem. Nalezy znalez¢ maksymalng hiperptasz-
czyzne dzielaca punkty ¢; = 1 od ¢; = —1.

Nadanie wag na potrzeby klasyfikatora

Aby przygotowac tekst to klasyfikatora SVM nalezy poszczegdlnym jego ele-
mentom nada¢ odpowiednie wagi. Postuzyty do tego wagi TF-IDF (term fre-
quency — inverse document frequency). Sa to miary statystyczne stuzace do
sprawdzenia, jak istotne jest stowo dla dokumentu oraz kolekcji dokumen-
téw. Wzrastaja one wraz z ilo$cia stéw w dokumencie ale sa wyréwnywane
przez czestos¢ wystepowania stowa w danym zbiorze dokumentéw. TF-IDF
sktada sie z dwoch czesci, TF :

n/]/ 7j

k

tfij =

oraz IDF [ManningRakhavan 2008]:
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gdzie N jest catkowita iloscia dokumentéw w zbiorze, df; liczba doku-
mentow w ktorych wystepuje stowo ¢;. TF-IDF ma wtedy posta¢ [Mannin-
gRakhavan 2008] :

(tf —idf)ij = tfi; x idf;

Do nadania wag wpisom z forum.gazeta.pl zostata uzyty program [Mor-
gan 2009] napisany w perlu. Dodano do niego tablice asocjacyjna zawieraja-
ca stownik wszystkich stéw, ktére pojawity sie w komentarzach. Dodatkowo,
zamieniono emotikony reprezentujace rados¢ oraz smutek na odpowiadaja-
ce im stowa i wykrzykniki oraz znaki zapytania na stowa ,krzyk” oraz , py-
tanie”. W kolejnym kroku dodano mnozniki (10, 100, 1000) dla wag tych
stow, w celu okreslenia najlepszych parametréw dla estymacji ich wpltywu
na wykrywanie emocji.

Dodatkowo usunieto réwniez na tym etapie stowa z polskiej stop listy,
czyli najczesciej wystepujace stowa w jezyku polskim, ktére nie przekazuja
istotnych tresci i dlatego sa pomijane np. w wyszukiwaniu. Tak przygotowa-
ne dane zostaly przeksztalcone na wektory wejsciowe dla SVM.

Klasyfikator libSVM.

W badaniu zostat uzyty klasyfikator libSVM [LibSVM] w wersji 2.8.8 zain-
stalowany na Gentoo Linux (kernel 2.6.24-tuxonice-19).

Dane wejsciowe do nauczenia klasyfikatora oraz do testowania musza
mie¢ postac:

<label> <index1>:<valuel> <index2>:<value2>

Otrzymali$my ja za pomoca wyjscia programu liczacego TF-IDF.

Po wyczyszczeniu i podzieleniu danych otrzymano zbiér treningowy skta-
dajacy sie z 1300 negatywnych i 1300 pozytywnych przyktadéw oraz zbiory
testowe 250 pozytywnych oraz 250 negatywnych przyktadow.

Nastepnie przystapiono do zbudowania modeli stuzacych pdzniejszemu
testowi.

Weryfikacja skutecznosci proponowanej metody

Dla wczesniej przygotowanego korpusu danych, ktéry sktadat sie z 1300
pozytywnych oraz 1300 negatywnych przykltadéw treningowych oraz 250
pozytywnych i 250 negatywnych przykltadow testowych przeprowadzono
naiwng klasyfikacje Bayesowska. Z 500 przypadkéw testowych poprawnie
zostato zaklasyfikowanych 146, co stanowi 29,26%.

Nastepnie przeprowadzono klasyfikacje wczesniej przedstawionym kla-
syfikatorem SVM z uzyciem wag TF-IDF. Policzono tacznie 48 modeli TF-IDF.
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Nastepnie kazdy z nich podzielono na wektory treningowe i testowe. Dla
kazdego zbioru wektoréw treningowych utworzono 296 modeli bazujacych
na réznych ustawieniach klasyfikatora.

Wykorzystano pie¢ typéw SVM (C-SVM, nu-SVC, one-class SVM, epsilon-
SVR oraz nu-SVR). Dla kazdego z nich wykorzystano po kolei cztery ja-
dra. Najpierw linearne (v’ x v), nastepnie polinomialne ((gamma * v’ * v +
coef0) “degree), funkcje bazujacq na stopniach (exp(—gamma * | u—v | “2))
oraz sigmoitalne (tanh(gamma * v’ v + coef0)) [LibSMVhelp], gdzie uiv sa
wektorami. Ustawienia domys$lne wynosza degree = 3, gamma = 1/k,
coef0 = 0, k jest liczbg wykorzystywanych atrybutéw [LibSVM]. Modele
testowano dla epsilon w funkcji straty epsilon-SVR 0.00001, 0.0001, 0.001,
0.01, 0.1. Dla kosztu czyli zestawu parametréw C w C-SVC, epsilon-SVR
i nu-SVR 0.5, 1, 2, 3, 4 i 5. Dla wspoétczynnika coef0 0, 1 i 2. Dla degree
w funkcjach jader klasyfikatora 0.5, 1.2 i 3. Nie szacowano w modelach
prawdopodobienistwa.

Utworzono tylko 37296 modeli ze wzgledu na zlozono$¢ obliczeniowa
i dtugi czas trwania operacji. Srednia ze wszystkich testéw wyniosta 51,97%
poprawnie zaklasyfikowanych wypowiedzi.

Najlepszy wynik 62,60% poprawnie zaklasyfikowanych wynikéw z ze-
stawu testowego uzyskano dla modelu z trzykrotnie powielonymi stowami
dla emotikon, znakéw zapytania i wykrzyknikéw, dwukrotnie powielonych
stowach napisanych wielka litera i wstawieniem mnoznika 100 w wagach
TF-IDF dla stéw ,radosc”, ,,smutek”, , krzyk” i ,,pytanie”. Wynik ten uzyskano
dla nu-SVC z jadrem funkcji bazujacej na stopniach dla parametru epsilon
0,01. Reszta parametréw nie miata wptywu na wynik.

Ta sama klasyfikacja dla modelu bez powielenia symboli daje doktadnos¢
56,40%.

Dla poréwnania najlepszy wynik dla modeli przygotowanych bez po-
wielania symboli i wyrazen oraz bez mnoznika w wagach wynosit 60,60%
doktadnosci w testach dla klasyfikacji C-SVC z jadrem polinomialnym dla
epsilon 0,001 bez wptywu innych zmiennych na doktadnos¢ klasyfikacji.

Podsumowanie

Celem ponizszej pracy byto wykazanie, ze mozliwe jest skuteczne automa-
tyczne klasyfikowanie artykuléw publikowanych on-line ze wzgledu na ich
odbidr przez spotecznos¢ internautéw. Zostat on zrealizowany z doktadno-
Scig 62,60% dla jezyka polskiego. Dodatkowo otrzymano spore repozyto-
rium tekstéw w jezyku polskim. W badaniu wykorzystano naiwny klasyfika-
tor bayesowski w celu sprawdzenia innej metody niz SVM. Wyniki dowodza,
ze SVM sprawdza sie w badanej dziedzinie klasyfikacji znacznie lepiej niz
naiwny klasyfikator. Przy zalozeniu, ze wyniki nalezaty tylko do jednej klasy
uzyskalibysmy 50% skutecznosci, dla jednakowego rozktadu pozytywnych
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i negatywnych przypadkéw. Wynika z tego, ze klasyfikator SVM jest narze-
dziem umozliwiajacym skuteczne klasyfikowanie wypowiedzi dotyczacych
tekstow napisanych w jezyku polskim.

W dalszej pracy nalezatoby stworzy¢ stownik wyrazen afektywnych w ce-
lu poprawienia doktadnosci klasyfikacji oraz przygotowac wiekszg ilos¢ ma-
terialu do nauczenia i przetestowania klasyfikatora.
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Teoria Deskrypcji
a zagadnienie wiedzy w Teorii
Poznania Bertranda Russella

Michat Tomasz Godziszewski
Matematyka Uniwersytet Warszawski
Miedzywydziatowe Indywidualne Studia Humanistyczne

Abstrakt. Przedmiotem niniejszej pracy jest relacja teorii deskrypcji Russella
do sposobu, w jaki rozwazat on zagadnienie wiedzy, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem podzialu znaczenia pojecia wiedzy, jakiego dokonywat. Innymi stowy,
chcemy tu odpowiedzie¢ na pytanie o teoriopoznawcze znaczenie teorii de-
skrypcji. W tym celu podejmujemy nastepujace kroki:

(1) Scharakteryzowanie teorii deskrypcji Bertranda Russella wraz z opisa-
niem sposobu, w jaki teoria deskrypcji wiaze sie z teorig nazw,

(2) Opisanie sposobu, w jaki Russell we pewnym okresie swojej filozoficznej
twdrczosci rozumiat i badatl pojecie wiedzy,

Moim gléwnym celem jest podanie adekwatnej charakterystyki tego, co Russell
nazywal wiedzq bezposredniq. Poprzez umieszczenie epistemologicznych dys-
tynkcji oraz opisu pojecia wiedzy w obrebie jezykowego schematu poznania,
jaki wylania sie z filozofii jezyka Russella, staram sie przede wszystkim wy-
eksplikowaé zagadnienie relacji wiedzy bezposredniej do danych zmystowych.
Zrozumienie tego ostatniego zagadnienia moze mie¢ znaczace zastosowania
w zakresie filozofii umystu i kognitywistyki. Po podaniu pewnej propozycji in-
terpretacyjnej dla niniejszych rozwazan chciatlbym owe potencjalne zastoso-
wania podda¢ pod dyskusje.
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Teoria Deskrypcji i Teoria Nazw Bertranda Russella

Nazwy zaliczajq sie do wyrazen jezyka okreslanych mianem znakow pozalo-
gicznych o charakterze opisowym!°. Sa to wyrazenia, ktére w interpretacji
pewnego jezyka (w szczegdlnosci jezykéw formalnych) zastepujq pewne by-
ty ! . Podstawowymi znakami deskryptywnymi (czyli pozalogicznymi o cha-

oW przeciwienistwie do znakéw pozalogicznych o charakterze normatywnym.

Hwedle potocznie ujetego okreslenia, nazwa jest takim wyrazeniem jezyka, ktére moze
zostac¢ uzyte bez spowodowania niedorzecznosci jako podmiot lub orzecznik zdania ato-
mowego o budowie ,a jest A’. Na gruncie odpowiednich definicji, r6wnowaznie mozemy
powiedzieé, ze nazwami sg takie wyrazenia, ktdre sa:

(i) stalymi indywiduowymi,
(ii) orzecznikami jednoargumentowymi

Precyzyjniej rzecz ujmujac, ze wzgledu na to, iz pojecie stalej indywiduowej oraz orzecznika
n-argumentowego to pojecia formalne, zdania, ktdrych przeklady zawieraja w odpowiednich
miejscach state indywiduowe lub orzeczniki jednoargumentowe zawierajg nazwy w tym sen-

Up

sie. Mozliwo$¢ zastosowania wyrazenia “w” w zdaniu atomowym jest sposobem rozpoznania
tego, czy wyrazenie “w” jest nazwa czy tez nie.

Nazwy mozemy dzieli¢ na rézne (najczesciej dwuelementowe) podklasy, postugujac sie
rozmaitymi kryteriami. Ponizej podajemy tradycyjnie przyjete sposoby, wedle ktérych nazwy
sie dzieli:

A. ze wzgledu na liczbe desygnatéw:

(i) nazwy puste — nazwy, ktére nie posiadajg desygnatdw,

(i) nazwy jednostkowe — nazwy posiadajace doktadnie jeden desygnat. Nazwa jed-
nostkowa moze by¢ nazwa generalng lub nazwa indywidualna,

(ili) nazwy ogolne — nazwy, ktére posiadaja wiecej niz jeden desygnat.

B. ze wzgledu na to, czy nazwa nadaje sie jedynie na podmiot zdania, czy tez i na jego
orzecznik

(i) nazwy indywidualne — nazwa, ktéra w zdaniu atomowym o budowie podmioto-
wo - orzecznikowej nadaje sie jedynie na podmiot. Kazda nazwa indywidualna
jest zarazem jednostkowa, lecz nie zachodzi miedzy nimi relacja odwrotna do
podanej, poniewaz jesteSmy w stanie podaé przyktad nazw jednostkowych i nie-
indywidualnych zarazem — w klasie takich wyrazen zawierala sie bedzie klasa
tych wyrazen, ktére nazywamy deskrypcjami. Warto w tym miejscu nadmienié¢,
iz nazwy indywidualne pozbawione sg funkcji denotowania rozumianego jako
stosunek nazwy do jej zakresu.

(ii) nazwy generalne — nazwy, ktére w zdaniu atomowym o budowie podmiotowo
- orzecznikowej nadaja sie jedynie na orzecznik. Nazwa generalna moze by¢
ogolna, jednostkowa lub pusta

C. ze wzgledu na intencje odniesieniowa — podzial 6w stosuje sie przede wszystkim do
nazw pustych:

(i) nazwy o intencji jednostkowej — nazwy uzywane w taki sposob, jakby mialy
jeden desygnat

(i) nazwy o intencji ogélnej — nazwy uzywane w taki sposéb, jakby mialby wiele
desygnatéw.

D. ze wzgledu na kolektywny badz niekolektywny charakter desygnatéw:
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rakterze opisowym) sa wyrazenia odnoszace sie do przedmiotow, wyrazenia
dotyczace cech i wyrazenia relacyjne. Pierwsze, czyli wyrazenia odnoszace
sie do obiektéw i indywiduowe zastepujq rzeczy dziedziny dyskursu, drugie
zastepuja cechy czy wilasnosci tych rzeczy rozumiane jako klasy lub cato-
sci sktadajace sie z tych rzeczy, wyrazenia relacyjne zas zastepuja stosunki
miedzy tymi rzeczami, czyli zbiory par uporzadkowanych!? . Istotnym dla
powyzszego okreslenia i rozréznienia terminem jest wyraz ,,deskryptywny”.
Oznacza sie nim albo sposoéb przedstawiania, albo znaczenie jezykowego
wyrazenia, albo samo wyrazenie. Chodzi o:

(i) Sposéb przedstawiania, ktory ogranicza sie do opisu obserwowalnych
zjawisk lub cech,

(ii) Wyrazenie jezykowe oznaczajace naturalne, czy tez empirycznie wska-
zywalne cechy jakiego$ przedmiotu. Przypisanie takiemu wyrazeniu
znaczenia deskryptywnego oznacza, ze pewna deskryptywna reguta

(i) nazwy zbiorowe (kolektywne) — nazwy, ktdrej desygnaty sg zbiorami, czyli ma-
terialne agregaty czy uklady jednorodnych elementéw. Nazwy zbiorowe moga
by¢ jednostkowe lub ogélne

(i) nazwy niezborowe — nazwy, ktdrej desygnatami sg indywidua rozumiane jako
elementy zbioréw, o ktérych moéwi teoria, w ktdrej formutuje sie tezy o zbiorach
iich elementach.

E. ze wzgledu na ontyczny charakter desygnatéw:

(i) nazwy konkretne — nazwy, oznaczajace takie przedmioty, jak ciala fizyczne
i osoby — przeciwstawione sg nazwom abstrakcyjnym

(i) nazwy abstrakcyjne — nazwy jednostkowe przedmiotéw nie bedacych w da-
nej dziedzinie jezyka indywiduum, a utworzonego z innych wyrazen jezyka za
pomoca operatora abstrakcji. Przy pewnej interpretacji ontologicznej, ich desy-
gnatami sg zbiory w sensie dystrybutywnym.

Tablica 1: Warto zauwazy¢, ze powyzsze podzialy sa nierozlaczne, co
niniejszym zilustrujemy w ponizszej tabeli:
NAZWA INDYWIDUALNA GENERALNA
PUSTA Zeus; Fabregas Kura, ktéra zjada plan-
ety; skrzydlaty kon
JEDNOSTKOWA Arystoteles, Barack Autor LMetafizyki”;
Obama, Cyceron, Aktualny prezydent
Tulisz, Gwiazda Po- USA, Druga planeta
ranna, Gwiazda Wiec- Ukladu Stonecznego;
zorna, Wenus, Fido, Liczba planet Ukfadu
Wieza Eiffela, 8, 5+ 3 Stonecznego
OGOLNA 0 Mezczyzna,  Cytryna,
Woda, Tygrys

127 dokladniej podzbiory iloczynu kartezjafiskiego swej dziedziny.
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znaczeniowa ustala, w jakich warunkach odnosi sie ono do okreslone-
g0 stanu rzeczy,

(iii) Wyrazenie jezykowe, ktére posiada konstatujacy charakter, w odréz-
nieniu od wyrazen preskryptywnych.

Istnieje klasa wyrazen, zaliczajaca sie¢ do wyrazen deskryptywnych w zna-
czeniu (i), ktdre to wyrazenia nazywamy deskrypcjami. Za Bertrandem Rus-
sellem odréznia sie deskrypcje okreslone i deskrypcje nieokreslone. Pierwsze
z nich maja jeden desygnat, drugie moga mie¢ wiecej desygnatow. Rozroz-
nienie to wprowadzit Russell dla celéw analizy jezyka naturalnego (deskryp-
cje okreslone odpowiadaja w jezyku angielskim zwrotom z przedimkiem czy
tez rodzajnikiem okreslonym “the”, zas deskrypcje nieokreslone odpowiada-
ja zwrotom z przedimkiem czy tez rodzajnikiem nieokre$lonym “a”)13.

Deskrypcje nieokreslone to wyrazenia o postaci “jakie$ x, ktére ma wta-
snos¢ F”, np. “jakis szczyt Alp”, “pewien czlowiek”, “jaki$ syn Jarostawa
Kaczynskiego”. Deskrypcje okreslone z kolei to wyrazenia o postaci “takie
jedyne x, ktére ma wtasnos¢ F”. Sa to zatem nazwy generalne o intencji
jednostkowej (czyli takie, ktére moga sta¢ w podmiocie i orzeczeniu zdanie
o postaci “A jest B” oraz w intencji mowiacego maja odnosic sie doktadnie
do jednego przedmiotu). Przykladami takich wyrazen beda np. “najwyzszy
szczyt Alp”, “autor ,Lalki””, “obecna krolowa Anglii”. W dalszym tekscie ile-
kro¢ wystapi stowo ,deskrypcja”, nalezy je traktowac jako skrét dla terminu
,deskrypcja okreslona”. W filozofii jezyka formulowane sa teorie deskrypcji,
uprawiane w odmiennych wariantach. Dla naszych rozwazan dotyczacych
teorii poznania Russella, istotne bedzie oméwienie teorii deskrypcji stwo-
rzonej przez niego samego. Zalicza on deskrypcje okreslone do tzw. symboli
niekompletnych czy tez niesamodzielnych, czyli takich, ktére pozbawione sa
znaczenia, gdy wystepuja w izolacji, a nabieraja znaczenia dopiero w kon-
tekscie innych wyrazen. W zwiazku z tym, jedynym mozliwym sposobem ich
zdefiniowania jest definicja przez uzycie, czyli definicja kontekstowa. Rus-
sell jest autorem koncepcji parafrazowania zdan zawierajacych deskrypcje
okreslone. Pomyst ten podporzadkowany jest ogolniejszej idei, popularnej
i produktywnej teoretycznie w dwudziestowiecznej i wspdtczesnej filozofii
analitycznej, polegajacej na odkrywaniu i rekonstruowaniu formy logicznej
wyrazen. Forma logiczna zdania ma odzwierciedla¢ strukture zdania w ter-
minach logicznych. Innymi stowy, forma logiczna zdania jest jego reprezen-
tacja, przedstawiajaca jego sktadniki i powigzania miedzy nimi wedle sche-
matow logicznych. Zastuga teorii deskrypcji Russella jest miedzy innymi to,
co w tezie 4.0031 Traktatu Logiczno — Filozoficznego podkresla Ludwig Wit-
tgenstein, gdzie pisze on, iz

Wszelka filozofia jest ,krytyka jezyka”. (...) Zastuga Russella

¥ Niemniej jednak, dla konstrukcji pojeé matematycznych w Prinicipia Mathematica Rus-
sell korzysta jedynie z pojecia deskrypcji okreslone;.
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jest wykazanie, ze pozorna forma logiczna zdania nie musi by¢
jego forma rzeczywista'4 .

[Wittgenstein, 2006 s.21]

Russell w teorii deskrypcji siega do fregowskiego odréznienia wyrazen
referencyjnych i kwantyfikujacych, by zakwestionowa¢ intuicyjne zaklasyfi-
kowanie nazw jednostkowych do grupy wyrazen referencyjnych — general-
ne nazwy jednostkowe musza by¢ rozpatrywane na rowni z wyrazeniami
kwantyfikujacymi. Zgodnie z tym, co podaliSmy powyzej, Russell okresla
deskrypcje nastepujaco:

Przez “deskrypcje” mamy na mysli zwrot postaci “jedyne takie
a takie”(...); symbol “(vx) (pz)” (...) moze by¢ zawsze odczy-
tywany jako “jedyne x takie, ze (¢x)”. (por. Russell [w:] red. Pelc
[1967], s. 270, 290)

Metoda parafrazy zdan zawierajacych deskrypcje przedstawia sie naste-
pujaco:

(i) Traktujemy wyrazenie deskryptywne jak predykat — np. ,x jest auto-
rem “Lalki”

(ii) Rozpisujemy zdanie, w ktérym wystepuje deskrypcja na zdanie ztozo-
ne z co najmniej dwéch zdan - zdania stwierdzajqgcego istnienie de-
notatu'® deskrypcji(warunek istnienia) oraz zdania stwierdzajqcego
jedynosé tego denotatu (warunek jedynosci).

Sztandarowym przyktadem tak zaprojektowanej parafrazy'® jest analiza zda-
nia: “Obecny krol Francji jest tysy”

(i) Predykaty: ,x jest obecnym krdélem Francji” (OK F(z)), ,x jest tysy”
(L(z)) (to oczywiscie nie jest wyrazenie deskryptywne).

(i) Warunki:

- Istnienia (Istnieje przynajmniej jeden krol Francji): 3x(OK F(z)).

!4 Jest to takze ciekawe z historyczno — filozoficznego punktu widzenia, poniewaz np. dla
Fregego nie ma logicznej réznicy miedzy wyrazeniami typu: ,ten czlowiek” lub ,ten chtopiec”
a wyrazeniami takimi jak: ,Jarostaw Kaczynski” czy ,Jacek Kurski”. Co prawda dla Russella,
jak sie okaze w dalszym teks$cie, wyrazenia nalezace do tego drugiego rodzaju, sa skrétami
deskrypcji, niemniej samo wyrdznienie klasy deskrypcji wsréd wyrazen i odréznienie ich
od innych stanowi o postepie w zakresie rekonstruowania formy logicznej zdan w filozofii
analitycznej.

15To, co Russell rozumiat pod pojeciem denotatu, my ujmujemy jako desygnat — zrédlem
tego przemieszczenia sg analizy semantyczne w Meaning and Necessity Carnapa.

16Zwanej takze metoda eliminacji kontekstowej, wykorzystywanej wielokrotnie, z intersu-
jacymi i dobrymi efektami np. przez Quine”a. Por. (Quine [2002] - Filozofia logiki)
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(iii)

- Jedynosci (Istnieje co najwyzej jeden krdl Francji):
VaVy(OKF(z) N\OKF(y) =z =vy)

Oraz dodatkowe zdanie wynikajace z formy logicznej zdania “Obecny
krél Francji jest tysy” — ,,Cokolwiek jest OKF, ma ceche bycia tysym”

- Vz(OKF(z) = L(z))

Zdanie “Obecny krdl Francji jest lysy” ma zatem nastepujacq forme:
2 (OK F(z))AVaVy(OK F(2) AOK F(y) = = = y)AVo(OK F(z) = L(x))7.
Zatem najogOlniej rzecz ujmujac, “przepis na parafraze” wyglada tak:

Zdanie postaci “6(cz)(px)” (“jedyne x takie, ze spelnia (¢x), spelia (0x)

”

) (réwnowaznie: “S jest P” tudziez ‘Jedyne F, ktdre jest G”) zostaje zdefinio-
wane jako koniunkcja trzech zdan:

€8]
(2)
©))

istnieje co najmniej jeden przedmiot, ktéry ma wiasnos¢ ¢,
co najwyzej jeden przedmiot ma wtasnos¢ ¢,

cokolwiek ma wlasno$é o, ma whasnosé 918,

17 Jest to zdanie falszywe, ktérego negacja rodzi dwuznacznosé ze wzgledu na rézne za-
chowania deskrypcji w zdaniach, w ktérych mamy do czynienia z dodatkowym kontekstem
- negacja traktowana jako taki kontekst powoduje, ze przeczenie powyzszego zdania moze

wygladac:

®

(iD)

Dla deskrypcji uzytej prymarnie, czyli w taki sposéb, ze deskrypcja obejmuje swo-
im zasiegiem sad logiczny, w ktérym wystepuje: Jx(OK F(z)) A VaVy(OK F(z) A
OKF(y) = = = y) AVz(OKF(z) = -L(z)). Niniejsze zdanie czytamy: Istnieje
takie x, ze jest Obecnym krélem Francji i dla kazdego x,y takich, ze jezeli x jest Obec-
nym Krdlem Francji i y jest Obecnym krélem Francji, to x jest identyczne z y oraz dla
kazdego x takiego, ze jezeli x jest Obecnym krélem Francji, to x nie jest tyse. Przyzna-
jemy zatem, ze istnieje Obecny krol Francji, ktéry nie jest tysy. Otrzymujemy zdanie
falszywe.

Dla deskrypcji uzytej sekundarnie, czyli w taki sposob, ze deskrypcja wystepuje w sg-
dzie logicznym, bedacym jedynie skladnikiem rozwazanego sadu (czyli takiego, w
ktérym “dospiujemy” do rozwazanego zdania negacje) i eliminacja deskrypcji na-
stepuje w obrebie zdania wchodzacego w sktad zdania z kontekstem negacji, czyli:
-3dz(OKF(z)) AVzVy(OKF(z) NOKF(y) = z = y) AVz(OKF(z) = L(z)). Czy-
tamy: To nieprawda, zZe istnieje takie x, ze jest Obecnym krélem Francji i dla kazdego
x,y takich, ze jezeli x jest Obecnym Kroélem Francji i y jest Obecnym krdélem Francji,
to x jest identyczne z y oraz dla kazdego x takiego, ze jezeli x jest Obecnym krélem
Francji, to x jest tyse. Przeczymy tu zatem istnieniu takiego x, ktdre jest jedynym
Obecnym krélem Francji, a nie tylko temu, ze takie x jest tyse. Zdanie to jest praw-
dziwe, poniewaz Francja jest republika.

18Co ciekawe, Hans Reichenbach sformutowat metode eliminacji wyrazeri okazjonalnych
za pomoca nazw cudzystowowych zgodnie i z idea teorii deskrypcji Russella. Wedle tej kon-
cepcji, W jest wyrazeniem okazjonalnym wtedy i tylko wtedy, gdy da sie wyeliminowac z je-
zyka na rzecz deskrypcji zawierajacej jednostkowa nazwe cudzystowowa wyrazenia o ksztat-
cie W. Na przyktad wyrazenie “dzisiaj” eliminujemy nastepujaco: “jedyne takie x, ze z jest
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Zgodnie z idea przewodnig atomizmu logicznego Russella, czyli zasada
poznania bezposredniego, kazde zdanie sensowne musi sktadac¢ sie z wyra-
zen odnoszacych sie do rzeczy, z ktérymi jesteSmy zaznajomieni bezposred-
nio — wynika stad rozréznienie nazw:

(i) nazwa wtasna w sensie logicznym [nazwa wtasciwa] (bedaca para-
dygmatem wyrazenia referencyjnego),

(ii) deskrypcja (wyrazenie kwantifikujace).

Nazwa logicznie poprawna jest syntaktycznie prosta, a jej znaczenie wig-
ze sie bezposrednio z desygnowanym przedmiotem, co znaczy, ze mozemy
powiedzie¢, iz albo nie ma ona znaczenia, albo, ze jej znaczeniem jest jej
odniesienie. Jest ona pozbawiona tresci opisowej (ma charakter symbolu
pozbawionego znaczenia), jest symbolem prostym, bezposrednio desygnu-
jacym pewne indywiduum, ktére jest jej znaczeniem oraz majacym to zna-
czeni samo z siebie, niezaleznie od znaczen wszelkich innych stow. Z kolei
deskrypcja jest wyrazeniem syntaktycznie zlozonym, zas jej znaczenie nie
zalezy od istnienia zadnego przedmiotu — wyposazona jest ona w tre$¢ opi-
sowa, ale ustala odniesienie przedmiotowe!

Wedlug Russella nazwy wtasne w rozumieniu potocznym (czyli to, co
w jezyku naturalnym'® okre$lamy mianem imion wilasnych) sa w rzeczy-
wistosci skréconymi deskrypcjami - jesli “a” jest nazwa, musi co$ nazywac.
Mozna wszak wskaza¢ na sensowne zdania z pustymi nazwami wlasnymi
(potocznymi) — nie sg one zatem referencyjne; sq wyrazeniami niekomplet-
nymi — rozkladaja sie na wyrazenia kwantyfikujace (jak to wida¢ powyzej).

Sensowno$¢ nazwy wilasnej (potocznej) jest z kolei naturalng konse-
kwencjq “materiatu predykatywnego”, ktory stanowi jej istotny semantycz-
ny sktadnik - jest to modyfikacja teorii Fregowskiej. Z wyjatkiem stéw “ten”,
“Ow” oraz paru innych, nie wystepuja zadne nazwy w sensie scistym, a te,

co robia wrazenie nazw — naprawde sa deskrypcjami?® .

Wiedza bezposrednia i wiedza przez opis

Problematyka epistemologiczna zajmuje w twdrczo$ci Bertranda Russella
miejsce bardzo istotne. Dla naszych rozwazan szczegélnie wazne sg dwa,
zazebiajace sie teksty:

1910 - 1911 Knowledge by Acquaintance and Knowledge by Description, PAS

dniem oraz w x wytworzono napis “dzisiaj” w okreslonym miejscu o okreslonym czasie”.
W deskrypcji tej, wystepujg wyrazenia okazjonalne — jej ostatni wyraz nie jest wyrazeniem
okazjonalnym, lecz nazwa cudzystowowgq okreslonego egzemplarza stowa “dzisiaj”, a wiec
nazwa o okreslonym desygnacie.

¥Precyzyjniej — w metajezyku jezyka naturalnego.

2Méwiac precyzyjniej, to, co uchodzi w niedoskonatym jezyku potocznym za nazwy wia-
sne jest skrotem deskrypcji.

128



New Series, v. XI, s. 108 — 128,

2003 Wiedza bezposrednia a wiedza przez opis [w:] Problemy filozofii, PWN,
Warszawa, thum. Wojciech Sady, s. 53 -— 66.

W pracach tych Bertrand Russell stwierdza, ze rozr6zni¢ mozemy dwa
typy wiedzy:

Powiemy, ze bezposrednio znamy to, co uswiadamiamy sobie
wprost, bez posrednictwa jakichs wnioskowan czy pewnej zna-
jomosci prawd. Tak wiec, bezposrednio znam dane zmystowe,
sktadajace sie na zjawisko mego, stojacego nieopodal stotu — je-
go barwe, ksztalt, twardos¢, gtadkos¢ itd.; wszystkie rzeczy, kto-
re sobie bezposrednio uswiadamiam, gdy widze éw sté6t i gdy go
dotykam.

W przeciwienstwie do tego, moja wiedza o stole jako o przed-
miocie fizycznym nie jest wiedzg bezposrednia. Taka, jaka jest,
uzyskana zostata dzieki doznaniu (acquaintance) danych zmy-
stowych sktadajacych sie na zjawisko tego stotu. Widzielismy, ze
bez popadania w absurd mozna watpi¢, czy stét w ogole ist-
nieje, nie spos6b natomiast watpi¢ w istnienie owych danych
zmystowych. Temu rodzajowi wiedzy, ktérego przykiad stano-
wi moja wiedza o stole, nadamy miano ,,wiedzy przez opis”. St6t
jest ,przedmiotem fizycznym wywotujacym takie-to-a-takie da-
ne zmystowe”. To opisuje stét za pomoca danych zmystowych.
Aby cokolwiek w ogdle wiedzie¢ o stole, musimy znac¢ praw-
dy laczace go z rzeczami, ktére znamy bezposrednio: musimy
wiedzie¢, ze ,przedmiot fizyczny wywotuje takie-to-a-takie da-
ne zmystowe”. Nie istnieje stan umystu, w ktérym bezposrednio
uswiadamiamy sobie st6t; cata nasza wiedza o nim jest w rzeczy-
wistosci znajomoscig prawd, a tej realnej rzeczy, bedacej stotem,
nie znamy, SciSle rzecz biorac, wcale. Znamy opis i wiemy, ze ist-
nieje doktadnie jeden przedmiot, do ktérego sie 6w opis stosuje,
cho¢ samego tego przedmiotu bezposrednio nie znamy. W takim
przypadku méwimy, ze nasza wiedza o przedmiocie jest wiedzg
przez opis. Cata nasza wiedza, zaréwno wiedza o rzeczach, jak
znajomos¢ prawd, opiera sie ostatecznie na wiedzy bezposred-
niej (Russell [2003], s. 53 — 54).

Wiedzy bezposredniej dostarczaja nam zmysty, ale takze introspekcja czy
pamieé. Zeby taka wiedza byla mozliwa, musi, wedtug Russella, kto§ mieé
wiedze bezposrednia, powstala przez bezposredni kontakt poznawczy z jej
przedmiotem, knowledge by acquaintance, ktéra nie wyraza si¢ w sadach.
Innymi stowy, Russell twierdzi, ze cala nasza wiedza jest redukowalna do
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bezposredniego kontaktu z pewnym przedmiotem. To, co znamy bezposred-
nio, to przede wszystkim dane zmystowe, introspekcja, czy pamie¢. Wiedza
przez opis (ang. knowledge by description) to przyktad wiedzy zawartej w sg-
dach czyli takiej, ktérej nosnikami sa sady w sensie logicznym (ang. proposi-
tions). Russell thtumaczy, dlaczego zagadnienie podziatu tych typow wiedzy,
a w szczegodlnosci wyrdznienie wiedzy przez opis (bo przeciez skoro wiedza
jest redukowalna do tej bezposredniej, zajmowanie sie wiedza przez opis
moze sie¢ wydawac niepotrzebne) jest epistemologicznie istotne:

Doniostos¢ wiedzy przez opis bierze sie stad, ze umozliwia nam
ona wykraczanie poza granice prywatnych doswiadczen. Mimo
ze zna¢ mozemy jedynie te prawdy, na ktére sktadaja sie wytacz-
nie cztony, jakich doswiadczylismy bezposrednio, mozemy jed-
nak posigs¢ wiedze przez opis dotyczaca rzeczy, ktérych nigdy
nie doswiadczyliSmy. Zwazywszy, jak bardzo waski jest zakres
naszych bezposrednich doswiadczen, jest to wynik o ogromnym
znaczeniu i poki tego nie zrozumiemy, spora czes¢ naszej wiedzy
pozostanie dla nas okryta tajemnica, a przez to watpliwa (Rus-
sell [2003], s. 66).

Widzimy zatem, ze wedtug Russella istnieje taki typ wiedzy, ktory po-
lega na tym, ze wiemy co$ o czyms$, z czym nie mieliSmy zadnego bezpo-
sredniego kontaktu. Jest on co prawda konstruowalny z danych dostarcza-
nych nam przez bezposrednie zaznajamianie sie z nimi, niemniej dotyczacy
przedmiotu pochodzacego z innego porzadku. Nalezy przyzna¢, ze mimo iz
antecedencje tego typu przekonan na temat wiedzy mozemy odnalez¢ np.
u brytyjskich empirystéw (vide J. Lock), rozréznienie Russella, z uwagi na
ostros$¢ i jasnos¢, z jakimi zostalo postawione, stanowi istotny wklad w teorie
wiedzy.

Reasumujac, wczesniejsze w porzadku wiedzy jest zaznajamianie sie z rze-
czami, ktore bezposrednio spostrzegamy. Na tej podstawie dochodzimy do
sadu o okreslonej danej zmystowej. Konstruujemy przy tym przedmiot (np.
stéh) z bezposrednio poznanych przedmiotéw, czyli danych zmystowych i uni-
wersalidw. Przynajmniej niektére pojecia ogélne musza by¢ nam bezposred-
nio znane, by wiedza przez opis byta mozliwa. Poprzez wiedze przez opis
odnosimy sie do przedmiotéw, ktorych bezposrednio nie znamy.

Teoria deskrypcji a epistemologia

Istotg zwigzku, jaki zachodzi miedzy teorig deskrypcji a podzialem typow
wiedzy wedtug Bertranda Russella, jest, by tak rzec, logika naszego odno-
szenia sie do $wiata. Doskonale znane sg ontologiczne i semantyczne mo-
tywacje, jakie staly za teorig deskrypcji Russella. Okazuje si¢ ona niezmier-
nie ptodng oraz interesujaca w tych dyscyplinach — pozwala na rozwigza-
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nie problemu identycznosci nazw i deskrypcji, ktéra rézni sie od trywialnej
identycznosci “a=a” oraz zapobiega filozoficznym trudnosciom zwigzanym
z pojeciem istnienia — zdania pozornie przypisujace nieistniejacym przed-
miotom wlasnosci, okazuja sie by¢ zdaniami “o calym $wiecie” i mowi sie
w nich o tym, co przebiegaja zmienne, nie za$ o desygnatach stalych indy-
widuowych — ,,ciezar” ontologiczny zostaje ze staltych przeniesiony na kwan-
tyfikatory, zmienne oraz predykaty.

Gdy chodzi o epistemologie, istotne jest zadanie sobie pytania: co pozna-
je, gdy odnosze sie do okreslonych obiektéw w sadach w sensie logicznym,
np. gdy méwie, ze ,Barack Obama jest tysy”. Ot6z Baracka Obame znam
jedynie przez opis — obiekty, do ktérych odnosze sie w taki wtasnie sposdb,
sa konstrukcjg z danych zmystowych i powszechnikéw znanych mi bezpo-
srednio. Dzieki temu, ze w jezyku naturalnym (gramatycznie) istnieja de-
skrypcje okreslone oraz dzieki temu, ze forma logiczna zdan zawierajacych
deskrypcje okreslone jest taka, jak to powyzej przedstawiliSmy, wiem, ze
gdy méwie o Baracku Obamie, nie odnosze sie do takiego-a-takiego obiektu
po prostu, lecz stwierdzam, ze istnieje takie coS, co jest Barackiem Oba-
ma (czyli to wiem) i ze istnieje co najwyzej jedno takie co$, co posiada te
wlasnosc i ze to cos jest tyse. Poniewaz wyrazenie “Barack Obama” jedynie
z pozoru jest nazwq wilasng okreslonego obiektu, a w rzeczywistosci stano-
wi ona skrot deskrypcji, jestem wedtug Russela w stanie koherentnie pojac,
w jaki sposob logika jezyka, jakim sie postuguje, wygtaszajac sady w sensie
logicznym, odpowiada epistemologicznemu porzadkowi procesu, w ramach
ktérego zdobywam o Swiecie wiedze.

Ostatnig kwestia, jaka wigze sie z powyzszymi zagadnieniami, a ktd-
ra pomaga w zrozumieniu charakteru relacji teorii deskrypcji i epistemolo-
gii brytyjskiego mysliciela jest kwestia “realnych nazw wiasnych” — wedtug
Russella nazwami wlasnymi uzywanymi imiennie (czyli nazwami wiasnymi
w sensie logicznym) s te wyrazenia, ktore potocznie funkcjonujq w opisie
naszego jezyka jako tzw. wyrazenia okazjonalne — Russell, jak pamietamy,
twierdzi, ze wyrazenia takie jak “to”, “ta” lub “ten” sa tymi, ktére pozwalaja
wybiera¢ ze $wiata okreslone obiekty?! , ktére — co okazuje sie po przeanali-
zowaniu wspomnianych epistemologicznych dociekan Russella — sg niczym
innym, jak danymi zmystowymi. Wydaje sie, ze nic nie stoi na przeszkodzie,
by powiedzie¢, ze takze dane dostarczane nam przez introspekcje i pamiec
bytby przez Russella uznanymi za te, do ktérych odnosze sie imiennie za po-

2lwiele wskazuje na to, ze cze$ciowo pod wplywem ontologicznych interpretaciji szcze-
gblnej teorii wzglednosci Russell nadawal w pdzniejszym okresie swojej pracy desygnatom
nazw w sensie logicznym interpretacje zdarzeniowa — i.e. obiektami, o ktérych mowa w
zdaniu, ktére komentujemy, sa zdarzenia — w wypadku naszych rozwazan, rozstrzyganie
ontologicznej natury obiektdw, do ktérych odnosimy sie na najbardziej fundamentalnym
poziomie epistemologicznym istotne nie jest — waznym jest to, w jaki sposob dziata “mecha-
nizm” ustalania bezposredniego kontaktu i tym samym konstatowania wystapienia “wiedzy
bezposredniej”.
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mocg nazw wlasnych w sensie logicznym?? . Mozemy, jak sie zatem wyda-
je, wnioskowa¢, ze dane zmystowe na podstawowym poziomie uzyskiwania
wiedzy sg w pewnym sensie “niedookreslone” — co bytoby zupekie kohe-
rentne z przekonaniem, ze jako “nosiciele” nazw wilasnych w sensie logicz-
nym sg one na poziomie funkcjonowania jezyka wskazywane — jesli “definio-
wane”, to ostensywnie, czyli poprzez odniesienie sie do nich jako do “tego”.
Wobec powyzszego wniosku sadzi¢ mozna takze, ze tresci, jakie nadawane
sa w poznaniu danym zmystowym, pochodza od powszechnikéw?3.

Moglibysmy zatem nakresli¢ nastepujaca konstrukcje opisujacq stosunki
miedzy sferami — epistemologiczna i semantyczna:

POZNANIE JEZYK SPOSOB POZNANIA ONTOLOGIA
/ METODA ANALIZY
Wiedza Nazwy  wla- Spostrzezenie, ob- Dane zmystowe
bezposred- sne w sensie serwacja/ ostensja (+introspek-
nia logicznym cja, pamie¢,
(wyrazenia powszechniki)
okazjonalne,
zmienne)
Wiedza Deskrypcje Konstrukcja logiczna Obiekty o okre-
przez opis okreslone z bezposrednich spo- slonych wia-

strzezen / eliminacja sno$ciach  jako
kontekstowa dazaca jedyne noszace te
do wykazania kon- wlasnosci
strukeji deskrypcji ze

zmiennych, predyka-

téw i kwantyfikato-

row

Wydaje sie, ze tabela ta trafnie charakteryzuje izomorficzne relacje, jakie
mozemy nakresli¢ miedzy konkretnymi porzadkami i mechanizmy “pracy”
w obrebie tych porzadkéw.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze teoria deskrypcji podpowiada nam,
w jaki sposéb jezyk, jakim méwimy o swiecie odpowiada strukturze naszego
poznania. Wydaje sie, ze filozoficznie jest to wynik interesujacy niezmiernie
i jako taki sam przez sie — dodatkowo méwi nam on o tym, ze dociekania fi-
lozoficzne w klasycznym sensie, czyli jako préby konstruowania i ulepszania

2Wszak wedle typologii metafilozoficznej, jaka w swojej najnowszej ksiazce postuguje sie
Robert Stalnaker (Stalnaker, [2008]) — podziatu na internalistéw i eksternalistéw filozoficz-
nych, Bertranda Russella nalezatoby usytuowa¢ po stornie tych pierwszych, czyli operujacych
w strukturze pojeciowej kartezjanizmu, dla ktérej tak zwana “perspektywa pierwszoosobo-
wa” i subiektywny porzadek byty bardzo waznym punktem odniesienia — niejako pierwotnym
wobec “Swiata zewnetrznego”, ktdrego poznawczy podmiot jest li tylko czescia.

BUwage te zamieszczamy jako uzupelnienie dociekan — po raz kolejny wkraczanie w re-
jony ontologii nie jest konieczne.
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teorii poje¢ (a zatem filozofii zorientowanej epistemologicznie — jako dyscy-
pliny usitujacej poja¢, w jaki sposéb zachodzi odnoszenie sie¢ podmiotéw do
swiata w aktach dos$wiadczania tego swiata i najogolniej rzecz ujmujac, my-
Slenia o nim) prowadzimy bezinteresownie, to jest — w imie prawdy, ktéra
sama sie broni.
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Jak skutecznie przekazywac
wiedze w kursach e-learning?
Perspektywa kognitywistyczna.

Marek Goliasz
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Abstrakt. Kursy i prezentacje multimedialne czesto przytlaczaja nadmiarem
i chaosem informacji. Celem pracy jest wskazanie zasad ograniczenia obcigze-
nia poznawczego w e-learningowym przekazie dydaktycznym. Chce pokazaé
w jaki sposéb wypracowane w naukach kognitywnych teorie obciazenia po-
znawczego J. Swellera i teoria multimedialnego nauczania R. Mayera mozna
wykorzysta¢ w projektowaniu srodowiska sprzyjajacego uczeniu sie.

Wstep

Rozwdj technologii komputerowych zaowocowal powstaniem nowych spo-
sobéw przekazywania wiedzy. Wykorzystanie komputeréw do nauczania
i uczenia sie jest dzisiaj czyms naturalnym i wciaz sie upowszechnia. Jednak
ksztalcenie z uzyciem technologii informatycznych moze przybierac tak réz-
ne formy, ze wystepuje trudnos¢ zdefiniowania e-learningu. Ogoélnie przyj-
muje sie, ze sa to wszelkie dzialania wspierajace proces szkolenia, wykorzy-
stujace technologie teleinformatyczne [Hyla,2007]. Z uwagi na tak szeroki
zakres metod e-learningu przyjmuje nastepujaca klasyfikacje [za: Kazmier-
czak, 2007]:

e Ze wzgledu na wykorzystane technologie:

135



- Szkolenia oparte na komputerze — materialy edukacyjne dostar-
czane sg na nosnikach CD,DVD itp. Kursanci nie musza mie¢ do-
stepu do Internetu. (Computer-Based Training)

— Szkolenia udostepniane w Internecie (Web-Based Training)
e Ze wzgledu na wykorzystanie platformy:

— Niezalezne szkolenia

— Wspomaganie tradycyjnych szkoleni — materialy na nosnikach lub
w Sieci stanowig przygotowanie i/lub dopetnienie tradycyjnych
szkolen. Jedng z form moze by¢ forum dyskusyjne do kursu.

e Ze wzgledu na formy szkolen:

— Materiaty edukacyjne udostepnione w Internecie w formie multi-
medialnych kurséw

— Platforma komunikacji — Internet umozliwia komunikacje miedzy
trenerami a kursantami oraz pomiedzy kursantami za pomocq
foréw i grup dyskusyjnych, poczty elektronicznej, wspétdzielenia
dokumentdéw.

e Ze wzgledu na czas trwania szkolen:

— Szkolenia asynchroniczne — z udostepnionych materiatéw kur-
sant moze skorzysta¢ w dowolnym czasie. Platforma posiada me-
chanizm kontroli aktywnosci uczestnikéw (ilos¢ wejs¢, czas zalo-
gowania, przegladane zasoby itp.)

— Szkolenia synchroniczne — odbywajg sie w czasie rzeczywistym
i sa najbardziej wymagajace technologicznie. Przykltadem tego ty-
pu szkolen sa videokonferecje z wykorzystaniem komunikatoréw
np. Skype, przekaz audio, czat.

W artykule skupie sie na tych formach, w ktorych uczestnikom podawa-
na jest zamknieta tres¢, a wiec szkolenia asynchroniczne udostepniane jako
multimedialne kursy za posrednictwem Internetu lub na nosnikach danych,
poniewaz w tym przypadku przekaz wiedzy wymaga umiejetnego doboru
srodkéw. Inspiracja moich badawczych poszukiwan sq stowa Cushinga An-
dersona: ,,Dobre szkolenie jest zawsze kompromisem miedzy mozliwosciami
percepcyjnymi osoby szkolonej a metodg prezentacji wiedzy i sposobem jej
dostarczenia” (cytat za: Hyla, 2007).

Celem niniejszej pracy jest wskazanie czynnikéw zwiekszajacych efek-
tywnosc e-learningowego przekazu dydaktycznego. Zaprezentuje oparte na
badaniach zasady projektowania kurséw multimedialnych, ktére biorg pod
uwage zdolnos$ci poznawcze kursantéw.
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Teorie kognitywistyczne

Najbardziej znaczacymi koncepcjami w e-learningu powstalymi na gruncie
nauk poznawczych sa teoria obcigzenia poznawczego J. Swellera [Sweller,
1988] oraz jej praktyczne rozwiniecie w kognitywnej teorii multimedialnego
uczenia sie R. E. Mayera [Mayer, Moreno, 1988]. Ich podstawy — model
pamieci roboczej Baddeleya i teoria podwdjnego kodowania Paivio naleza
do kanonu kognitywistyKki.

Teoria podwdjnego kodowania [Paivio, 1986] mdwi, ze czlowiek re-
prezentuje rzeczywistos¢ w dwoch systemach: niewerbalnym (sensorycz-
nym) i werbalnym (jezykowym). Wszystkie niewerbalne reprezentacje Swia-
ta, zwane ogoélnie imagenami moga by¢ przetwarzane w jednym z pieciu
podsystemdéw — wzrokowym, dzwiekowym, dotykowym, smakowym lub za-
pachowym. Umyst przetwarza je szybko i réwnolegle, poniewaz reprezentu-
ja struktury catosciowe badz grupy obiektéw jakiegos typu. W skiad systemu
werbalnego wchodza trzy podsystemy, odpowiednie dla kanatu nadchodza-
cej informacji — wizualny, akustyczny i dotykowy. Wszystkie reprezentacje
werbalne (zwane logogenami) koduja informacje w postaci symboli jezyko-
wych, ktdre przetwarzane sa wolno i szeregowo. Te dwa systemy sa od siebie
wzglednie niezalezne, co oznacza, ze w tym samym czasie mozna przetwa-
rza¢ informacje stowne i obrazowe. Pomiedzy systemami zachodza zwigzki
typu referencjalnego — reprezentacjom obrazowym odpowiadajg reprezen-
tacje werbalne i odwrotnie. Ponadto Paivio postuluje, ze w umysle zachodza
procesy reprezentacyjne, w wyniku ktorych spostrzegane w réznych modal-
nosciach obiekty przyporzadkowywane sa do jednego z pieciu podsystemow
niewerbalnych lub jednego z trzech werbalnych. W obrebie kazdego z sys-
temdéw — niewerbalnego i werbalnego zachodza procesy asocjacyjne taczace
poszczegolne reprezentacje w wieksze grupy badz wedtug hierarchii (sys-
tem werbalny) badz wedtug zasad stycznosci, podobienstwa lub wspoétwy-
stepowania (system niewerbalny). Istnieje wiele badan potwierdzajacych,
ze umyst reprezentuje swiat w dwéch niezaleznie dziatajacych, ale wspot-
pracujacych systemach. Dzieki jezykowi mozna zakodowac¢ zlozone i abs-
trakcyjne pojecia, ale kod obrazow jest znacznie efektywniejszy jesli cho-
dzi o skutecznos¢ zapamietywania.Wydaje sie zatem, ze najskuteczniejszq
forma reprezentowania jest kodowanie referencjalne, wykorzystujace oba
kanatly — obrazowy i jezykowy.

Model Baddeleya i Hitcha [Baddeley,Hitch 1974] traktuje pamie¢ robo-
cza nie tylko jako system krotkotrwatego przechowywania informacji, ale
rowniez miejsce jej przetwarzania. Pamie¢ robocza, dzieki mechanizmom
uwagowym réowniez nadzoruje i koordynuje aktywno$¢ poznawcza. Kompo-
nenty modelu, uzupelione w 2000 r. przez Baddeleya przedstawia rysunek
20.

Centralny system wykonawczy (central executive) przetwarza biezace in-
formacje, czyli wykonuje konkretne operacje poznawcze wchodzace w sktad
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Rysunek 20: Model pamieci roboczej Baddeleya i Hitcha

strategii okreslonego zadania. Reguly i dane potrzebne do wykonania gtéw-
nego zadania przechowywane sa w podsystemach, ktére centralny system
wykonawczy koordynuje. Funkcja ta ujawnia sie podczas wykonywania za-
dan jednoczesnych, wymagajacych rozdzielenia ograniczonych zasobéw uwa-
gi na rézne aktywnosci. Nadzorcza funkcja centralnego systemu wykonaw-
czego objawia sie szczegdlnie podczas nabywania umiejetnosci i nowych
schematéw poznawczych, gdy krytyczne znaczenie ma selektywne pozby-
wanie sie¢ nadmiaru informacji. Petla fonologiczna (phonological loop) krét-
kotrwale przechowuje materat werbalny (bierze udziat w procesie rozumie-
nia mowy czy bezglosnych powtérkach materiatu). Szkicownik wzrokowo-
przestrzenny (visuospatial sketchpad) pozwala przetwarzac i przechowywac
informacje o charakterze przestrzennym i wzrokowym np. planowac zacho-
wania przestrzenne czy tworzy¢ wyobrazenia. Zgodnie z zalozeniem Bad-
deleya o ograniczonej pojemnosci systemdéw pamieci roboczej czynnikami
zakldcajacymi prace petli fonologicznej jest podobienstwo fonologiczne ak-
tualnie przetwarzanych stéw oraz dzwieki spoza pola uwagi. Analogicz-
nie funkcje szkicownika zaburzajg dodatkowe zadania wymagajace dziatan
przestrzennych lub informacji wzrokowej np. wszelkie bodzce wzrokowe
poza uwaga. Bufor epizodyczny natomiast ma za zadanie krotkotrwale prze-
chowywac¢ informacje reprezentowane za pomoca réznych kodéw. Wszyst-
kie podsystemy — petla fonologiczna, szkicownik wzrokowo-przestrzenny
i bufor epizodyczny uczestnicza w procesach zapisu i odczytu z pamieci dtu-
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gotrwate;j.

Redukcja obciazenia poznawczego

Pojecie obcigzenia poznawczego (cognitive load) odnosi sie do ograniczen
pamieci roboczej. Obciazenie pamieci roboczej, ktorej pojemnos¢ jest indy-
widualng cecha kazdego czlowieka, powoduje btedy i sztywnos¢ poznaw-
cza, a ostatecznie frustracje. Sweller wyréznia dwa rodzaje obcigzenia —
wewnetrzne (intrinsic cognitive load), nieodlaczne rozmaitym zadaniom
poznawczym oraz poboczne (extraneous cognitive load), generowane przez
sposob prezentacji materiatu i bedace pod kontrola dydaktyka. Teoria Swel-
lera dostarcza empirycznie potwierdzonych wskazéwek odnoszacych sie do
tego jak unikna¢ owego niechcianego obciazenia poznawczego.

Najwazniejszg zasada jest podzial pierwotnego materiatu na mozliwie
najmniejsze znaczace czesci, podschematy i zaznaczenie zwiazkow pomie-
dzy nimi. Jedna z mozliwych przyczyn skutecznosci strategii dzielenia jest
mechanizm bezglosnych powtérek w petli fonologicznej proponowanej w mo-
delu Baddeleya i Hitcha. Im krétsze sg stowa kluczowe lub nowo poznane,
tym wiecej moze by¢ utrzymanych stéw w petli i ostatecznie trwale przenie-
sionych do pamieci dtugotrwatej. Integracja uwagi

Zakladajac ograniczone zasoby pamieci roboczej, Sweller i jego wspdt-
pracownicy wykazali, ze do jednego kanatu sensorycznego powinna by¢ kie-
rowana jednolita informacja. Jesli w przygotowanych materiatach nie ma
owej spdjnosci nastepuje tzw. efekt rozszczepienia uwagi (split-attention ef-
fect). Badania wykazaly istnienie owego efektu zaréwno dla wzroku [Chan-
dler, Sweller 1992] jak i stuchu[Moreno, Mayer 2000]. W przypadku wzro-
ku dowiedziono, ze lepiej jest integrowac tekst z odpowiadajacym mu dia-
gramem (por. rys. 21), poniewaz zmuszanie osoby uczacej si¢ do poréw-
nywania i faczenia w pamieci roboczej obu wzrokowych bodzcéw wzmaga
obciazenie poznawcze.

Badani przez Mayera studenci, ktorzy czytali tekst wyjasniajacy dzia-
lanie pewnego mechanizmu i jednoczesnie mogli korzysta¢ z zataczonych
ilustracji na tej samej stronie byli o 75% skuteczniejsi podczas wykorzysty-
wania wiedzy niz ci, ktérzy mieli na jednej stronie tekst, a na drugiej ilustra-
cje. W innym badaniu czes$¢ studentéw, ktorzy jednoczesnie stuchali narracji
i widzieli odpowiadajaca jej animacje wykonali pdzniejsze zadanie o 50%
lepiej niz ci, ktérzy widzieli animacje przed lub po narracji[Moreno, May-
er 2000]. Zintegrowany obraz i tekst trafia do pamieci roboczej jako spoj-
na, pojedyncza informacja, a w przypadku czasowej niespdjnosci przekazu
mamy do czynienia z bodZcem wymagajacym dodatkowego przerzucenia
uwagi. Przytoczone wyniki wskazuja, ze tekst i ilustracja nie tylko powinny
dopekniac¢ sie tresciowo, ale réwniez by¢ prezentowane jednoczesnie.

Aby zredukowa¢ nadzorcze funkcje centralnego systemu wykonawczego
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Rysunek 21: Efekt rozszczepionej uwagi powodowany przez rozdzielenie diagramu i tekstu
w przykladzie po lewej stronie

pamieci roboczej, Mayer zaleca, aby w prezentowanym wzrokowo mate-
riale postugiwac sie obrazem — diagramami, schematami, ilustracjami itp.,
a przekaz stowny udostepnic¢ jako narracje. Badani, ktérzy widzieli ilustra-
cje i odstuchiwali narracje mieli o 50% lepsze wyniki w pdzniejszym tescie
niz ci, ktérzy na ekranach widzieli ilustracje i tekst oraz styszeli ten sam
tekst jako narracje [Moreno, Mayer 2000]. O tym, ze zdublowanie tekstu na
ekranie z narracjg powoduje obcigzenie poznawcze mozemy sami si¢ prze-
kona¢. Wystarczy przypomniec sobie wyktad czy konferencyjne wystapienie,
na ktérym prelegent czyta zawartos$¢ prezentacji multimedialnej. W obliczu
takiego zjawiska, traca na znaczeniu zasady tworzenia prezentacji, w kto-
rych nie nalezy przekracza¢ szesciu wierszy tekstu lub stosowac co najwy-
zej czterech punktoréw. Aby zatem prezentacje i kursy byly dopasowane do
mozliwo$ci poznawczych odbiorcéw nalezy ograniczy¢ do niezbednego mi-
nimum tekst na ekranie i doceni¢ warto$¢ przekazu stuchowego.

Badania Paivio [Paivio,1971] dowiodly ponadto, ze stowa kodowane sq
przez system niewerbalny tylko gdy sa bardzo konkretne, zas system werbal-
ny jest w stanie zakodowac kazdy rodzaj informacji. Uzycie systemu werbal-
nego, ze wzgledu na jego sekwencyjny charakter sprawdza sie takze dla ma-
terialu, w ktérym istotna jest kolejnos¢ i porzadek przyczynowo-skutkowy.
Mozna zatem zaryzykowac twierdzenie, ze kurs z obrazowymi ekranami
i narracja w tle nadaje sie szczegdlnie do szkolen ,twardych”, poniewaz tam
istotniejsze sq umiejetnosci analityczne i proceduralne niz emocjonalne jak
w przypadku szkolen z umiejetnosci ,,miekkich”.
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Aktywne przetwarzanie

Naiwne wyobrazenie o uczeniu sie przedstawia ludzi jako biernych odbior-
cow, ktérzy dazg do zapamietania jak najwiekszej ilosci informacji. Dla prze-
ciwwagi aktywne przetwarzanie [Atkinson, Meyer 2004] oznacza, zZe ucza-
cy sie dazy do zrozumienia prezentowanego materialu zwracajac uwage na
istotne informacje, organizujac je i wlaczajac do swoich istniejacych struktur
wiedzy. Chcac pogodzi¢ to z zasadq przekazywania wiedzy w jak najmniej-
szych, ale powigzanych porcjach nalezy, zdaniem Swellera postugiwac sie
demonstracjami krok po kroku (worked-example effect). Moga to by¢ zaréw-
no statyczne ilustracje z oznaczona kolejnoscia dziatan jak i animacje, w kto-
rych do dynamicznego obrazu dodana jest narracja. Nalezy jednak pamie-
tac, ze w przypadku stosowania zasad projektowania bardzo duze znacze-
nie ma wczesniejsza wiedza uczacego sie. Jesli gléwnymi odbiorcami tresci
sa osoby z duzym dos$wiadczeniem w danym temacie, stosowanie tego ty-
pu demonstracji jest zbedne. Pozadany efekt moze natomiast wystapic¢, gdy
grono kursantéw to na przyktad mtodziez szkolna lub akademicka. Réznica
w skutecznos$ci thumaczona jest w teorii obcigzenia poznawczego tym, ze
mniej doswiadczeni uczestnicy uzyskujq wypracowang strategie poznawcza
w przeciwienstwie do ekspertéw, ktérzy taka strategie juz posiadaja.

Niezaleznie od doswiadczenia os6b uczacych sie, wskazane jest podawa-
nie kroétkich i ogdlnych streszczen materialu. Najlepiej gdy jest to nagtowek
streszczajacy istote danego fragmentu przekazu. Jest to réwniez przydat-
ne przy tworzeniu prezentacji w formie slajdéw multimedialnych [Atkin-
son, Mayer, 2004]. Wiaczanie do struktur wiedzy nowej informacji zachodzi
efektywniej, gdy uczacy sie ma szanse zbudowac ogdlny szkielet i stopniowo
uzupehia¢ go szczegétami. Mamy tu do czynienia z efektem pozytywnego
torowania semantycznego, w ktérym nawet bardzo krétka prezentacja po-
wigzanej tresci sprzyja poprawnosci i szybkosci reakcji. W tym przypadku
bodzcem poprzedzajacym bylby zawierajacy kluczowq idee nagtéwek, ktéry
z racji rozmiaru i umiejscowienia na ekranie spostrzegany jest jako pierwszy.
Dzieki takiej aktywizacji odpowiednich tresci i operacji w umysle kursanta
przekaz wiedzy moze by¢ skuteczniejszy niz w przypadku ciagtej, niepodzie-
lone;j tresci.

W kognitywnej teorii projektowania multimedialnego zaleca sie, aby
z przekazu rygorystycznie usung¢ tresci niezwigzane z gtéwna idea [Atkin-
son, Mayer, 2004] poniewaz, przetwarzajac nowe informacje nie powinni-
$my blokowa¢ pamieci roboczej tym, co luzno wiaze sie z tematem. W ekspe-
rymencie Mayera badani, ktérzy czytali krdtsze instrukcje zawierajace klu-
czowe stowa i ilustracje mieli o 50% wyzsze wyniki w nastepujacym po in-
strukcji zadaniu niz ci, ktorzy otrzymali te sama instrukcje wzbogacona o
poboczne tresci. [Moreno, Mayer 2000]. Zalecenie to ma solidne oparcie
na wstepnym etapie projektowania kursu — przy ustalaniu celéw dydaktycz-
nych. Gdy jest precyzyjnie zbadane i okreslone co i w jakim czasie chcemy
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przekazac, tatwej unikna¢ wprowadzania informacyjnego chaosu. W kursie
powinno wiec by¢ jasno oddzielone to, co stanowi rdzen tematu od mate-
rialéw uzupehiajacych. Pozwoli to takze kursantom na dopasowanie prze-
biegu szkolenia do wtasnej wiedzy i potrzeb edukacyjnych, ktore jest istotng
zaletg kurséw e-learning w poréwnaniu z tradycyjnym metodami.

Podsumowanie

Teoria obcigzenia poznawczego J. Swellera oraz kognitywna teoria multi-
medialnego uczenia sie R. Mayera daja praktyczne i oparte na badaniach
empirycznych wskazania jak organizowac¢ i komunikowa¢ wiedze w kur-
sach e-learning. Przedstawione tu zasady projektowania daja projektantom
i dydaktykom wskazéwki jak unikna¢ wprowadzania obcigzenia, ktore nie
wynika z wlasciwosci samego materiatu.

Warto zwroci¢ uwage takze na scisty zwiazek zasad projektowania z ca-
tosciowym procesem przygotowywania kursu - analiza kompetencji (czy za-
sady projektowania w ogdle warto stosowac?), okreslaniem celéw (jaki be-
dzie zakres tresci szkolenia?), doborem i obrébka ilustracji, planowaniem
aktywnosci (czy warto dostarcza¢ demonstracje krok po kroku?) i organizo-
waniem tresci na ekranach (integracja uwagi).

Chcac odpowiedzie¢ na zadane w tytule pytanie, mozemy powiedzie¢
ogolnie, ze skuteczne przekazywanie wiedzy opiera sie na wykorzystaniu
dwdch kanatéw umystu — werbalnego i niewerbalnego, bierze pod uwage
ograniczenia pamieci roboczej oraz dostarcza warunkéw do integrowania
nowej informacji z uprzednia wiedza. Znajomo$¢ mechanizméw ludzkiego
poznania pozwoli dydaktykom umiejetnie dobra¢ srodki stuzace realizacji
celéw edukacyjnych.
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Abstrakt. Zgodnie z hipotezg szkieletu syntaktycznego, mozliwe jest konstru-
owanie pobieznej reprezentacji sktadniowej zdania, w oparciu jedynie o jego
prozodie i wystepujace w nim stowa funkcyjne. Moze to ulatwia¢ nabywanie
sktadni i leksykonu przez dzieci. Hipoteza ta zostata sformulowana na pod-
stawie danych pochodzacych z jezykow o czesto wystepujgcych stowach funk-
cyjnych i skromnej morfologii. W prezentowanym badaniu, przetestowano po
raz pierwszy wplyw bogatej morfologii (jak w jezyku polskim) na tworzenie
sie szkieletu syntaktycznego. W badaniu wykorzystano metode ,,Jabberwocky”:
osobom badanym prezentowano zdania, w ktérych informacja prozodyczna
i morfologiczna zostaty zachowane, natomiast stowa leksykalne zostaty zasta-
pione przez pseudostowa. Zadaniem uczestnikow byta detekcja bodzca, czyli
pseudostowa podanego wraz z jego kategorig syntaktyczng (np. ,,plok” jako
rzeczownik, ,,plokowac” jako czasownik). Wyniki badania sugeruja, ze w jezy-
kach o bogatej fleksji (jak polski), morfologia moze odgrywac¢ w konstrukcji
szkieletu syntaktycznego role poréwnywalng do roli stéw funkcyjnych w jezy-
kach takich jak angielski czy francuski.

Wstep
Nabywajac jezyk ojczysty, dziecko napotyka kilka problemdw, ktére na pierw-

szy rzut oka wydaja sie bardzo trudne do rozwigzania. Po pierwsze, musi sie
ono nauczy¢, w jaki sposéb dzieli¢ sygnal mowy, ktéry jest przeciez ciagly,
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na mniejsze czesci, bedace jednostkami posiadajacymi znaczenie. Drugim
trudnym zadaniem, z ktérym musi sie zmierzy¢ jest utworzenie wlasnego
stownika mentalnego, czyli przypisanie znaczenia kazdej z tych jednostek.
I w koncu, by méc rozumie¢ i produkowac¢ wypowiedzenia, dziecko musi
nauczy¢ sie, w jaki sposéb stowa zorganizowane sq w zdania, czyli odkry¢
relacje miedzy nimi, a wiec sktadnie.

Wydaje sie, ze, aby by¢ zdolnym do utworzenia sktadniowej reprezen-
tacji zdania, dziecko musi zna¢ wszystkie zawarte w nim stowa. Z drugiej
strony, znajomos¢ sktadni utatwia nabywanie leksykonu [Gillette 1999, Gle-
itman 1990]. Daje to wrazenie swego rodzaju btednego kota, jednak dzieci
na calym Swiecie ucza sie jezyka bez wiekszych probleméw i pomocy ze
strony otoczenia.

Zdolnoscia, ktéra moze poméc im w tym zadaniu jest odkrywanie syn-
taktycznej struktury zdan jedynie na podstawie informacji dostepnych w sy-
gnale mowy: prozodii i stéw funkcyjnych. Dzieki temu, napotykajac nowe
stowa, nawet bez dostepu do ich znaczen, dziecko moze utworzy¢ pobiezng
reprezentacje skltadniowa zdania. Reprezentacja ta moze by¢ uzyteczna do
wnioskowania kategorii syntaktycznych nieznanych stéw, a co za tym idzie
wysuwania hipotez na temat ich znaczen.

Hipoteza ,,szkieletu syntaktycznego”

Zarysowana wyzej propozycja nosi nazwe hipotezy ,szkieletu syntaktyczne-
go” [Christophe i in. 2008]. Zgodnie z nia, dziecko okoto 18. miesiaca zycia
konstruuje pobiezna strukture syntaktyczna zdania, opierajac sie jednocze-
$nie na jego prozodii i na stowach funkcyjnych, ktére sie w nim pojawiajq
(do obu tych typéw informacji dziecko w tym wieku ma juz dostep). Prozo-
dia ma pomaga¢ w oddzieleniu poszczegdlnych syntagm, a stowa funkcyjne
maja utatwiac ich ,etykietowanie” (grupa nominalna, grupa werbalna, etc.).

Sprébujmy zilustrowa¢ na nastepujacym przyktadzie, w jaki sposéb prze-
biega tworzenie si¢ szkieletu syntaktycznego:

(1) The girl is eating an apple

Reprezentacja tego zdania u dziecka, ktore nie zna jeszcze zadnego z za-
wartych w nim stéw bedzie nastepujaca:

(2) XXXXXXXX (gdzie “X” jest sylaba)

Na szcze$cie prozodia moze dawac informacje na temat jego struktury. Tak
wiec, mamy tu do czynienia z trzema jednostkami prozodycznymi:
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[the girl]jednostka prozodyczna 1 [13 eating]jednostka prozodyczna 2

[anapple]jednostka prozodyczna 3

Granice tych jednostek pokrywajq sie w duzej mierze z granicami jed-
nostek syntaktycznych. Zatem dziecko, robiac uzytek z wktadu informacji
prozodycznej bedzie reprezentowac zdanie to w nastepujacy sposéb:

(3) [XX] [XXX] [XXX]

Poza prozodia, dziecko ma dostep do stéw funkcyjnych, ktdre, jak powie-
dzielismy pomagaja “etykietowac” poszczegdlne syntagmy. Pierwsza z nich
zaczyna sie od ,,the”, a wiec zostanie skategoryzowana jako grupa nominal-
na (NP) albo cze$¢ grupy nominalnej. Druga zaczyna sie od ,,is”, dlatego zo-
stanie uznana za grupe werbalna (VP) lub jej czes¢. Trzecia syntagma rozpo-
czyna sie od ,,a”, a wiec znéw bedzie to grupa nominalna. Zatem, wziawszy
pod uwage dostep do stéw funkcyjnych, reprezentacja tego zdania bedzie
wygladata nastepujaco:

(4) [theX]|np [isXing]lyp [anX X]|np

Zdolnos¢ do konstrukeji szkieletu syntaktycznego zdania na podstawie jego
prozodii i stéw funkcyjnych wydaje sie wzbogaca¢ mozliwosci dziecka pod-
czas nabywania nowych stéw. Pomaga mu wywnioskowa¢ kategorie syntak-
tyczna stowa, ktérego jeszcze nie zna (a co za tym idzie w tatwiejszy sposéb
przypisa¢ mu znaczenie). W naszym przykladzie, stowa, ktére nastepuja po
“the” i “a” z duzym prawdopodobienstwem beda rzeczownikami, podczas,
gdy stowo nastepujace po pomocniczym ,is” prawdopodobnie bedzie cza-
sownikiem:

(5) [theXN]Np [iSXingv]Vp [anXXN]Np

Tak wiec, zdolnos¢ do konstrukeji szkieletu syntaktycznego zdaje sie bardzo
wzbogaca¢ mozliwosci dziecka przy nabywaniu znaczenia nowych stéw. Je-
sli nieznane stowo zostanie skategoryzowane przez dziecko jako czasownik,
prawdopodobnie oznacza¢ bedzie akcje, ktéra wlasnie sie rozgrywa. Jesli
uznane zostanie za rzeczownik, prawdopodobnie bedzie to jaki$ obiekt bio-
racy udzial w wydarzeniach. Nabywanie znaczenia stéw moze wiec przebie-
ga¢ nastepujaco: najpierw dziecko kategoryzuje nieznane stowo na podsta-
wie wskazéwek prozodycznych i stéw gramatycznych, a nastepnie zaweza
jego domyslny sens zgodnie z najbardziej prawdopodobnym scenariuszem
danym przez kontekst.
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Badanie

Hipoteza ,szkieletu syntaktycznego” znajduje potwierdzenie dla jezykow
z obowiazkowym podmiotem, w ktérych stowa funkcyjne pojawiaja sie cze-
sto [zobacz na przyktad: Christophe i in. 2008, Gout i in. 2004, Millotte
2005, Hohle i in. 2004, Bernal i in. 2007]. Co jednak dzieje si¢ w przypadku
jezykéw, gdzie stowa funkcyjne sa rzadkie, a informacja na temat kategorii
syntaktycznej wyrazéw znajduje sie raczej w ich konncéwkach morfologicz-
nych? W jaki sposob fakt, ze morfem gramatyczny nastepuje po stowie (a nie
przed, jak w przypadku stéw funkcyjnych) wplywa na konstrukcje szkieletu
syntaktycznego?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, przeprowadzono trzy eksperymenty,
z ktérych, z uwagi na ograniczenia czasowo-przestrzenne, przedstawie tyl-
ko jeden. Badanie przeprowadzone zostato w paradygmacie ,Jabberwocky”.
Opiera sie on na zalozeniu, ze osoba dorosta, styszac zdania zawierajace nie-
znane mu stowa dokonuje podobnych obliczen struktury syntaktycznej, jak
dziecko nie znajace jeszcze stownictwa. Dorosli sq wiec postawieni w sytu-
acji podobnej do tej, w jakiej znajduja sie dzieci w wieku okoto 18. miesia-
ca zycia: stluchaja zdan, w ktdrych prozodia i morfemy gramatyczne s za-
chowane, natomiast stowa leksykalne zastapione przez pseudostowa. Osoba
badana musi jak najszybciej dokonac¢ detekcji pseudostowa podanego wraz
z jego kategoria syntaktyczna. Sa to rzeczowniki, podane w formie mia-
nownika liczby pojedynczej (np. ,,fruk”), badz czasowniki podane w formie
bezokolicznika (,,frukac¢”). Procedura ta pozwala sprawdzi¢, czy osoby ba-
dane sg zdolne do kategoryzacji syntaktycznej stéw, opierajac sie tylko na
informacji morfologicznej i prozodii zdania.

W prezentowanym eksperymencie poréwnano przetwarzanie zdan, w
ktorych bodziec poprzedzony jest stowem funkcyjnym, informujacym o jego
kategorii (okreslnik lub zaimek) oraz zdan, w ktérych informacja o kategorii
syntaktycznej zawarta jest dopiero w koncowece fleksyjnej stowa-bodzca. Po-
zwala nam to odpowiedzie¢ na pytanie, czy uzytkownicy jezyka polskiego
korzystaja z obu zrddet informacji (stéw funkcyjnych i morfemoéow fleksyj-
nych) podczas kategoryzacji syntaktycznej stow i jaki wpltyw na przetwarza-
nie sktadni zdania w czasie rzeczywistym ma moment, w ktérym informacja
ta staje sie dostepna (przed stowem lub po stowie).

Oto przyklady zdan w ,jabberwocky” (stowo-bodziec zostato wyttuszczo-
ne, zas$ wskazniki kategorii syntaktycznej — podkreslone) dla obu warunkéw
eksperymentalnych (,,With Function Word” i ,,Without Function Word”)

Zdanie czasownikowe :

[One frukaja] [acnego prejsa] [do paretu] (With Function Word)

VS
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[Frukaja] [acnego prejsa] [do paretu] (Without Function Word)

Zdanie rzeczownikowe :
[Swoim frukiem] [parynal nam studzieczke po rapie] (With Function Word)
Vs
[Frukiem] [parynal nam studzieczke po rapie] (Without Function Word)

W badaniu wzielo udzial trzydziestu czterech dorostych uzytkownikow
jezyka polskiego. Rejestrowano, czy uczestnicy interpretowali stowa-bodzZce
jako rzeczowniki czy jako czasowniki. W sytuacji, kiedy uczestnik miat doko-
nac detekeji pseudorzeczownika (np. ,fruk”) i zarejestrowano rekcje, uzna-
wano to za odpowiedz rzeczownikowgq (poprawna odpowiedz na zdanie rze-
czownikowe lub falszywy alarm na zdanie czasownikowe); jesli nie zareje-
strowano odpowiedzi, uznawane to zostawato za odpowiedz czasownikowgq
(ominiecie w przypadku zdania rzeczownikowego albo poprawne odrzuce-
nie w przypadku zdania czasownikowego). Podobnie rejestrowano odpo-
wiedzi na pseudoczasowniki (niezaleznie od prezentowanego zdania, jesli
zarejestrowano odpowiedz, bylo to traktowane jako odpowiedz czasowniko-
wa, natomiast brak odpowiedzi uznawano za interpretacje rzeczownikowa.
Proby, w ktorych uczestnik nacisnat przycisk jeszcze przed prezentacja bodz-
ca zostaly odrzucone (5% odpowiedzi). Poza tymi nielicznymi przypadkami,
odpowiedzi rzeczownikowe i czasownikowe sg komplementarne, dlatego do
analiz wykorzystano tylko odpowiedzi rzeczownikowe. Wyniki zaprezento-
wano na Rysunku 22.
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0 T

With Function Word Without Function Word

H
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@Verb Sentence
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Rysunek 22: Sredni procent rzeczownikowych odpowiedzi (Noun Responses) na zdania rze-
czownikowe (jasnoszary) i czasownikowe (ciemnoszary) w kazdym z dwéch warunkow eks-
perymentalnych. Stupki bledéw przedstawiajg btad standardowy Sredniej
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Zaobserwowano istotny statystycznie efekt typu zdania (F3(1, 32) = 522.9,
p < .001; F»(1,14) = 381.7, p < .001), zdania rzeczownikowe otrzymywa-
ly w istotny statystycznie sposdb wiecej odpowiedzi rzeczownikowych niz
zdania czasownikowe (83.7% vs 16.4%).

Interakcja pomiedzy typem zdania a warunkiem eksperymentalnym oka-
zala sie istotna statystycznie (Fi(1,32) = 9.3, p < .01; F»(1,14) = 5.8,
p < .05). Badani radzili sobie troche lepiej w warunku "With Function Word”
(86.5% rzeczownikowych odpowiedzi na zdania rzeczownikowe i 14.2%
na zdania czasownikowe) niz w warunku “Without Function Word” (81.0%
rzeczownikowych odpowiedzi na zdania rzeczownikowe i 18.6% na zdania
czasownikowe).

Co wazne, kluczowy efekt eksperymentalny typu zdania byt silnie istotny
w obu warunkach. W obu warunkach wiec, osoby badane byly w stanie
przypisac kategorie syntaktyczng pseudostowu.

Jak widzimy, zdolno$¢ badanych do kategoryzacji pseudostowa w wa-
runku “Without Function Word” byta prawie tak dobra jak w warunku “With
Function Word”. Pokazuje to, ze brak stowa funkcyjnego w bogatym morfo-
logicznie jezyku jakim jest polski, nie uposledza kategoryzacji syntaktycznej
(jak by sie to bez watpienia stato w angielskim czy francuskim). Mozna za-
tem stwierdzi¢, ze stowa funkcyjne i konicowki fleksyjne sa rownoprawny-
mi wskazéwkami kategorii syntaktycznej stow leksykalnych. Troche lepsza
efektywno$¢ badanych w warunku “With Function Word” moze sugerowac,
ze natozenie sie obu wskazowek moze utatwiac kategoryzacje.

Podsumowanie

Badanie miato na celu sprawdzenie czy uzytkownicy jezyka o bogatej morfo-
logii, takiego jak polski, sa w stanie dokonywa¢ kategoryzacji syntaktycznej
stow leksykalnych w oparciu o koncoéwki morfologiczne. Wyniki pokazuja,
ze jest to mozliwe — stowa prezentowane wraz z ich koncéwkami morfo-
logicznymi byly kategoryzowane prawie w tym samym stopniu poprawnie,
co stowa prezentowane z koncéwkami morfologicznymi i poprzedzone sto-
wami funkcyjnymi. W obu przypadkach osoby badane radzily sobie bardzo
dobrze. Pokazano wiec, ze uzytkownicy jezyka polskiego sa zdolni do prze-
twarzania nieposiadajacych sensu zdan w ,jabberwocky”, by w oparciu tyl-
ko o informacje prozodyczna i morfologiczng poprawnie przypisac kategorie
syntaktyczne nieznanym stowom leksykalnym. Wyniki te sugeruja, ze w je-
zyku polskim informacja zawarta w koncéwkach fleksyjnych moze odgrywac
w kategoryzacji syntaktycznej role poréwnywalna do roli informacji zawar-
tej w stowach funkcyjnych w jezykach takich jak angielski czy francuski.
Trzeba jednak podkresli¢, ze w tym momencie dysponujemy tylko danymi,
mowiacymi, ze dorosli uzywaja wskazéwek morfologicznych kategoryzujac
nieznane stowa. Aby sprawdzi¢, czy dzieci rzeczywiscie robig to samo pod-
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czas konstrukeji “szkieletu syntaktycznego”, trzeba by przebada¢ dzieci.
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Abstrakt. Celem artykutu jest ukazanie rozmaitych konstruktéw teoretycznych
w $wietle paradygmatu psychologii ewolucyjnej. ,Nowe kognitywistyki” (New
cognitive sciences) ujmuja pojecia takie jak ,komunikacja”, ,inteligencja” czy
LSwiadomo$¢” nie tylko jako zalezne od ich neuronalnego podloza, ale tak-
ze nierozerwalnie zwigzane ze swq historig ewolucyjna, co na pierwszy plan
wysuwa badania poréwnawcze, realizowane m.in. przez etologie poznawcza

Donalda R. Griffina.

Polaczenie ,komunikacji” i ,inteligencji” moze by¢ dokonane dzieki analizie za-
chowan manipulacyjnych w kontekscie Hipotezy Makiawelicznej Inteligencji,
a takze na gruncie wspolczesnych pogladéw upatrujacych poczatkéw ludzkie-
go jezyka w przejsciu od sygnaldw sztywnych (fixed signals) do elastycznosci
komunikacyjnej (communicative flexibility).

yInteligencja” zostaje osadzona w ,,mézgu” za posrednictwem wspdtczynnika
encefalizacji (EQ; encephalization quotient) oraz SI (size index), umozliwia-
jacych poréwnania miedzygatunkowe, oraz badan korelacyjnych J. Philippe
Rushtona, ktére jednak budza watpliwosci w swietle wiedzy dotyczacej Homo
floresiensis czy efektu Flynna.

Ciaglos¢ ewolucyjna pomiedzy ludzmi i zwierzetami prawdopodobnie doty-
czy réwniez $wiadomosci. Ssaki takie jak szympansy czy delfiny dzieki swym
duzym moézgom wykazujg sie szczegdlnie inteligentnymi zachowaniami komu-
nikacyjnymi, ktére silnie wskazujq na atrybut swiadomosci.

Multidyscyplinarnos¢ jest jedna z podstawowych witasnosci charaktery-
zujacych istote badan kognitywistycznych [Klawiter 2004]. Nie nalezy my-
li¢ jej z interdyscyplinarnoscia. Multidyscyplinarno$¢ zaktada swego rodzaju
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emergencje — sposrod wachlarza dziedzin sktadajacych sie na kognitywisty-
ke wylania sie ,,nowa synteza”, wynik bedacy czyms$ wiecej niz tylko kom-
pilacja elementéw. Jest to jeden z powodow odrebnosci kognitywistyki od
dziedzin, z ktdrych repertuaru czerpie [por. Dziarnowska, Klawiter 2003].

Takie ,emergentne” ujecie multidyscyplinarnosci znakomicie ttumaczy
wspdtczesny obraz kognitywistyki (cognitive science), ktora, dzieki skutecz-
nosci swej metodologii, umozliwia staty przyrost nowych dyscyplin badaw-
czych. Zasadne staje sie wiec méwienie o , kognitywistykach” (cognitive scien-
ces) — poszczegdlnych naukach poznawczych w obrebie wiekszego paradyg-
matu (okreslonego chociazby przez dwa podstawowe pojecia: ekspandowa-
nie i multidyscyplinarnos¢ witasnie tak, jak to ma miejsce w ujeciu Klawitera
[2004]). Naleza do nich zaréwno dyscypliny o uznanym wkladzie w rozwdj
nauki, np. neurokognitywistyka®* (neuronauka poznawcza; cognitive neu-
roscience) czy dopiero raczkujace dziedziny, jak neurokognitywistyka ewo-
lucyjna (ewolucyjna neuronauka poznawcza; evolutionary cognitive neuro-
science) badz biologia poznawcza (cognitive biology). Ta postepujaca specja-
lizacja przyspiesza przyrost danych i ich teoretyczne opracowanie poprzez
integracje coraz to nowych tematéw badawczych. Umozliwia réwniez sta-
wianie oryginalnych hipotez i odkrywanie nowych sciezek dzieki twérczemu
penetrowaniu bogatego zasobu kognitywistycznej wiedzy. Wyzyskanie dru-
giej z tych mozliwosci jest celem niniejszej pracy.

,Nowe kognitywistyki” (New cognitive sciences) zwracajg szczegdlna uwa-
ge na biologiczny wymiar poznania, jego aspekt rozwojowy i ewolucyjny.
Synteza danych z psychologii poréwnawczej, rozwojowej oraz neuronauk
skutkuje poszerzeniem spektrum badan kognitywnych o szeroka game or-
ganizméw zywych. Procesy przebiegajace w umystach zwierzat, tak samo
jak te przebiegajace w umystach ludzkich, bezposrednio zaleza od struktur
mozgu uksztaltowanych w toku ewolucji przez zmieniajace sie genetycz-
ne instrukcje, a stanowi¢ moga modele poznania znacznie tatwiejsze do in-
terpretacji i badania lub reprezentujace wczesniejsze stadia ewolucyjnego
rozwoju poszczegolnych modutéw ludzkich umystéw [Tommasi, Nadel, Pe-
terson 2009]. Swdj wywdd postaram sie utrzymac wiasnie w tym duchu.

Komunikacja - Inteligencja

Zaréwno ,komunikacja” jak i ,inteligencja” przez lata dorobity sie wielu r6z-
nych definicji, wokét ktérych do dzi$ prowadzone sa spory. Przykladowa
definicja komunikacji brzmi nastepujaco: wymiana znaczeri pomiedzy osob-

*Thimaczenia terminéw anglojezycznych wybrane sa arbitralnie (ich warianty podaje
w nawiasach). W Polsce nie ma jeszcze ustalonej nomenklatury dla tych nowych dziedzin.
Dosc¢ powiedzieé, ze nawet najbardziej podstawowe terminy, jak ,kognitywistyka” czy ,neu-
ronauka” wcigz budza kontrowersje (por. komentarz Grzegorza Krdliczaka w tlumaczeniu
ksigzki Milnera i Goodadale’a [2008])
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nikami przy pomocy wspdlnego systemu symboli [,Communication” 2009].
Przytoczona definicja wydaje sie mie¢ znikome zastosowanie do komuni-
kacji zwierzecej, chociazby z tego powodu, ze w srodowisku naturalnym
stosunkowo rzadko dochodzi do wymiany informacji w ramach klasyczne-
go uktadu ,nadawca - informacja — odbiorca”. Sytuacja komunikacyjna jest
najczesciej daleko bardziej skomplikowana: uczestniczy w niej wiele osob-
nikéw na raz, tworzacych ztozong sie¢ komunikacyjna (communicaton ne-
twork), ktore sa zdolne do jednoczesnego nadawania i odbierania komuni-
katéw [McGregor 2008]. (Nalezy zaznaczy¢, ze informacja moze by¢ rozu-
miana w sposob techniczny jako miara redukeji niepewnosci jej odbiorcy lub
w sposob potoczny jako informacja ,,0 czyms” [Krebs, Davies 2001]). I tak,
jak co do samego procesu przekazywania informacji, stanowiacego istote
komunikacji, raczej nie moze by¢ watpliwosci [Hauser, Marler 1999], tak
juz jej wymiana z obopdlng korzyscig jest znacznie bardziej problematycz-
na, przede wszystkim ze wzgledu na fakt, ze ,zwierzeta nie zawsze méwia
prawde”, co prowadzi do problemu manipulacji zachowaniami innych osob-
nikéw i pojecia inteligencji.

Inteligencja, rozumiana jako zdolno$¢ do ksztattowania, wyboru i adap-
towania sie do srodowiska [Sternberg 1999] wydaje sie by¢ jednym z czyn-
nikéw sprzyjajacych skutecznemu komunikowaniu sie. Przez niektorych trak-
towana jest jako dowdd myslenia [Griffin 2004], inni uwazaja wtasnie ko-
munikacje, w jej réznorodnych formach [por. np. Blackmore 2002] za jeden
z czynnikéw napedowych rozwoju inteligencji (zaréwno w aspekcie filo- jak
i ontogenetycznym). Konkretnie i dobitnie wyrazit te watpliwosci Euan Mac-
phail: czy zwierzeta nie potrafiq nauczy¢ sie jezyka, bo sq mniej inteligentne od
nas, czy tez my jestesmy bardziej inteligentni, bo uczymy sie mowi¢? [Macphail
2002, s.161]

Hipoteza Makiawelicznej Inteligencji taczy ze sobg aspekt manipulacyj-
ny, zaposredniczony przez komunikacje, z rozwojem inteligencji. Modelo-
wym przyktadem ilustrujacym tq hipoteze sa zachowania szympanséw. Do-
bor naturalny faworyzuje te osobniki, ktére z wiekszg przebiegloscia potra-
fia zabiega¢ o swoje interesy, gdyz ma to bezposrednie przelozenie na ich
sukces reprodukcyjny. Sytuacja ta prowadzi do ewolucyjnego wyscigu zbro-
jen pomiedzy osobnikami w obrebie populacji, ktéra stymuluje wzrost kom-
plikacji sytuacji spotecznej, do rozgrywania ktdérej musza by¢ angazowane
coraz to wieksze zasoby poznawcze [Whiten 1999]%° . Hipoteza ta znajduje
rOwniez poparcie w znanej argumentacji Dawkinsa i Krebsa [1978], ktérzy
szczegolny nacisk kltadq na manipulacyjny aspekt komunikacji. U naczel-
nych konkretnym przyktadem takiego zachowania sa tzw. zwodnicze okrzy-

% Qczywiécie Hipoteza Makiawelicznej Inteligencji jest jedynie przyktadem wchodzenia
w relacje ,komunikacji i inteligencji”. Mozna by wyzyska¢ tu réwniez inne przyktady, cho-
ciazby wspdlne polowanie, (wystepujace nie tylko w ludzkich spotecznosciach zbieracko to-
wieckich, ale tez wsréd szympanséw [Rumbaugh, Washburn 2003]), ktére wymaga rozwia-
zania wielu probleméw adaptacyjnych przy pomocy sprawnej komunikacji [Buss 2003].
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ki alarmowe [Griffin 2004], wystepujace kiedy jeden z osobnikdw w stadzie
ostrzega przed niebezpieczenstwem, ktére w rzeczywistosci grupie nie gro-
zi. Tego rodzaju zachowania czesto bywajq korzystne dla manipulujacego
osobnika. Kwestia ta jest oczywiscie kontrowersyjna i stad szeroko dysku-
towana [Tomasello, Call 1997]. Szczegdlnie, ze prowadzi ona rowniez na
wyjatkowo grzaski grunt debaty toczonej przez filozoféw umystu. Osobnik
zaopatrzony w odpowiednio wyrafinowane narzedzia komunikacyjnej ma-
nipulacji, méglby by¢ podejrzewany o umystowe testowanie p6zniej wyko-
nywanych hipotez, a to zgodnie z wplywowym schematem Dennetta [1997]
zapewnialoby wielu organizmom niespodziewany awans w hierarchii Wiezy
Generowania i Testowania?® . A moze owo zwiekszenie potencjatu intelek-
tualnego jest cecha samego narzedzia raczej? Podobna sugestie mozna by
wysnu¢ chociazby z badan, ktére pokazuja, ze uczenie innych gatunkéw ele-
mentéw ludzkiego jezyka, zwieksza ich ogdlne ,,umiejetnosci intelektualne”
(language training effects) [Barnard 2004]. Stad juz tylko krok do stanowi-
ska skrajnego w swym radykalizmie, ze posiadanie jezyka jest niezbednym
warunkiem myslenia, a zdolnos¢ poznawania i sSwiadomos¢ sa zarezerwo-
wane wylacznie dla gatunku ludzkiego.

Z punktu widzenia procesu ewolucji biologicznej jest to sytuacja dos¢
nieprawdopodobna. Dlatego wskazéwek co do poczatkéw jezyka i, zgod-
nie z powyzszg argumentacja, ludzkiej inteligencji, mozna i nalezy poszu-
kiwa¢ wsréd odpowiednich systeméw komunikacyjnych innych gatunkéw
[Barnard 2004]. Jest to postulat, ktéry konsekwentnie realizuje miedzy in-
nymi etologia poznawcza, dyscyplina stworzona przez Donalda Griffina. Na
jej gruncie proby nauczenia malp ludzkiego jezyka interpretowane sg zu-
pehlie inaczej: ... eksperymenty z jezykiem matp wyragnie ujawnity ewolucyj-
nq ciqgtos¢ miedzy ludzkimi i zwierzecymi zdolnosciami komunikowania sig
i myslenia [Griffin 2004, s.227]. Jednakze Griffin w swoich pogladach posu-
wa sie znacznie dalej. W ksigzce The Question of Animal Awareness [1976]
postuluje, iz niektdre zwierzeta sa nie tylko zdolne do myslenia, czego do-
wodem jest ich wyrafinowany sposéb komunikacji, ale réwniez obdarzone
sa Swiadomoscia. Pomimo imponujacej dokumentacji i przekonujacej argu-
mentacji stanowisko to jest szeroko krytykowane:

W podejsciu Griffina dostrzec mozna elementy efektu wahadta.
Bedac swego rodzaju buntem wobec psychologii behawioralnej
z jednej strony i etologii klasycznej z drugiej, poznawcza psy-

26 Jak wyjasnia Wioletta Dziarnowska [1999]: Wyniki swoich badari nad rodzajami umystéw
gawart Dennett w postaci schematu, ktory nazwat Wiezq Generowania i Testowania. Cel obec-
nych tam rogwazan okreslit nastepujqco: ,,Chciatbym zaproponowaé pewne ramy , w ktorych
bedziemy mogli usytuowaé rézne opcje konstrukcyjne dla mézgow, aby zobaczyé, skqd pochodzq
ich wtadze” [Dennett 1997,5.101]. Wieza sklada sie z kilku pieter, na ktérych znajdujq sie
istoty obdarzone coraz bardziej zaawansowanymi wlasciwosciami umystowymi (od szczat-
kowej podmiotowosci po postugiwanie sie znakami, jezykiem oraz narzedziami), wplywaja-
cymi na skuteczno$¢ dziatan tych istot.
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chologia zwierzat jawi¢ si¢ moze jako nieco naiwna i niewolna
od bledu antropomorfizmu. Nie od rzeczy bedzie w tym miej-
scu przypomnie¢, iz zasada Morgana nie zabrania bada¢ zjawisk
umystowych zwierzat, wymaga jednak, aby przed zgloszeniem
hipotezy na temat umystu zweryfikowac¢ hipotezy odnoszace sie
do innych pozioméw organizacji. [Pisula 2003, s.13]

W jaki sposéb jednak mozliwe bylo przejscie pomiedzy nawet najbardziej
wyrafinowana komunikacjg u naczelnych a ludzkq mowa i jezykiem? Wspot-
czesne podejscie skupia sie na rozréznieniu pomiedzy ,sztywnoscia” i ,.ela-
stycznos$cia” (flexibility). Sygnaly sztywne (fixed signals, termin ukuty przez
klasyczna etologie), wytworzone w procesie rytualizacji, to stereotypowe
narzedzia komunikacji, ktére nie moga by¢ modyfikowane i stuza do $ci-
Sle okreslonych celéw. Odréznia je to od sygnatéw, ktére skladaja sie na
yelastycznos¢ komunikacyjna” (communicative flexibility, uznawana za wa-
runek konieczny komunikacji specyficznej dla przedstawicieli linii Homo).
Jej istote stanowi umiejetnos¢ swobodnej wokalizacji koordynowanej w zgo-
dzie z intencjq komunikacyjng [Oller, Griebel 2008]. Wydaje si¢ jednak,
ze sprawno$¢ umystowa (inteligencja) wtasciwa niektérym matpom czteko-
ksztaltnym i delfinom sprawia, ze powyzsza charakterystyka moze odnosic¢
sie rowniez do systeméw komunikacyjnych tych gatunkéw [Griffin 2004].

Inteligencja — Mozg

Inteligencja i zdolnos¢ komunikowania sie sa niewatpliwie ze sobg splecio-
ne. I cho¢ szczegdly tej relacji pozostaja nieznane, trudno ta, narzucaja-
ca sie intuicyjnie, zaleznos¢ zignorowac¢. W kolejnym , multidyscyplinarnym
kroku” nalezy zapyta¢ o wzajemne relacje inteligencji (zarysowanej w kon-
tekscie komunikacji) do biologicznego materialu, w ktérym jest zanurzona.
Wspolczesna kognitywistyka, poza filozofig umystu oczywiscie, raczej nie to-
czy zacietych sporéw o relacje umyst-mézg. Wiekszos¢ badaczy za oczywistq
koniecznos¢ uznaje interpretowanie umystu jako wytworu mézgu [Damasio
2005] (czy jednak tak jest w istocie pozostaje osobng kwestig). Zadanie py-
tania o relacje inteligencji do mdzgu w ewolucyjnym kontekscie prowadzi
do prawdziwie fascynujacych wnioskow.

Okreslenie samej wielkosci mdzgu niesie ze sobg stosunkowo niewie-
le informacji. Zaréwno w ewolucyjnej historii ludzkiego gatunku (Boskops
[Lynch, Granger 2008]) jak i wérdd innych gatunkéw (np. stonie) znajdzie-
my przedstawicieli o mézgach wiekszych niz nasze, jednak nie przejawiaja-
cych naszych zdolnosci poznawczych. Czy wielkos¢ mézgu moze wiec miec
w ogdle znaczenie dla inteligencji? By odpowiedzie¢ na to pytanie musimy
znac¢ sposéb poréwnywania mézgéw réznych gatunkow.

Najprostszym sposobem ulepszenia takich poréwnan wydaje sie uwzgled-
nienie masy ciata. Po zastosowaniu tego prostego ulepszenia, okazuje sie
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jednak, ze nadal przewyzszaja nas inne gatunki, na przyktad delfiny [Necka
2003]. Ogolnie przyjetym wskaznikiem jest tzw. wspdtczynnik encefalizacji
(EQ, encephalization quotient), okreslajacy wielkos¢ mdzgu w stosunku do
jego wielkosSci u przecietnego ssaka [Jerison 1973]. Na przyktad: EQ dla ko-
ta domowego wynosi 1, co oznacza, ze mozg kota w stosunku do jego ciata
przybiera wielkos¢ typowa dla ssakéw. EQ dla szympansa wynosi 2, u lu-
dzi waha sie pomiedzy 5 a 7 [Geary 2009]. Jeszcze bardziej wyrafinowana
metoda polega na okreslaniu SI (size index). Jest to rodzaj wspdtczynni-
ka encefalizacji dla poszczegélnych struktur mézgu. Z definicji przyjmuje
sie, ze warto$¢ SI dla wszystkich czesci mézgu u najprymitywniejszych ssa-
kéw wynosi 1. Na tej podstawie mozna estymowac wartos¢ SI dla innych
gatunkow ssakdw. Jego ogdlna wartos¢ ($rednia z wartosci dla poszczegdl-
nych struktur) wynosi 33,73 dla ludzi, 11,9 dla szympansow i goryli tacz-
nie, dla pozostatych matp: 8,12. Dla kory nowej analogiczne liczby wynosza:
196,41; 61,88; 48,41 [Fiatkowski, Bielicki 2008]. Rdznica w zastosowaniu
tych wspotczynnikéw wydaje sie lepiej uzasadniona, umozliwia réwniez po-
rownania wewnatrzgatunkowe. Nawet codzienne obcowanie ze zwierzeta-
mi i innymi ludzmi uwidacznia wielorakie réznice w poziomie wykonania
zadan poznawczych.

Czy jednak zasadne jest wigzanie rozmiaréw mézgu z inteligencjq? Od-
powiedzi na to pytanie w swoich stynnych badaniach starat sie udzieli¢
Rushton, wykrywajac zaréwno znaczace rdéznice miedzyrasowe i miedzy-
plciowe w zakresie wzglednej pojemnosci czaszki, jak i pozytywna korelacje
(ok. 0,4) miedzy pojemnoscia czaszki a indywidualnym ilorazem inteligen-
cji (niezaleznie od rasy i ptci) [Necka 2003]. Sam autor podkresla jednak, ze
korelacja oczywiScie nie musi oznacza¢ zwigzku przyczynowo-skutkowego,
jednak stanowi argument na rzecz hipotezy, ze inteligencja jest determi-
nowana przez wielkos¢ moézgu (a méwiac Scislej przez stopien ztozonosci
mozgu, ktéry wzrasta wraz z objetoscia) [Rushton, Ankney 2007].

Wielkos$¢ mézgu jest jednak tylko jednym z co najmniej trzech biologicz-
nych czynnikéw, w ktérych najprawdopodobniej jest umocowana inteligen-
cja. Pozostate z nich to szybkos¢ przewodzenia nerwowego oraz ,sprawnos¢
organu”, na ktdéra sktadajg sie wydajnos$c¢ energetyczna moézgu oraz nieza-
wodno$¢ systemu jako catosci [Necka 2003] Wzajemne relacje pomiedzy
tymi czynnikami a inteligencja nie sg fatwe do zidentyfikowania. By w peini
je wyjasni¢, nalezatoby wszystkie te czynniki opisa¢ w kategoriach oddzia-
tywania niezwykle skomplikowanych sieci ztozonych z ogromniej liczby ko-
morek nerwowych. Wynika to ze specyfiki przetwarzania informacji w trak-
cie przeprowadzania ztozonych proceséw poznawczych, ktéra stanowi od-
zwierciedlenie liczby neuronéw oraz rodzajéw i dtugosci potaczen pomie-
dzy nimi [Hart, Hart, Pinter-Wollman 2008]. W efekcie identyfikacja neu-
ronalnego podtoza inteligencji jest zadaniem karkotomnym, podobnie jak
opisanie neuronalnych korelatéw komunikacji czy innych podobnie skom-
plikowanych i niejednorodnych zjawisk. Dlatego, pdki co, niejako skazani
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jestesmy na tak niezadowalajace z biologicznego punktu widzenia rozwaza-
nia jak te zawarte w korelacyjnych badaniach Rushtona.

Istotne wydaje sie istnienie pewnych koncepcji stojacych w jaskrawe;j
sprzecznosci z hipoteza laczaca iloraz inteligencji z objetoscig mézgu. Otéz
pewne dane wskazuja, ze w pewnych okolicznosciach mniejszym mozgiem my-
sli sig skuteczniej [Fiatkowski, Bielicki 2008, s.232], na co moze wskazywac
przyktad neandertalczykow, obdarzonych mézgiem przecietnie wiekszym
o ok. 50cm3 od Homo sapiens, ktorzy nie wytrzymali konkurencji z jego
strony (a przeciez zgodnie z przytoczona wczesniej definicja inteligencji jest
to wlasnie nic innego jak zdolnos¢ do ksztaltowania, wyboru i adaptowania
sie do Srodowiska [Sternberg 1999]), by nie przywolywa¢ mniej znanego
i nieco kontrowersyjnego przyktadu Boskops, o mézgach wiekszych nawet
0 500cm3 od naszych [Lynch, Granger 2008]. Argumentu innego rodzaju
dostarcza przypadek Homo floresiensis, ktérego mdzg byt niezwykle maty
(ok. 400cm3, u wspolczesnego czlowieka wartos¢ ta zawiera sie pomiedzy
1100 a 1500cm3), a co wazniejsze, tak matego mézgu Homo floresiensis, nie
tlumaczy catkowicie jego kartowatos¢, gdyz objetos¢ puszki mozgowej jest
zmniejszona nieproporcjonalnie do reszty szkieletu. Jednoczesnie Homo flo-
resiensis, wytwarzal wyrafinowane narzedzia i skutecznie polowat zespoto-
wo, co wymagato zycia w skomplikowanej spotecznosci towieckiej (a dyspo-
nowat przeciez mdzgiem nie wiekszym niz szympans) [Fiatkowski, Bielicki
2008], co jak ustaliliSmy wczesniej wymaga zachowan inteligentnych.

Inng ciekawa zaleznoscia, ktéra podkopuje przyczynowa interpretacje
korelacji uzyskanej przez Rushtona, moze by¢ fakt, iz tak jak przez ostat-
nie dwa miliony lat rozrost mézgu u praprzodkéw czlowieka byt niezwy-
kle szybki, tak w ciagu ostatnich trzydziestu tysiecy lat proces ten ulegt
nieznacznemu odwrdceniu [Bielicki 2001]. Jak pogodzi¢ te ustalenia z za-
chodzeniem tzw. efektu Flynna, zgodnie z ktérym w kolejnych pokoleniach
sredni poziom zdolnosci poznawczych zwieksza sie [Salthouse 1999]? Na
dzien dzisiejszy watpliwosci te musza niestety pozosta¢ bez odpowiedzi.

Mozg — Swiadomos¢

Skoro wielkos¢ mézgu niekoniecznie musi by¢ determinantem inteligencji,
moze w innym Swietle powinni$my spojrze¢ réwniez nie tylko na inteligen-
cje i komunikacje, ale rowniez na swiadomos$¢? Oczywiscie przypisywanie
swiadomosci wszystkim organizmom zywym, bytoby w §wietle przedstawio-
nych rozwazan wnioskiem nieuprawnionym, jednak wydaje sie, ze w obliczu
przytoczonych faktéw coraz trudniej odméwic jej zwierzetom obdarzonym
zaréwno wysokimi zdolno$ciami poznawczymi, ,elastycznoscia komunika-
cyjna”, jak i wysokim wspdtczynnikiem encefalizacji.

Swiatowy lider badani nad $wiadomoécia, Christof Koch, przyjmuje (za
Searlem [1997]) nastepujaca definicje sSwiadomosci:
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swiadomos¢ sktada sie ze stanéw zwigzanych z wrazeniami, do-
znaniami lub przytomnoscia, ktére rozpoczynajg sie rankiem,
gdy budzimy sie ze snu i ciggna sie do chwili, gdy zapadnie-
my w $piaczke albo umrzemy, albo znéw zasniemy, albo w inny
sposéb zapadniemy w stan nieswiadomosci. [Koch 2008, s.25]

Koch nie widzi powodéw, by swiadomosci odmawia¢ innym gatunkom —
szczegOlnie ssakom, co pozostaje w zgodzie z wyrazonymi wyzej intuicjami.
Dobitnie podkresla to, co staralem sie uwypukli¢ we wczesniejszej czesci
pracy, mianowicie, ze rezerwowanie swiadomosci wylacznie dla ludzi jest
przejawem zadufania i stoi w sprzecznosci z badaniami dowodzqcymi cig-
glosci zachowar zwierzqt i cztowieka [Koch 2008, s.26]. Wiele badan swia-
domosci prowadzonych jest przeciez z wykorzystaniem matp. Gdyby uznac
je za istoty nieSwiadome, zasadnos$¢ catego przedsiewziecia stanetaby pod
znakiem zapytania. Jak twierdzi inny uznany badacz swiadomos$ci wzroko-
wej, Nikos Logothetis: Mdzgi malp funkcjonujq tak samo jak ludzkie (...)
Uwazamy wiec, e zwierzeta te sq swiadome jak ludzie [Logothetis 2007127 .

Tego rodzaju spostrzezenia kaza z wiekszym dystansem potraktowac
krytykéw Donalda R. Griffina i jego programu etologii porownawczej. Du-
za czes$¢ dyskursu dotyczaca poruszanych w tej pracy zagadnien sprawia
wrazenie uwiklanej w klopotliwe antropocentryczne zalozenia niezgodne
ze specyfika ujecia ewolucyjnego. Gdybysmy potraktowali chociazby wnio-
ski Rushtona z calg powaga bylibySmy zmuszeni do niezbyt zgrabniej in-
terpretacji stanowiska innej, obok Kocha, wybitnej badaczki swiadomosci
Susan Greenfield. Ot6z Greenfield uwaza, ze swiadomos$¢ jest zjawiskiem
ilosciowym i holistycznym, jej r6zne poziomy pojawiajq sie po przekrocze-
niu progéw wzbudzenia odpowiednio duzej liczby neuronéw [Greenfield,
Collins 2005]. Oznaczatoby to powszechne zachodzenie prostej zaleznosci:
im wyzsza inteligencja, tym wieksza swiadomos¢, a bardziej swiadomi byli-
by ci dysponujacy wieksza objetoscia mdzgu. Podobnie mozna by utworzy¢
odpowiednia ,,drabine jestestw” sumujac liczbe neuronéw w uktadach ner-
wowych poszczegolnych gatunkow. I cho¢ samemu rozumowaniu nie moz-
na tu wiele zarzuci¢ (a niektorzy podkreslaja nawet zalety takiego podejscia,
umozliwiajacego miedzygatunkowgq i rozwojowa analize swiadomosci [por.
Koch, Greenfield 2007]), to jednak nie moge pozby¢ sie wrazenia, ze tego
rodzaju wnioski sa nieco nieadekwatne.

Doglebny namyst nad oszatamiajacym wachlarzem zachowan zwierzat

?’Nalezy podkredlié, ze zaréwno Koch jak i Logothetis sa badaczami $wiadomosci wzroko-
wej. Koch wraz z Francisem Crickiem zaproponowali empiryczng ,,rame badawcza” dla swia-
domosci [Crick, Koch 2003]. Skupili sie oni na poziomie treSci $wiadomosci jako najlepiej
dostepnym eksperymentalnie. Wybrali wiec jedynie waski zakres swiadomosci, ktéry badaja
z wykorzystaniem makakéw. Wszystko to moze mie¢ wplyw na nieco uproszczony sposob
definiowania swiadomosci. Istniejg inne koncepcje swiadomosci — na przyklad koncepcja
wielowymiarowej, symbolicznej reprezentacji siebie (symbolic self) [Sedikides, Skowronski
1997] — w swietle ktérych omawiana cigglos¢ ewolucyjna staje sie bardziej problematyczna.
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rozmywa granice poje¢ tradycyjnie rezerwowanych do opisu gatunku ludz-
kiego ,,Nowe kognitywistyki” pokazuja, ze by¢ moze nadszed! czas aby ,,mo-
dele zwierzece” przestaly by¢ jedynie modelami, bo cho¢ ostatecznym ce-
lem jest zglebienie tajemnic dotyczacych Homo sapiens sapiens, to jednak
wyraznie wida¢, jak nasze rozumienie obszaréw znaczeniowych takich, jak
swiadomosc¢, inteligencja czy komunikacja, zyskuja na analizie ewolucyjnej
i poréwnawczej. Pokazuja réwniez, ze to nie antropomorfizm, a antropocen-
tryzm raczej, nadal bywa problemem.
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Paradoks Fitcha-Churcha i jego
powiazania z logika
intuicjonistyczna oraz
antyrealizmem
semantycznym?3

Magda Kaminska
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Wydziat Nauk Spotecznych

Uniwersytet Gdariski

Abstrakt. M¢j referat dotyczyl bedzie paradoksu Fitcha-Churcha, zwanego
rowniez paradoksem poznawalnosci (the paradox of knowability). Paradoks
ten jest wynikiem zestawienia ze soba dwoch zatozen: zasady poznawalno-
Sci, ktéra glosi, ze wszystkie prawdy sa poznawalne oraz twierdzenia, ze nie
jestesmy wszechwiedzacy. Oba zatozenia wydaja sie rozsadne i uprawomoc-
nione, a jednak, postugujac sie stosunkowo niekontrowersyjnymi zalozeniami,
mozna dowies¢, ze zalozenia te wykluczajg sie logicznie. Innymi stowy, para-
doksalno$¢ rozumowania Fitcha polega na tym, ze z zatozenia, Ze nie istniejq
prawdy niepoznawalne, wyprowadza sie wniosek, ze nie istniejq prawdy nie-
znane.

Paradoks ten interpretuje sie czesto jako argument skierowany przeciwko anty-
realistycznej lub weryfikacjonistycznej teorii prawdy lub znaczenia. W zwigzku
z tym, oméwie pokrotce antyrealizm semantyczny, a takze postaram sie wyja-
$ni¢ dlaczego paradoks Fitcha-Churcha jest problemem dla tego stanowiska.

2 Tekst stanowi skrécong wersje referatu wygtoszonego na V Zlocie Filozoficznym w Kra-
kowie i opublikowanego w czasopi$mie Estetyka i Krytyka No. 19
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Pewna strategia obrony antyrealizmu semantycznego jest przejScie na grunt
logiki intuicjonistycznej. Omowie tq strategie, po czym wskaze na pewne trud-
nosci zwiazane z rozwazanym paradoksem, wynikajgce z zastapienia logiki
klasycznej logika intuicjonistyczna.

Paradoks Fitcha-Churcha?’ (znany réwniez pod nazwa paradoksu po-
znawalnosci) jest wynikiem zestawienia ze soba dwdéch zatozen: zasady po-
znawalnosci, ktora glosi, ze wszystkie prawdy sa poznawalne oraz twier-
dzenia, ze nie jesteSmy wszechwiedzacy. Przestanki te wydajq sie rozsadne
i uprawomocnione, a jednak, postugujac sie stosunkowo niekontrowersyj-
nymi zatozeniami, mozna dowies¢, ze przestanki te wykluczaja sie logicz-
nie. Paradoksalnos$¢ rozumowania Fitcha polega na tym, ze z zalozenia, ze
nie istniejq prawdy niepoznawalne, wyprowadza si¢ wniosek, ze nie istnieja
prawdy nieznane. Celem niniejszego tekstu bedzie przedstawienie paradok-
su Fitcha-Churcha, oméwienie jego zwiazkdéw z intuicjonizmem i antyreali-
zmem semantycznym oraz podkreslenie filozoficznej wagi tego argumentu.

Sformulowanie argumentu

Fitch twierdzi, ze pewne podstawowe aspekty formalne pojecia ,,poznanie”
moga by¢ ujete w jezyku logiki modalnej. Wtasnosci te, jego zdaniem, po-
znanie musi speiia¢, chociaz nie stanowig one wyczerpujacej charaktery-
styki tego pojecia:

- ,Poznanie” jest dwuargumentowq relacja pomiedzy podmiotem a sa-
dem.

- ,Poznanie” jest zamkniete na opuszczanie koniunkcji, czyli dla kazde-
go p i q jest konieczne, ze jesli podmiot wie, Zze p i q, to wie rowniez,
ze p, 1 wie, zZe q.

- Zbidr zdan bedacych przedmiotem poznania jest klasa prawd, to zna-
czy, dla kazdego p, jest konieczne, ze jesli podmiot wie, Ze p, to p jest
prawda.

Fitch dowodzi, miedzy innymi, dwoch twierdzen o klasach zdan prawdzi-
wych:

Twierdzenie 1 Jesli « jest klasq prawd, ktéra jest zamknieta w odniesieniu
do opuszczania koniunkgji, to sqd (p A —ap), ktory stwierdza, ze p jest praw-
dziwe, ale nie jest elementem « (gdzie p jest dowolnym sqdem), sam koniecznie
nie jest elementem «.

Paradoks ten jest nazywany paradoksem Fitcha-Churcha, poniewaz podat go Church
w roku 1945 w anonimowej recenzji artykutu Fitcha, ktéry opublikowany zostal w 1963.
Fakt, Ze rozumowanie to zostato sformulowane przez Churcha na gruncie teorii Fitcha znany
jest stosunkowo od niedawna. [Salerno 2009b]. Jednym z gléwnych elementéw pozwalaja-
cych na identyfikacje recenzji Churcha byt jego charakter pisma.
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Argument. Zalézmy, ze (p A —ap) jest elementem «; zatem jest to a(p A —ap).
Z faktu, ze « jest zamkniete z uwagi na opuszczanie koniunkcji wynika, ze
(ap Aa—ap). Poniewaz « jest klasa prawd i —ap jest jej elementem, mozemy
wywnioskowac, ze —ap jest prawda. To jednak stoi w sprzecznosci z twier-
dzeniem, ze ap jest prawda. W zwigzku z czym «(p A —ap) jest koniecznie
falszywe.

Twierdzenie 2 Jezeli o jest klasq prawd, ktora jest zamknieta na opuszcza-
nie koniunkcji, a p jest jakimkolwiek prawdziwym zdaniem, ktore nie jest ele-
mentem «, to twierdzenie p A —ap jest prawdq, ktora nie jest elementem c.

Argument. Jest tak dlatego, poniewaz pA—ap jest prawda oczywistq i z twier-
dzenia 1 wynika z koniecznosci, Ze nie jest elementem «.

Twierdzenie 5 Jezeli istniejq pewne prawdziwe zdania, ktoérych nikt nie zna
(nie znat i nie pozna) to istniejq prawdziwe zdania, ktérych prawdy nikt nie
moze poznac.

Argument. Zalézmy, ze p jest prawdziwe, ale nie jest nigdy znane przez za-
den podmiot. Uzywajac operatora ,,K” jako ,wiadomo, ze” (kto$ wie w ja-
kims$ czasie), mozemy przedstawi¢ to zatozenie jako (p A —=Kp). Poniewaz
zbiér zdan poznawalnych jest klasa prawd zamknietq z uwagi na opuszcza-
nie koniunkcji, mozemy stosujac twierdzenie 2 wywnioskowac, ze nie moze
by¢ tak, ze K(p A —Kp), to znaczy, ze zdanie p A =K p nie jest poznawalne.
Jednak zalozylismy, ze K (p A —Kp) jest prawdziwe. A zatem, przy naszym
zalozeniu, istnieje prawdziwe twierdzenie, co do ktérego nikt nie moze wie-
dzie¢, ze jest prawdziwe.

Pomimo, ze Twierdzenie 5 wydaje sie zaprzeczac zasadzie poznawalno-
sci, Fitch nie wydaje sie by¢ swiadom tej implikacji. Twierdzenia te mia-
ly jednak potencjalne konsekwencje dla teorii opierajacych sie na zasadzie
poznawalnosci. Takimi teoriami sa w szczegdlnosci antyrealizm i weryfika-
cjonizm. Cho¢ Fitch nie skierowat swojej pracy przeciw teoriom antyreali-
zmu, to od czaséw ukazania si¢ artykutu Harta ,,The Epistemology of Abs-
tract Objects: Access and Inference” [1979] wynik Fitcha byt traktowany jako
paradoks. Jego konsekwencjq byto bowiem twierdzenie, ze jesli wszystkie
prawdy sga poznawalne to wszystkie prawdy sa znane. Mimo to, niezaleznie
od ogdlnych twierdzen Fitcha mozna udowodni¢, ze twierdzenie , wszyst-
kie prawdy sa poznawalne” oraz twierdzenie ,istnieje co najmniej jedna
prawda, ktora jest nieznana przez nikogo w kazdej chwili”, wykluczaja sie
wzajemnie. Dowdd, ktory przedstawie jest dowodem Brogaarda i Salerno
[2009].

Oto lista skrétéw, ktérymi bede sie postugiwata w dowodzie:

»,K” — operator epistemiczny — ,jest znane przez kogo$§ w pewnym
czasie”
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,0” - operator modalny — ,,mozliwe jest, ze”

,[7 - operator modalny — , konieczne jest, ze”
g

Zatozenia, jakie sa potrzebne do przeprowadzenia dowodu sg nastepujace
(przedstawiam je wraz z objasnieniami oraz nazwami skrétowymi):

a)

b)

)

d)

KP - zasada poznawalnosci — ,wszystkie prawdy sa poznawalne przez
kogo$ w jakims czasie”:

Vp(p — OKp) (KP)

Non-O - twierdzenie o braku wszechwiedzy — ,istnieja prawdy, ktore
nie sg znane przez kogokolwiek w jakims czasie”

Ip(p A —~Kp) (Non-O)

Rozumowanie przebiega w sposdb nastepujacy. Najpierw, opuszczamy
kwantyfikator egzystencjalny i zastepujemy zmienng p ,stala nieokre-
$long” ¢ w zatozeniu Non-O:

qN\—-Kq 1

Opusémy kwantyfikator ogélny w KP podstawiajac linie 1 w miejsce
zmiennej p:
(gn—-Kq) = OK(qgA—-Kq) 2)

Modus ponens zastosowane do linii 1 i 2 daje nam:
OK(gN—-Kq) 3)

Problem pojawia sie, poniewaz niezaleznie od powyzszego dowodu
mozemy udowodni¢, ze koniunkcji wystepujacej w formule (3) nie
mozemy pozna¢, w zwigzku z czym linia (3) jest falszywa. Aby médc
przeprowadzi¢ éw niezalezny dowdd potrzebne sa dwa dodatkowe
twierdzenia:

K-Dist - koniunkcja jest znana tylko jesli jej argumenty sa znane; to
znaczy, ze wiedza jest zamknieta z uwagi na opuszczanie koniunkgcji:

K(pAs)— (KpAKs) (K-Dist)
oraz

KIT - twierdzenie jest znane tylko wtedy, gdy jest prawdziwe; to zna-
czy, ze wiedza implikuje prawde:

Kp—p (KIT)

Musimy réwniez przyja¢ dwa niekontrowersyjne wnioskowania mo-
dalne:
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e) RN -reguta Godla - wszystkie twierdzenia systemu sg koniecznie praw-
dziwe:
jesli - p to = Op’ (RN)

i
f) Dual - (cze$ciowa) definicja operatora (koniecznosciowego) [1 w lo-

gice modalne;j - jesli jest konieczne, ze —p to jest niemozliwe, ze p:

O-p — —Op (Dual)
Zalézmy teraz dla reductio ad absurdum:

K(gN—Kq) 4
Na mocy twierdzenia K-Dist z linii (4) otrzymujemy:

Kqn K-Kgq (5)

Z twierdzenia KIT zastosowanego do prawej strony naszej koniunkcji
z linii (5) otrzymujemy:
KqAN-Kq (6)

Linia (6) jest sprzecznoscig wiec mozemy wyprowadzi¢ negacje naszego
zatozenia dodatkowego (linia (4)):

-K(qgN\—-Kq) @2
W mysl reguly Godla zastosowanej do linii (7) otrzymujemy:
O-K(gN—-Kq) (8
Uzywajac definicji operatora (koniecznosciowego) [J w logice modalnej z li-
nii (8) mozemy uzyskac:
0K (g N —Kq) C)

I tak, otrzymalismy sprzecznos¢ linii (3) i (9). Sprzecznos¢ ta, poza pew-
nymi oczywistymi zatozeniami, wynika z zasady poznawalnosci i twierdze-
nia, ze nie jesteSmy wszechwiedzacy. Tym oto sposobem dowiedlismy, ze oba
twierdzenia sa ze soba niezgodne. Zatem, opowiadajac sie za poznawalno-
Scig wszystkich prawd musielibySmy przyja¢, ze nie ma prawd nieznanych.
W zwiazku z czym otrzymujemy linie (10):

—3p(p A = Kp) (10)

Za tym jednak idzie poglad, ze wszystkie prawdy sa aktualnie znane
przez kogo$ w jakims czasie:

Vp(p — Kp). 11D
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Pomimo tego, iz dowiedliSmy wlasnie, ze jezeli wszystkie prawdy sa po-
znawalne to sila rzeczy wszystkie s znane, to wniosek ten bedzie dla prawie
kazdego niedopuszczalny.

Poza wyzej przedstawionym dowodem istnieje jeszcze jeden bardziej
skomplikowany. Zaklada on precyzyjniejsze okreslenie zalozen, a przepro-
wadzit go Johan Kvanvig [2006: 12-14]. Celem dowodu Kvanviga byto usu-
niecie ukrytych kwantyfikatoréw, takich jak ,znane przez KOGOS, w JAKIMS
czasie”. W dowodzie Kvanviga jawnie obecna jest kwantyfikacja po momen-
tach, ktdra zostata wprowadzona w odpowiedzi na watpliwosci pojawiajace
sie w zwigzku z ukrytymi kwantyfikatorami. Wyeksplikowanie kwantyfika-
toréw nie blokuje paradoksu, wiec przedstawienie tego dowodu nie jest klu-
czowe dla niniejszego tekstu.

Antyrealizm semantyczny

Antyrealizm semantyczny zostat zapoczatkowany przez matematyke i logi-
ke intuicjonistyczna. Jego prekursorem byt Michael Dummett [2000]. Lo-
gika intuicjonistyczna wyrasta z matematyki intuicjonistycznej, ktorej pod-
stawowym twierdzeniem jest to, ze matematyka nie ma nieudowadnialnych
prawd. Wedle tego pogladu prawdziwe jest to, co mozna udowodni¢, a do-
wolne twierdzenie jest prawdziwe jedynie jesli jest dowodliwe. Logika intu-
icjonistyczna wynika z zastosowania tej zasady do logiki i semantyki spdj-
nikéw, i kwantyfikatoréw. Wielu pojeciom z logiki klasycznej w skutek tego
nadano inne znaczenia. I tak np. pojecie ,,prawdy w modelu” zostaje zasta-
pione przez pojecie ,,dowodu w sytuacji epistemicznej” lub ,stwierdzalno-
$ci”. Owo pojecie staje sie podstawa filozoficzng dla logiki intuicjonistyczne;j.
Warunkami, wedtug ktérych pewne dane w okreslonej sytuacji epistemicz-
nej beda uwazane za dowdd twierdzenia P, okreslone sq w sposéb nastepu-

jacy:

P = (Q A R) jest dowiedzione w danej sytuacji epistemicznej, jezeli w sytu-
acji tej dowiedzione jest () i dowiedzione jest R.

P = (Q V R) jest dowiedzione w danej sytuacji epistemicznej, jezeli albo @
albo R jest w niej dowiedzione.

P = (Q — R) jest dowiedzione w danej sytuacji epistemicznej jesli sytuacja
ta zawiera metode zmiany dowodu @ na dowéd R.

nione, ze () nie moze nigdy by¢ dowiedzione, co tez mozna wyrazi¢ warun-
kiem, ze kazdy dowdd Q moze zosta¢ zamieniony w dowdd sprzecznosci.
Innymi stowy, dowdd negacji (Q to dowdd, ze nie moze istnie¢ dowod Q.

P = 3(z)Q(z) jest dowiedzione w danej sytuacji epistemicznej jesli Q(¢) jest
dowiedzione dla pewnego t.

P = V(z)Q(z) jest dowiedzione w danej sytuacji epistemicznej jesli stano-
wisko zawiera metode zamiany jakiegokolwiek dowodu, ze dany obiekt t
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nalezy do dziedziny dyskursu w dowdd Q(t).

Poza odmienna interpretacja spdjnikdw, logika intuicjonistyczna nie uzna-
je pewnych standardowych procedur wnioskowania uzywanych w logice
klasycznej, np. eliminacja podwdjnej negacji jest niedozwolona. Dzieje sie
tak z uwagi na konstruktywistyczne czytanie negacji i kwantyfikacji egzy-
stencjalnej. W logice intuicjonistycznej ——P powinno sie czyta¢ jako: ,ni-
gdy nie mozna dowies¢, ze nigdy nie mozna dowies¢”, co samo nie stanowi
dowodu P.

Logika intuicjonistyczna rézni sie od logiki klasycznej réwniez tym, ze
opiera sie na konstruktywnym pojeciu dowodu. Rozréznienie na konstruk-
tywne i niekonstruktywne dowody pojawia sie przy dowodach twierdzen
egzystencjalnych i zdan o postaci alternatywy. Kazdy dowod wyzej wymie-
nionych twierdzen prowadzi dodatkowo do czegos wiecej, anizeli do wia-
snego wniosku. W przypadku dowoddéw twierdzen egzystencjalnych, dowod
jest konstruktywny wtedy i tylko wtedy, gdy dostarcza jakiego$ poszczegol-
nego podstawienia danej formuly egzystencjalnej lub, przynajmniej w zasa-
dzie, pozwala na znalezienie takiego prawdziwego podstawienia owej for-
muly. W przypadku dowodéw wyrazen, ktdre sa alternatywami, dowod jest
konstruktywny wtedy i tylko wtedy, gdy daje dowdd przynajmniej jedne-
go czlonu tej alternatywy lub dostarcza efektywnej metody pozwalajacej,
przynajmniej w zasadzie, na dowiedzenie przynajmniej jednego z czlonéw
tej alternatywy. Dowodzenie przez reductio ad absurdum jest w logice in-
tuicjonistycznej niedozwolone, nie mozna dowies¢ P poprzez zatozenie —P
i wyprowadzenie sprzecznosci. Redukcja jest konstruktywnie niedopuszczal-
ng formg dowodu, poniewaz nie jest prawda w logice intuicjonistycznej, ze
—-—P — P. Dzieki Dummettowi intuicjonizm zostal uogdlniony w taki spo-
sob by mozna byto zastosowac tego typu podejscie do jezyka jako catosci.
Natomiast pociaga to za sobg fakt, ze mozemy trafnie okresli¢ semantyczny
antyrealizm jako gatunek intuicjonizmu. ,Semantyczny antyrealizm” utrzy-
muje, ze prawda jest zdeterminowana przez ludzi i ich czyny, w zwigzku
z czym nie moze wykroczy¢ poza nasze zdolno$ci poznawcze. Dlatego, gtéw-
ne filozoficzne twierdzenie semantyki antyrealistycznej jest takie, ze dowol-
ne twierdzenie jest prawdziwe tylko jesli jest poznawalne, co stanowi wy-
razne uogolnienie filozoficznego twierdzenia intuicjonistycznej matematyki,
wedle ktorego twierdzenie jest prawdziwe tylko jesli da sie je udowodnic.
»2Semantyczny antyrealizm”, ktéry Dummett przeciwstawia semantycznemu
realizmowi opiera sie na zatozeniu, ze u podstaw prawdy sg wytacznie na-
sze mozliwosci poznawcze, prawda jest na owych mozliwosciach oparta.
W zwiazku z czym nie moze ona wykroczy¢ poza nasze mozliwosci poznaw-
cze.
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Wyzwanie jakim jest paradoks dla antyrealizmu

Na pierwszy rzut oka, mozna podejrzewac, ze paradoks poznawalnosci nie
stwarza zadnego powazniejszego problemu filozoficznego, poniewaz praw-
dy, na ktérych niepoznawalnos¢ wskazuje paradoks Fitcha-Churcha, sa praw-
dami trywialnymi, nie méwigcymi nic o Swiecie. Raczej sprawiaja one wra-
zenie prawd ,dotyczacych jezyka”. Czy jest to rzeczywiscie trafna reakcja?

Nawet jesli przyjmiemy, ze mozna przeprowadzi¢ jasne rozrdznienie na
prawdy ,dotyczace rzeczywistosci” i prawdy ,dotyczace jezyka”, nie jest
oczywiste w jaki sposob stanowi¢ ma to odpowiedz na wyzwanie jakie pa-
radoks Fitcha stanowi dla omawianej wersji antyrealizmu.

Po pierwsze, zdania ,dotyczace jezyka”, jako zdania dotyczace czego$
funkcjonujacego w swiecie, réwniez w pewnym sensie dotycza rzeczywisto-
sci. Po drugie, nawet jezeli uznamy to rozréznienie za jasne rozrdoznienie
zdan na dwie rozlaczne grupy, nie jest jasne jaki ma ono zwiazek z obrona
antyrealizmu. Omawiany bowiem tu antyrealizm nie twierdzi:

Kazde sensowne zdanie o swiecie jest prawdziwe wtedy i tylko wtedy, gdy jest
poznawalne. Raczej, jako ogdlna teoria znaczenia, antyrealizm twierdzi:
Kazde sensowne zdanie (o swiecie, o jezyku, czy o czymkolwiek) jest prawdzi-
we wtedy i tylko wtedy, gdy jest poznawalne. Jezeli antyrealizm ma stanowi¢
0g0lna teorie znaczenia, to oczywiscie, antyrealista moze uzna¢ rozwazane
rozréznienie i powiedzie¢:

Kazde sensowne zdanie o Swiecie jest prawdziwe wtedy i tylko wtedy, gdy jest
poznawalne, podczas gdy kryterium to nie stosuje sie do zdan, ktére ,nie sq
o swiecie”. Jednakze aby jego teoria byta kompletna teorig znaczenia, musi
on poda¢ rowniez warunek prawdziwosci zdan, ktére ,nie dotycza Swiata”.
To znaczy, musi dokonczy¢ zdanie:

Kazde zdanie, ktore nie ,, dotyczy swiata”, jest prawdziwe wtedy i tylko wte-
dy, gdy... W taki sposob, aby warunek ten byt (i) intuicyjnie trafny, (ii)
antyrealistycznie akceptowalny oraz (iii) nie prowadzit do paradokséw ana-
logicznych do paradoksu Fitcha-Churcha.

W tym sensie, paradoks Fitcha-Churcha stanowi wyzwanie dla antyreali-
zmu semantycznego, poniewaz zmusza antyrealiste do zrewidowania swojej
teorii. Fakt, ze musi on dokonac tej rewizji z powodu probleméw dosy¢ try-
wialnych nie jest istotny (wrecz przeciwnie: tym gorzej dla antyrealisty!).

Stanowisko Williamsona w sprawie paradoksu i anty-
realizmu

Wiliamson uwaza, ze paradoks poznawalnosci nie jest zaprzeczeniem an-
tyrealizmu. Stanowi wrecz argument za antyrealizmem, a w szczegolnosci
za przyjeciem logiki intuicjonistycznej. Dzieje sie tak, poniewaz logika intu-
icjonistyczna odrzuca prawo eliminacji podwdjnej negacji dzieki czemu nie
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mozna wyprowadzi¢ wniosku, ze ,wszystkie prawdy sa znane” (linia 11)
z ,nie ma prawdy, ktéra nie jest znana” (linia 10). Rozwazmy wiec linie
(10):

—3Ip(p A = Kp) (10)

Z tego mozemy intuicjonistycznie wywies¢:

Vp—(p A =Kp) (1D

Zauwazmy jednak, ze:
=(p A =Kp) (12)

bez eliminacji podwdjnej negacji nie pociaga za soba:
p— Kp

Mozemy jednak intuicjonistycznie dowies¢:

p— —Kp
Zatoézmy:
~(p A —Kp) (12)
D (dla dotaczenia implikacji)
-Kp (dla reductio3®)

Mozemy teraz dotaczy¢ koniunkcje do p i —Kp:

pA-Kp

To za$ prowadzi do sprzecznosci z naszym najwazniejszym zalozeniem
(12). W zwiazku z czym przez redukcje wyprowadzi¢ mozemy ——Kp. Bez
eliminacji podwdjnej negacji nie mozemy wyprowadzi¢ Kp. Nie mozemy
zatem wprowadzi¢ okresu warunkowego.

p— Kp

Intuicjonista jest jednakze zobowiazany do przyjecia:

p — —Kp.

Poniewaz wnioskowanie Fitcha jest intuicjonistycznie poprawne do linii
(10), intuicjonistyczny antyrealista musi przyjac, ze zadne prawdy nie sg
znane:

—3p(p A - Kp) 12)

30Ten typ redukeji jest intuicjonistycznie dopuszczalny.
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Mozna uwazac, ze jest to wystarczajacy problem dla antyrealistow, po-
niewaz dzieki temu nie moga oni przyja¢ (indywidualnie i grupowo), ze nie
jestesmy wszechwiedzacy. Williamson jednak odpiera powyzszy zarzut mo-
wiac, ze antyrealista intuicjonistyczny moze naturalnie wyrazi¢ nasz brak
wszechwiedzy jako ,,nie wszystkie prawdy sa znane”:

=Vp(p A - Kp) (12)

To twierdzenie jest klasycznie, a nie intuicjonistycznie rownowazne twier-
dzeniu o braku wszechwiedzy:

Ip(p A ~Kp)

Dzieje sie tak, poniewaz w logice intuicjonistycznej reguta zmiany kwan-
tyfikatora nie jest poprawna. Przejscie z —VaP(z) do Jx—P(z) nie jest pra-
womocne. Brak wszechwiedzy w linii:

—Vp(p A = Kp) (12)

jest tylko klasycznie, a nie zas intuicjonistycznie sprzeczny z linia:

—3p(p A = Kp). (10)

W rezultacie antyrealista przyjmuje zarazem, ze nie istnieja prawdy, kto-
re sa znane, a takze, ze nie wszystkie prawdy sa znane. Spelialnos¢ tego
twierdzenia na gruncie intuicjonizmu zostata wykazana przez Williamsona.

Pojawia sie jednak nieco glebszy problem dla antyrealistow intuicjo-
nistycznych. Paradoks Fitcha opiera sie na zalozeniu istnienia nieznanych
prawd. Zauwazmy jednak, ze intuicjonistycznie stabsze zalozenie rowniez
prowadzi do probleméw. Jest to zalozenie, Ze istniejq zdania nierozstrzy-
gniete. Bardziej formalnie, ze istnieje pewne p, takie, ze p jest nieznane i —p
jest nieznane.

Ip(—Kp A =K -p) (Und)

Jesli Und jest prawdziwe, to pewnym jego ,,Swiadkiem” bedzie:

-Kp A —-K-p. (i)

Zauwazmy, ze intuicyjnie zaakceptowany wniosek z linii (10):

—3p(p A - Kp). (10)

jest intuicjonistycznie réwnowazny twierdzeniu ogélnemu:

Vp(~Kp — —p). (ii.)

Opuszczajac kwantyfikator ogdlny z ii. otrzymamy:
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Mozemy teraz podstawi¢ —p za p w linii powyzej:

Dzieki koniunkcji w wierszu i. z obu wyzej wymienionych formut moze-
my uzyskac:

P

oraz

—|—|p

Laczac oba wiersze koniunkcjg otrzymamy sprzeczno$¢ w postaci:

W zwigzku z czym intuicjonistyczny antyrealista zmuszony jest do ab-
surdalnego przyznania, ze nie istnieja zadne nierozstrzygniete twierdzenia:

Powyzszy argument skonstruowat Percival [1990]. W zwiazku z tym, ze
jest to rozumowanie intuicjonistycznie akceptowalne, intuicjonistyczny an-
tyrealista w dalszym ciagu stoi przed wyzwaniem, jakie stawia mu paradoks
Fitach-Churcha. Jednak antyrealista moze jeszcze raz postuzy¢ sie strategia
Williamsona. Nalezatoby zrewidowac logike i zrekonstruowac sformutowa-
nie truizmu epistemicznego. Wystarczytoby jedynie uzna¢ intuicjonistyczne
konsekwencje zasady poznawalnosci (w tym przypadku, Ze nie istniejq zad-
ne nierozstrzygniete twierdzenia) oraz wyrazi¢ truizm o nierozstrzygalnosci
twierdzac, ze nie wszystkie twierdzenia sg rozstrzygalne:

~Vp(KpV K-p). (iv.)

Nierozstrzygalnos¢ ujeta w linii iv daje nam stwierdzenie, ktére jest kla-
sycznie, ale nie intuicjonistycznie rownowazne z twierdzeniem (Und). W zwigz-
ku z czym, sprzecznos¢ miedzy linig iv i iii istnieje tylko na gruncie logiki
klasycznej natomiast nie wystepuje na gruncie logiki intuicjonistyczne;j.

Paradoksy nierozstrzygalnosci daja antyrealiScie jeszcze wiecej powo-
déw do rewizji logiki klasycznej na rzecz logiki intuicjonistycznej. Antyre-
alizm uzyskuje pewna przestrzen logiczna, jezeli wyprowadzony jest razem
z pewng specyficzng rekonstrukcja naszych epistemicznie umiarkowanych
intuicji.
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Powyzsze rozwazania sugeruja, ze antyrealizm intuicjonistyczny jest spoj-
ny. Jednak pozostaje problem dobrego umotywowania tego podejscia. Na-
suwa sie pytanie, czy rewizja klasycznej logiki lub tagodna rekonstrukcja
naszych epistemicznych intuicji nie jest ad hoc?

Uwazam, ze reinterpretacja kwantyfikatoréw jezyka potocznego, ktorej
dokonat Willimason nie jest adekwatng interpretacja. Proponuje on klasycz-
nie, ale nie intuicjonistycznie rownowazne odczytania pewnych twierdzen
formutowanych w jezyku potocznym?3!.

Sadze, ze stoi to nawet w sprzecznosci z naszymi intuicjami. Zdrowo-
rozsadkowo, twierdzenie, Ze ,istniejg prawdy nieznane” jest tak naprawde
dwuznaczne, i jego ,bardziej wlasciwa” interpretacja powinna sie postugi-
wac negacjq i kwantyfikatorem ogélnym, wydaje sie watpliwe (tym bardziej,
nie wydaje sie oczywiste, ze ,,istnieja” w tym zdaniu powinno mie¢ interpre-
tacje konstruktywistyczna).

Co wiecej, ogdlnie rzecz biorac, rozréznienie przez Williamsona dwdéch
nierownowaznych interpretacji zdan zaczynajacych sie od ,,istniejq” jest do-
sy¢ podejrzane. Jezeli bowiem ,istnieja” mozna (a czasem nawet nalezy)
interpretowac za pomocg kwantyfikatora ogélnego w sposéb nieréwnowaz-
ny interpretacji postugujacej sie kwantyfikatorem egzystencjalnym, to trud-
no wskaza¢ inne wyrazenie w jezyku naturalnym, ktére pemitoby funkcje
kwantyfikatora, ktéry nalezy interpretowac postugujac sie kwantyfikatorem
egzystencjalnym.

W konsekwencji paradoks zostaje utrzymany, istnieje jako powazne wy-
zwanie dla antyrealizmu, pomimo faktu, iz rozumowanie moze by¢ w pew-
nym sensie trywialne. Natomiast intuicjonistyczna odpowiedz na paradoks,
mimo ze dziala formalnie, jest niewystarczajaco przekonywujaca, poniewaz
zaklada bardzo nieintuicyjne rozumienie kwantyfikacji i negacji w jezyku
potocznym.

*INa przyktad: —Vp(p — Kp) jest klasycznie, ale nie intuicjonistycznie réwnowazna
Ip(p A —~Kp), a obie formuly stanowiq alternatywne interpretacje twierdzenia o braku
wszechwiedzy.
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Abstrakt. Celem rozwazan podjetych w tym artykule jest wyeksponowanie za-
ozen ontologicznych stanowigcych podstawe koncepcji programowania obiek-
towego i powigzania ich z zagadnieniem przetwarzania i rozumienia jezyka
naturalnego przez sztuczne systemy poznawcze. W artykule skoncentruje sie
zatem na dwéch kwestiach. Po pierwsze, podejme prébe zrekonstruowania
podstawowych kategorii ontologicznych wspdlnych dla réznych typéw ontolo-
gii lezacych u podstaw idei programowania obiektowego. Po drugie, na pod-
stawie analizy sposobu dzialania systemu ONTO-DLP postaram sie pokazaé
implikacje ontologii tego rodzaju w sztucznych systemach przetwarzania i ro-
zumienia jezyka naturalnego.

Zarys sytuacji problemowej

Celem rozwazan podjetych w tym artykule jest wyeksponowanie zatozen
ontologicznych stanowigcych podstawe koncepcji programowania obiekto-
wego i powiazania ich z zagadnieniem przetwarzania i rozumienia jezyka
naturalnego przez sztuczne systemy poznawcze. Kwestie wyznaczane tytu-
tem tego tekstu wydaja sie by¢ wazne z co najmniej dwéch powoddéw:

(1) W teorii informatyki explicite przyjmuje sie, ze w przeciwienstwie do
technik programowania strukturalnego, obiektowe jezyki programo-
wania (OPL - Object Programming Languages) wiernie odwzorowuja
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zdarzenia i procesy zachodzace w rzeczywistym $wiecie®? . Wynika
stad, ze OPL generuja ontologie bedaca prawomocnym opisem zara-
zem rzeczywistosci wyznaczonej strukturg programu, jak i Swiata re-
alnego. Zalozenie o prawomocnosci opiséw tego rodzaju opiera sie
na definicji programéw komputerowych jako dowodéw konstruktyw-
nych (Brady 1983, s. 15, 166) . W ujeciu tym program komputerowy
jest, jak twierdza Harold Abelson, Gerarld J. Sussman i Julie Sussman,
modelem pozwalajacym na rozumienie procesow i zjawisk zachodza-
cych w dowolnym swiecie oraz w strukturze generowanej przez ten
program (Abelson, Sussman, Sussman 2002, s. XIII-XIV). Na podsta-
wie przytoczonego stwierdzenia mozna wiec podja¢ prébe wykazania,
ze ontologia lezaca u podstaw OPL stanowi jednoznaczne (w sensie
funkcyjnym) odwzorowanie proceséw, obiektéw i zdarzen majacych
miejsce w dowolnie skonstruowanej rzeczywistosci.

(2) Techniki reprezentowania rzeczywistosci za pomocg OPL moga sta-
nowi¢ aproksymacje funkcjonowania ludzkiego umystu. Wielu bada-
czy SI przyjmuje bowiem, ze percepcja i kategoryzacja swiata dokony-
wana przez podmiot poznawczy ma charakter obiektowy (Delgrande,
Schaub 2004, s.4-5). Zatozenie to trafnie oddaje wypowiedZ Donalda
i Lorrie MacVittie:

Na co dzien czesto myslimy w kategoriach obiektu (cztowieka, zwierzecia,
przedmiotu itp.) majacego pewne charakterystyczne cechy i zachowanie.
Kiedy chcemy opracowac¢ program komputerowy, nie powinni$my zmieniac¢
podejscia, automatycznie przyjmujac metodologie wymuszajaca Scisle struk-
turalne widzenie rzeczy i zjawisk z perspektywy komputera. Jesli wyc¢wi-
czymy sie w obiektowym sposobie myslenia, bedziemy mogli programowac¢
w wydajniejszy i bardziej naturalny sposéb (MacVittie 1996, s. 15).

Przyjmujac zasadnos¢ przytoczonego stwierdzenia w ponizszych rozwa-
zaniach skoncentruje sie¢ na dwdch kwestiach. Po pierwsze, podejme prdébe
zrekonstruowania podstawowych kategorii ontologicznych wspélnych dla
réznych typéw OPL. Po drugie, na podstawie analizy sposobu dziatania sys-
temu ONTO-DLP postaram sie pokaza¢ implikacje ontologii tego rodzaju
w sztucznych systemach przetwarzania i rozumienia jezyka naturalnego.

32Jak pisza na ten temat Donald i Lorrie Mac Vittie: ,,Programowanie obiektowe jest préba
modelowania, odwzorowywania rzeczywistych ,,bytow” jako obiektéw w srodowisku kom-
putera. Model strukturalny jest zawsze omawiany w odniesieniu do funkcji i dziatania tych
funkcji na danych, a nie odwrotnie. Programowanie w pojeciu strukturalnym polega na two-
rzeniu nowych funkgcji, ktére pobieraja dane i zmienne, a nastepnie zwracaja wyniki. Typowa
operacja wstawienia nowego elementu listy wymaga przekazania listy i wstawianej warto$ci
jako argumentéw funkcji, ktéra wykonuje operacje wstawiania. W §wiecie obiektowym lista
jako obiekt musi ,,sama w siebie” wstawi¢ nowy obiekt (dane). Programowanie strukturalne
nie odwzorowuje w spdjny i logiczny sposéb $wiata rzeczywistego”, (MacVittie 1996, s. 14).
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Gléwne zalozenia ontologii obiektowej

Ontologie lezacq u podstaw techniki programowania obiektowego okresla
sie nazwa ontologii obiektowej. Jej gléwne zatozenie wyraza sie¢ w stwier-
dzeniu, ze podstawowa kategorie ontologiczng stanowi obiekt komputero-
wy. Obiekt komputerowy jest reprezentacja faktéw, przedmiotéw, proceséw
i zdarzen zachodzacych w dowolnym swiecie (Estminger 1990, s. 42). Stad,
ontologia obiektowa jest rodzajem konceptualizacji majacej na celu okre-
Slenie relacji zachodzacych pomiedzy elementami stanowiacymi strukture
programu (obiektami komputerowymi). Akceptacja przytoczonej definicji
prowadzi do stwierdzenia, ze wyznaczenie zbioru kategorii ontologicznych
charakterystycznych dla OPL jest rdwnowazne wyznaczeniu ramy pojecio-
wej, za pomocg ktorej system jest zdolny do reprezentowania wszystkich
przedmiotéw, relacji oraz dziedzin niezbednych do jego poprawnego dzia-
tania (Konderak 2003, s. 155). W takim ujeciu, podstawowym zadaniem
ontologii obiektowej jest rozwigzanie ,,problemu ramy” (frame problem) sta-
nowigcego jeden z fundamentalnych probleméw zglebianych przez badaczy
SL.

Problem ramy jest o tyle doniosty, ze obejmuje szereg zagadnien szcze-
gbétowych, ktérych analiza pozwala na wykazanie wzajemnych zaleznosci
pomiedzy rozstrzygnieciami wypracowanymi w obrebie ontologii obiekto-
wej i badaniami nad SI. Zagadnieniami tymi sa: problem kwantyfikacji, re-
lacji miedzy przedmiotami a wtasnosciami, problem holizmu oraz kwestia
wynikania (Harnad 1993, s. 1). Za Stevanem Harnadem mozna twierdzic,
ze problem ramy jest tozsamy z kwestig ugruntowania symboli w sztucz-
nych podmiotach poznawczych. Zatem, zagadnienie ramy sprowadza sie do
problemu przypisania znaczenia symbolom zaimplementowanym do syste-
mu (Harnad 1993, s. 1). Jesli problem ramy stanowi kluczowe zagadnienie
ontologii obiektowej, to zadaniem ontologii tego rodzaju jest wyznaczenie
semantycznej interpretacji obiektéw generowanych przez ta ontologie.

Wspomniano wyzej, ze pojeciem konstytuujacym ontologie obiektowa
jest obiekt komputerowy. Z teoriomnogosciowego punktu widzenia zbidr
obiektéow komputerowych wyznacza zbidr uniwersalny dla OPL. Na uniwer-
sum utozsamiane z ontologia obiektowq sktadaja sie trzy roztaczne zbiory:
przedmiotéw, wlasnosci oraz relacji. Zatem:

O={PUWUR}

gdzie: O jest ontologia, P — zbiorem przedmiotéw, W — zbiorem wiasno-
sci, natomiast R to zbidr relacji. W przeciwienstwie do klasycznych koncepcji
przedmiotu, w ontologii obiektowej dopuszcza sie znaczna dowolnos¢ inter-
pretacyjna dla jej podstawowych kategorii. Oznacza to, ze przedmiot nie jest
rozumiany wylacznie jako byt realny. Przedmiotem moze by¢ réwniez obiekt
fikcyjny lub sprzeczny. Stad do zbioru przedmiotéw zawartych w O naleza
np. ,,pies”, ,,Sherlock Holmes”, czy , drewniane zelazo”. Takie ujecie nasuwa
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skojarzenie o podobienistwie prezentowanej tu koncepcji z M—ontologia Jac-
ka Pasniczka. Zasadnicza réznica miedzy ontologia obiektowa a M-ontologia
polega na zalozeniu, ze w ramach ontologii obiektowej nie glosi sie twier-
dzen na temat sposobu istnienia przedmiotow, natomiast Pasniczek przyj-
muje meinongowska teorie przedmiotu. Meinong tworzac bardzo bogata
ontologie, dopuszczajaca istnienie wielu typow przedmiotéw, rozréznia te
przedmioty ze wzgledu na sposob istnienia. Pasniczek jest zwolennikiem
tego rodzaju podejscia (Pasniczek 1988, s. 70-73). W ontologii obiektowej
nie analizuje sie sposobu istnienia przedmiotéw ze wzgledu na instrumen-
talistyczng interpretacje tej ontologii. Przyjmuje sie bowiem, ze o wartosci
ontologii obiektowej przesadza poprawne dziatanie programu nadbudowa-
nego na tej ontologii.

Na gruncie ontologii obiektowej zbiér przedmiotéw (P) mozna reprezen-
towac za zbioru fraz nazwowych (NP) nalezacych do bazy wiedzy systemu
lub implementowanych do tego systemu. Stad>? :

Va(x € P) =Vx(x € NP).

A zatem:
P=NP

Zalozenie formalnej nieodréznialnosci zbioru przedmiotéw i zbioru fraz
nazwowych wynika z przyjecia, ze ontologia obiektowa jest nie tyle ontolo-
gig Swiata realnego, co konceptualng reprezentacjg dowolnego swiata. Totez
traktowanie elementéw ontologii obiektowej jako tworéw jezykowych jest
o tyle wygodne, ze zezwala na opis dowolnej konceptualizacji dokonywanej
przez dowolny system poznawczy.

Zbiér przedmiotéw stanowi zlozenie klas i egzemplarzy klas®* . Klasy
sg zazwyczaj reprezentowane przez nazwy ogolne. Natomiast egzemplarze
klas reprezentowane s jako nazwy jednostkowe. Definicje te pozwalajg na
stwierdzenie, ze egzemplarze klas typu x zawarte sa w klasie X. Na przy-
ktad, w jezyku programowania C++ tatwo wymodelowa¢ klase ‘zwierze’
reprezentowana, rzecz jasna, przez fraze nazwowa. Klasa ta moze zawie-
ra¢ podklasy typu ‘ssaki’, ‘gady’, itp. bedace réwniez frazami nazwowymi
o charakterze nazw ogolnych. Kazda z tych podklas moze zawiera¢ swoje
egzemplarze — dla przyktadu podklasa ‘ssaki’ moze zawiera¢ egzemplarz ‘e-
dyny pies rasy bokser bedacy moja wtasnoscia’. Egzemplarz ten jest takze
reprezentowany przez fraze nazwowa. Jednakze jest on charakteryzowany
jako nazwa jednostkowa.

33W dalszych rozwazaniach bedzie sie uzywaé notacji Chomsky’ego. Notacja ta stuzy (za-
sadniczo) do analizy zawartosci tzw. struktury glebokiej (wewnetrznej formy) zdania i wy-
znacza zbiér warunkéw, ktére musza by¢ spelione, aby zdanie moglo zosta¢ uznane za
poprawnie zbudowane gramatycznie. Najbardziej podstawowe kategorie stosowane w tej
notacji to: fraza rzeczownikowa (NP), fraza czasownikowa (VP) oraz fraza adjektywna (AP).
W sprawie szczegdtéw oraz relacji pomiedzy tymi kategoriami zob. np. (Chomsky 1976).
34Terminologia ta zostata zapozyczona z jezyka programowania C+ +.
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Wyrdznienie w zbiorze przedmiotow klas i egzemplarzy klas powoduje,
ze obiekty komputerowe rozumiane jako przedmioty mozna rozwazac ja-
ko przedmioty ogdlne (klasy) lub/i przedmioty indywidualne (egzemplarze
klas). Intuicja ta odpowiada teoriomnogosciowym definicjom zbioru, pod-
zbioru wiasciwego oraz elementu zbioru. Natomiast ze stricte ontologicz-
nego punktu widzenia przedstawiona powyzej charakterystyka przedmio-
tu (wraz z jej powigzaniem z zagadnieniami jezykowymi) wydaje sie mie¢
te zalete, ze odwzorowuje strukture swiata rzeczywistego. Charakterysty-
ka ta daje realistyczny, by nie powiedzie¢ zdroworozsadkowy obraz swiata.
Niemal bez modyfikacji charakterystyka ta odpowiada réwniez strukturze
swiatéw fikcyjnych i sprzecznych. Na przyktad, posta¢ Sherlocka Holmesa
jest egzemplarzem klasy detektywow. Jest to egzemplarz klasy (nazwa jed-
nostkowa), poniewaz w powiesciach Conana Doyle’a nie istnieje zaden inny
detektyw, ktory réwniez bylby Sherlockiem Holmesem. Detektyw ten musi
by¢ za$ przedmiotem, poniewaz wyrazenie Sherlock Holmes jest fraza na-
zwowa. Z kolei wyrazenie sprzeczne ‘kwadratowe koto’ jest klasa, poniewaz
reprezentuje sie je jako fraze nazwowa bedacq nazwg ogdlna.

Obiekty komputerowe rozumiane jako zbiér wtasnosci (W) moga by¢
reprezentowane przez elementy nalezace do zbioru fraz adjektywnych (AP).
Zatem:

Va(x € W) =Va(x € AP)

a stad:
W = AP

Jest przy tym wazne, ze zbioru wlasnosci nie mozna rozpatrywac w abs-
trakcji od zbioru przedmiotéw. Wprawdzie, zbiér wlasnosci nie zawiera sie
strukturalnie w zbiorze przedmiotéw, to mozna tu méwi¢ o pewnej zalezno-
sci przyczynowej. Oznacza to, ze istnienie przedmiotu jest przyczyna zaist-
nienia wlasnosci. Innymi stowy, przedmioty posiadaja charakterystyke tre-
sciowa wtedy i tylko wtedy, gdy istnieje co najmniej jedna wtasnos¢, ktéra
mozna przypisa¢ temu przedmiotowi. Poglad ten bliski orientacji fenomeno-
logicznej, w wersji formalnej moze by¢ wyrazony nastepujaco:

(P=W)=VP3IW {VzPz — IyWy A [(Pz — Wy) A ~(Wy — Pz)]}3

Nietrudno dostrzec, ze zalezno$¢ ta oparta jest na relacji superwenien-
cji. W ramach ontologii obiektowej przyjmuje si¢ bowiem, ze zbiér wlasnosci

35 Czyli: istnienie zbioru przedmiotéw determinuje zaistnienie zbioru wtasnosci wtedy i tyl-
ko wtedy gdy: z koniecznosci dla dowolnego zbioru przedmiotéw istnieje taki zbiér wlasno-
Sci, ze: dla dowolnego elementu x nalezacego do zbioru przedmiotéw istnieje element y
nalezacy do zbioru wlasnosci taki, ze: x jest przyczyna y i nieprawda, Ze y jest przyczyna x.
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superweniuja na zbiorze przedmiotéw. Mowiac inaczej, obiekty komputero-
we rozumiane jako wlasnosci moga by¢ implementowane do systemu tylko
wtedy, gdy w bazie wiedzy tego systemu istnieje uprzednio wygenerowany
zbiér NP stanowiacy reprezentacje przedmiotéw. Relacja superweniencji za-
chodzaca miedzy zbiorem przedmiotéw i wlasnosci ma charakter superwe-
niencji stabej, poniewaz relacja ta obowiazuje wytacznie w obrebie danego
Swiata utozsamianego z danym systemem (Kim 1990, s. 12-18). Nie poréw-
nuje sie zatem ani charakterystyk przedmiotéw i wlasnosci, ani relacji mie-
dzy tymi strukturami w odniesieniu do réznych systeméw komputerowych.
Zalozenie to ma te oto konsekwencje:

(1) Relacja = wiazaca zbidr przedmiotéw ze zbiorem witasnosci obowia-
zuje tylko w ramach danego systemu.

(2) Rozszerzenie/redukcja zbiorow P i W w systemie A nie ma zadnego
wplywu na strukture zbioréw P i W w systemie B.

(3) Mozliwy jest system B izomorficzny z systemem A pod wzgledem struk-
tury zbioru P, lecz nie izomorficzny pod wzgledem charakterystyki
zbioru W.

Rozrdznienie dwdch typéw obiektéw komputerowych (przedmiotow i wia-
snosci) pozwala na charakterystyke trzeciego zbioru sktadajacego sie na on-
tologie obiektowa, a mianowicie — zbioru relacji (R). Zbidr ten jest repre-
zentowany za pomocg zbioru fraz werbalnych (VP). Zatem:

VaVy(z,y € R) = VaVy(z,y € VP)
a stad:

R =Vp36

Elementy nalezace do zbioru R wyznaczajq zaleznosci zachodzace po-
miedzy elementami zbioréw P i W nalezacych do systemu A. Mozliwe sa
dwa typy zaleznosci tego rodzaju:

(1) R(p1,p2) — VaVy(z € P Ay € P) - relacja zachodzaca miedzy przed-
miotami. Przykladem tej zaleznosci jest konceptualizacja Amelia (P1)
studiuje (R) matematyke (P2).

(2) Rpwy — VaVy(x € P ANy € W) - relacja miedzy przedmiotami a
wlasnosciami. Zaleznoscig tego typu jest np. konceptualizacja Amelia
(P) biega (R) szybko (W).

36W rachunku funkeyjnym zbiér relacji jest oczywiscie utozsamiany ze zbiorem predyka-
téw co najmniej dwuargumentowych.
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Wydaje sie oczywiste, ze relacje typu R p; pg) oraz R(pyyy stanowig podsta-
we dla konstrukgeji ztozonych konceptualizacji. Z formalnego punktu widze-
nia relacji tych nie mozna wiec ujmowac jako wykluczajacych sie. W ramach
ontologii obiektowej relacje typu R (P1, P2) oraz R (P, W) strukturalnie sie
dopehiaja. Na przyktad konceptualizacja Zdolni studenci czytajq prace ma-
tematyczne jest ztozeniem tych dwdéch rodzajéw relacji: zdolni (W) studenci
(P) czytajq (R) prace (P) matematyczne (W). Takie ujecie zezwala na postulo-
wanie analogii pomiedzy ontologia obiektowgq a teoriq sieci semantycznych
(Rapaport 2002), stanowiaca jeden z najczesciej wykorzystywanych forma-
lizméw reprezentacji wiedzy w procesie konstruowania sztucznych podmio-
tow poznawczych. Ponizej, na podstawie analizy systemu ONTO-DLP posta-
ram sie wyeksponowac przestanki sktaniajace do uznania zasadnosci zakta-
danego tutaj zwiazku.

Ontologia obiektowa a badania nad sztuczna inteli-
gencja

Na podstawie prowadzonych wyzej analiz wydaje sie, ze ontologia obiekto-
wa moze stanowi¢ obiecujaca podstawe dla konstrukcji systeméw SI,
a w szczegdlnosci — rozwigzania kwestii rozumienia i przetwarzania jezy-
ka naturalnego. Jest tak, poniewaz w ramach badan nad SI przyjmuje sie,
ze dowolny system poznawczy jest zobowigzany do przestrzegania pewnej
ontologii (Gruber 1993, 5.205). Oznacza to, ze dziatanie tego systemu opar-
te jest o specyfikacje przedmiotéw, wtasnosci i relacji zaimplementowanych
w strukturze tego systemu. Z tego punktu widzenia ontologia obiektowa
ma tg zalete, ze klasyczne kategorie ontologiczne zostaly w jej obrebie zre-
dukowane do twordw jezykowych. Natomiast filozoficznie wazny problem
istnienia zostatl zrelatywizowany do zagadnienia reprezentacji. Relatywiza-
cja tego rodzaju pozwala na rozwigzywanie faktycznych probleméw SI bez
potrzeby wiklania sie w jalowe pojeciowe analizy (Gelfond, Watson 2001).
Z drugiej natomiast strony rozwigzanie praktycznych probleméw SI moze
implikowac¢ filozoficzne rozstrzygniecia i wnioski (np. problem holistycz-
nej/atomistycznej struktury reprezentacji konceptualnych).

W ramach praktyki SI systemem zbieznym z koncepcjq ontologii obiek-
towej jest system ONTO-DLP (Calimeri, Galizia, Ruffolo, Rullo 2001). Je-
go podstawowe zatozenie wyraza sie w stwierdzeniu, ze konstrukcja syste-
méw rozumienia i przetwarzania jezyka naturalnego musi by¢ oparta o idee
obiektowosci. Podobnie jak w ontologii obiektowej, twércy ONTO-DLP za-
tozyli (cho¢ nie zostato to explicite wyrazone), ze nieredukowalng jednostka
konceptualizacyjna jest obiekt komputerowy. Zasadnicza réznica pomiedzy
tymi podejsciami przejawia sie w poziomie ogdlnosci postulowanej ontolo-
gii. W ramach ONTO-DLP przyjmuje si¢, ze zbiér obiektéw komputerowych
denotuje wylacznie przedmioty, wlasnosci i relacje zachodzace w swiecie
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realnym. Natomiast w ontologii obiektowej nie przesadza sie o sposobie
istnienia obiektéw komputerowych. Réznica pomiedzy omawianymi podej-
Sciami polega réwniez na wykorzystaniu réznych formalizméw reprezenta-
cji wiedzy w procesie konstrukcji systeméw przetwarzania jezyka naturalne-
go. System ONTO-DLP jest oparty na teorii sieci semantycznych, ontologia
obiektowa zwigzana jest z kwantyfikacyjna koncepcja reprezentacji wiedzy.
Z formalnego punktu widzenia ontologie obiektowa mozna jednak wyra-
zi¢ w postaci prostej sieci semantycznej. Wéwczas ontologia ta moze zostac
przeksztatcona w SI — system przetwarzajacy i rozumiejacy jezyk naturalny.
Pod wzgledem mocy eksplanacyjnej system ten bedzie najprawdopodobniej
izomorficzny z ONTO-DLP.

Jest wiadome, ze sie¢ semantyczna jest sposobem reprezentacji wiedzy
opartym na wezlach i tukach. Wezly stanowia reprezentacje poje¢, tuki — wy-
razaja relacje miedzy pojeciami (Rapaport 1986). Na przyktad, informacje
‘wszystkie psy maja tapy’ mozna wyrazi¢ za pomocg prostej sieci semantycz-
nej o postaci:

PIES — LADA
MA-JAR O CEEIC

Rysunek 23: Prosta sie¢ semantyczna

gdzie: ‘pies’ i tapa’ sa weztami sieci, natomiast wyrazenie ‘ma jako czes¢’
jest tukiem reprezentujacym relacje zachodzaca miedzy psem a tapa. Jak po-
kazuje Konderak (Konderak 1999, s. 19), zaleta tego sposobu reprezentacji
wiedzy jest prosty mechanizm uczenia sie sieci. Przypus¢my bowiem, ze do
systemu dociera informacja ‘wszystkie psy maja tapy i ogony’. Informacje tq
mozna dotaczy¢ do sieci za pomocg tuku ‘ma jako czeS¢’ wyrazajacego re-
lacje miedzy psem a ogonem. Po procesie uczenia sie¢ jest reprezentowana
przez nastepujacy schemat:

Luki moga wyrazac relacje r6znego rodzaju. Na przyklad, sie¢ moze zo-
sta¢ uzupelniona o informacje, ze wszystkie psy sa ssakami. W celu imple-
mentacji tej informacji do systemu, do sieci semantycznej wprowadza sie
nowy tuk ‘jest to’ wyrazajacy relacje pomiedzy ssakami a psami. W proce-
sie uczenia mozna uzyskac stosunkowo rozbudowana baze wiedzy, na ktéra
sktadaja sie informacje, ze ‘wszystkie psy sq ssakami’ oraz, ze ‘wszystkie psy
maja lapy i ogony®’ . Sie¢ ta moze by¢ przedstawiona nastepujaco:

gdzie wyrazenie ‘ssak’ staje sie nowym wezlem sieci.

Ontologie obiektowg réwniez mozna rozumie¢ jako sie¢ semantyczna.
Zaklada sie, ze elementy zbioréw P i W stanowig wezly, natomiast elementy

37 Gelowo pomija sie tutaj problem reprezentacji kwantyfikatoréw, poniewaz z punktu wi-
dzenia celéw postawionych w tym tekscie zagadnienie to nie jest istotne. Kwestie zwiazku
teorii sieci semantycznych z reprezentacja kwantyfikatorow omawiam w innym artykule:
zob. (Kotodziejczyk, 2005).
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PIES LIA-JAKO-CEESC LADA

e
CFESC

alc el

Rysunek 24: Sie¢ semantyczna po procesie uczenia sie

A AR

PIES MA-JARKQ-CZEIC LATA

It
JAKO.
CEESC

QGO

Rysunek 25: Sie¢ semantyczna po procesie wielokrotnego uczenia

zbioru R - tuki sieci. W przeciwienistwie do klasycznej koncepcji sieci seman-
tycznych przyjmuje sie dwa rodzaje weztdw: pierwotne i wtérne. Wezel jest
pierwotny, jezeli stanowi element wyjsciowej sieci semantycznej. Weztem
wtornym jest kazdy element dotaczany do wezla pierwotnego za pomoca
elementéw nalezacych do zbioru R. Ontologia obiektowa moze przybrac
nastepujaca postac sieci semantycznej:

(1) zalézmy, ze pierwotna informacjq jest wyrazenie ‘Pawel lubi Jacka’.
Wyrazenie to ma strukture P — R — P i jest reprezentowane za pomoca
weztéw Pawel i Jacek’ oraz tuku ‘lubi’. Otrzymujemy zatem sie¢:

(2) Nastepnie sie¢ zostaje rozszerzona o informacje ‘wszyscy ludzie tej sa-
mej ptci co Pawet lubig Jacka’. Wida¢, ze wyrazenie to ma strukture (P
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LTUEI
PAWEL JACEK

Rysunek 26: Wyjsciowa sie¢ semantyczna

— R - P) - R -P. Jest ono ztozone z trzech weztéw (‘cztowiek’, ‘Pawel’,
Jacek’) oraz dwoch tukéw (‘lubi¢’, ¢ ma taka pte¢ jak’). W odrdznie-
niu od sieci (1) wystepuja tutaj wezly pierwotne i wtérne. Weztami
pierwotnymi sa Pawel’ i Jacek’. Natomiast weztem wtoérnym jest wy-
razenie ‘ludzie’, poniewaz implementacja tego wezla w obszar sieci
zalezy od uprzedniego istnienia wezla ‘Pawel, do ktérego wyrazenie
‘ludzie’ jest dotaczone za pomoca pewnej relacji. Po procesie uczenia
sie sie¢ przybiera nastepujacq postac:

LUDZIE

Mi TAKA
FLEC JAK

LTUEI
PAWEL JACEK

Rysunek 27: Wyjsciowa sie¢ semantyczna po procesie uczenia sie

Sieci tego rodzaju moga, rzecz jasna, by¢ wyrazane za pomocg rozbudo-
wanych schematéw zawierajacych wezly reprezentujace zarowno elementy
ze zbioru P, jak i ze zbioru W. Na przyktad, aby sie¢ stanowila reprezentacje
wyrazenia ‘wszyscy ludzie tej samej pici co dlugowtosy Pawel lubig Jacka’
wystarczy do struktury sieci dotaczy¢ wtérny wezet ‘wlosy’ oraz tuk ‘ma jako
czesC polaczony z pierwotnym weztem ‘Pawel. Natomiast do wezta ‘wlosy’
nalezy réwniez dotaczyc wezel ‘dlugi’ potaczony tukiem ‘jest’. Na podstawie
dziatania sieci wida¢, ze sie¢ ta stanowi wierne odwzorowanie struktury
Swiata opisanego za pomocg informacji dostarczanej do sieci. W tym sensie
sieci semantyczne pelnig taka sama role jak ontologia obiektowa. Dlatego
mozna méwic o ich funkcjonalnej izomorficznosci.

Uwagi koncowe
Projekt ontologii obiektowej rozumianej jako konceptualizacja $wiata w po-

staci komputerowego systemu przetwarzania i rozumienia jezyka natural-
nego jest obecnie we wstepnej fazie. Zasadniczq trudnos¢ na jaka napotyka
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ontologia obiektowa jest kwestia reprezentacji stanow wewnetrznych syste-
mu. W ramach tego projektu (realizowanego obecnie jedynie przez autora
tego artykutu) nie jest jasne w jaki sposdb reprezentowac np. wyrazenia
typu: ‘jestem przekonany, ze kazdy pies ma tapy’, czy szerzej — zdania nieek-
stensjonalne. Moéwiac inaczej, w ramach ontologii obiektowej nalezy skon-
struowac¢ model reprezentujacy podmiotowe odniesienia do Swiata. Kwestia
ta, centralna dla badan nad SI, wymaga rozszerzenia/uzgodnienia ontologii
obiektowej z pewng wersjq logiki epistemicznej, modalnej lub jakims$ syste-
mem nalezacym do grupy logik niemonotonicznych. Jesli powstanie korela-
cja tego rodzaju nalezy ponadto rozwazy¢ problem implementacji uzyska-
nych rezultatéw w postaci procedury komputerowej. Zagadnienia te bedg
mam nadzieje tematem kolejnego artykutu.
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Nowe nurty

w jezykoznawstwie
kognitywnym. Jak koncepcja
usytuowania
spoleczno-kulturowego
uzupelnia zalozenie

o poznawczym charakterze
jezyka?

Barbara Konat

Psychologia

Zaktad Epistemologii i Kognitywistykii Instytut Filozofii
[bkonat@amu.edu.pl]

Abstrakt. Artykul jest prezentacja podejscia, w ktérym jezyk jest postrzegany
jako posiadajacy nature biologiczno-poznawczo-kulturowa. Celem jest wyka-
zanie, ze takie podejscie — zwane integrujacym lub holistycznym — stanowi
skuteczne narzedzie do wyjasniania proceséw ksztaltowania sie znaczen jezy-
kowych. Cze$¢ pierwsza zawiera prezentacje podstawowych zalozen jezyko-
znawstwa kognitywnego, takich jak zalozenie o zwigzku jezyka z procesami
poznawczymi oraz zalozenie o generalizacji. Czes¢ druga, przywotujac idee
E. Bernardeza wskazuje w jaki sposob moga one wzbogaci¢ jezykoznawstwo
kognitywne.
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Wprowadzenie

Propozycja, aby jezyk bada¢ jednoczesnie w jego aspektach biologicznych,
poznawczych i spotecznych jest synteza idei obecnych juz w pracach bada-
czy jezyka. To podejscie wydaje sie by¢ skuteczne w wyjasnianiu pewnych
aspektéw komunikacji jezykowej, ktére ciagle jeszcze nie sa w petni odkry-
te. Pozwala na przyklad zmieni¢ zlozone pytanie ,Dlaczego jezyk pojawit
sie w filogenezie?”, na szereg zagadnien: ,Jakie zmiany ewolucyjne, wspar-
te zmianami $rodowiska, jakie nowe kompetencje poznawcze, oraz jakie
zmiany w strukturze spolecznej i sposobach komunikowania spotecznego
wczesnych hominidow doprowadzity do powstania pierwszych jezykdéw?”.

Centralne dla niniejszego artykulu pytanie o to, co jest zrodlem rdznic
w znaczeniach jezykowych u réznych uzytkownikéw jezyka jest kolejnym
przyktadem problemu, dla ktérego omawiane podejscie integrujace jest po-
mocne. Czy mozna adekwatnie opisa¢ czynniki wplywajace na ksztatltowa-
nie sie indywidualnych aspektéw znaczen jezykowych? Gottlob Frege [Fre-
ge, 1977], wyrdzniajac znaczenie (odniesienie przedmiotowe) oraz sens
(dostepny intersubiektywnie sposéb prezentacji denotatu), zauwaza tez to,
co w znaczeniu jezykowym indywidualne. Wasnos¢ te nazywa przedstawie-
niem.

Jezeli znaczeniem znaku jest przedmiot zmystowo postrzegalny,
to przedstawienie stanowi pewien obraz wewnetrzny, ktéry jest
wynikiem doznanych i zapamietanych wrazen zmystowych oraz
dokonanych czynnosci (wewnetrznych i zewnetrznych). Obrazy
takie bywaja zabarwione uczuciowo, a wyrazisto$¢ ich poszcze-
gblnych czesci jest nierowna i chwiejna. Nie zawsze tez — nawet
u tego samego cztowieka — to samo przedstawienie jest zwigza-
ne z tym samym sensem. Przedstawienia sa subiektywne — moje
przedstawienie nie jest twoim. [Frege 1977, s. 65]

Zdaniem filozofa przedstawienia, jako wynikle z indywidualnych do-
swiadczen, nie moga zosta¢ naukowo opisane i zbadane, poniewaz ,nie
mozna ich zestawi¢ w jednej swiadomosci” [Frege 1970, s. 66]. Do zagad-
nienia osobistych obszaréw znaczen odnosi sie takze jezykoznawstwo ko-
gnitywne, co bedzie tematem kolejnej czesci artykutu.

Proponowane w artykule powigzanie aspektéw biologicznych, poznaw-
czych i spotecznych w opisie zjawisk jezykowych, moze przezwyciezy¢ po-
stawiony przez Fregego problem. Jezeli udatoby sie opisa¢ doktadnie czynni-
ki doswiadczeniowe (poznawcze i spoleczne) oraz ewolucyjne wplywajace
na ksztalt znaczen jezykowych, bedzie mozna wyjasni¢ procesy konceptu-
alizacji w peliejszym niz dotychczas zakresie.
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Procesy poznawcze a znaczenia jezykowe

Zalozenie o generalizacji i zalozenie o poznawczym charakterze jezyka to
dwie tezy lezace u podstaw przedsiewziecia zwanego jezykoznawstwem ko-
gnitywnym [Evans, Green 2006].

Pierwsza z nich zaktada, ze pewne ogdlne wzorce moga zosta¢ wska-
zane zaréwno w fonetyce, semantyce jak i syntaktyce i pragmatyce. Dru-
ga teza ekstrapoluje zasade generalizacji na ludzkie poznanie, i postulu-
je odpowiedniosci miedzy strukturami jezykowymi i poznawczymi [Lakoff
1991]. Przyktadem moze by¢ tworzenie kategorii, w ktérych w zaleznosci
od czestosci napotykania danego przedmiotu, czy ogdlnej istotnosci obiek-
tu dla podmiotu, staje sie¢ on mniej lub bardziej centralny w obrebie danej
kategorii [Rosch 2005]. Wplyw poznania na jezyk staje sie¢ widoczny dzie-
ki ukazaniu ciagtosci proceséw poznawczych i jezyka. Zatozenie o zwigzku
jezyka i poznania jest tym, co odréznia jezykoznawstwo kognitywne zarow-
no od nurtéw formalnych jak i empirycznych (z ktérymi wspoétdzieli teze
generalizacji) [Lakoff 1991]. Zobowiazuje to badaczy do uzgadniania doko-
nan jezykoznawstwa z ogdlna wiedza o poznaniu, dostarczang przez inne
dziedziny. Szczegdlna role pelia tu nauki wspdtpracujace w ramach kogni-
tywistyki, zatem psychologia poznawcza i rozwojowa, filozofia, antropolo-
gia, neuronauki i sztuczna inteligencja. Teza kognitywna stanowi rowniez
pewne uzupelnienie tezy o generalizacji, gdyz zalozenie, ze pewne okreslo-
ne wzorce sg wspolne nie tylko dla réznych dziedzin jezyka, ale takze dla
jezyka i poznania, zmienia wymowe pojecia generalizacji, rozszerzajac je
i czyniac struktura umozliwiajaca spdjne opisywanie procesow przez rozne
nauki.

W uzgodnieniu z przedstawionymi wyzej tezami, semantyka kognitywna
opisuje procesy powstawania znaczen jezykowych jako powiazanych z ludz-
kimi procesami poznawczymi. Jesli bowiem przyjmujemy, ze istnieja wzorce
wspolne dla jezyka i poznawania, to proces konstruowania znaczen jezyko-
wych nie bedzie arbitralnym wytworem kultury, ale da sie opisa¢ w kate-
goriach ludzkiego doswiadczenia. Dlatego wlasnie semantyka kognitywna
zostala przywotana jako skuteczne narzedzie do analizy gldwnego tematu
artykutu — indywidualnych aspektéw znaczen jezykowych.

Ludzkie doswiadczenie determinowane jest miedzy innymi specyfika
swiata dostepnego naszemu systemowi poznawczemu. Dlatego w procesach
poznawczych wplywajacych na tworzenie si¢ znaczen jezykowych nie od-
wzorowujemy wiedzy z zewnatrz, ale dokonujemy interpretacji®® , oraz na-
dajemy sensy naszym doswiadczeniom [Geeraerts, Cuyckens 2007]. W jezy-
koznawstwie kognitywnym zatem, znaczenie nie jest efektem relacji swia-
ta do jezyka, ale relacji swiata do ludzkiego systemu poznawczego (wraz
z wszystkimi niedoskonato$ciami tego systemu, takimi jak iluzje, konfabu-

38W oryginale to construe. Efekt takiego procesu to construal.
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lacje i btedne atrybucje). Dlatego postuluje sie wprowadzenie do analiz se-
mantycznych takich poje¢ jak perspektywa, subiektywnos¢, czy punkt wi-
dzenia. Jezyk bowiem, cho¢ oparty na doswiadczeniu, oferuje réznorod-
ne metody konceptualizacji dla tego samego zjawiska [Geeraerts, Cuyckens
2007]. Przyktadem takiej zmiennej perspektywy w konceptualizacji tego sa-
mego doswiadczenia, moze byc¢ opisanie kogos$ jako skgpego lub oszczedne-
go. Pewne terminy uzywane w jezykoznawstwie i logice, takie jak konotacja
czy intensja odnosity sie juz do kulturowo uwarunkowanego, zabarwionego
emocjonalnie i zaleznego od kontekstu aspektu znaczenia jezykowego, kto-
ry przy tym samym denotacie (osoba niechetnie wydajqca pieniqdze) przy-
pisywac bedzie znaczenia w odmiennym ksztalcie [Trzesicki 2008]. Jed-
nak propozycja jezykoznawstwa kognitywnego posiada dodatkowe zalety:
odnoszac sie do systematycznej wyktadni struktury doswiadczenia podanej
przez teorie domen Langackera czy semantyke ramowa Fillmore’a pozwala
na pelniejsze wyjasnianie zjawiska subiektywnosci w konstruowaniu zna-
czen [Evans, Green 2006]. W tej interpretacji, w przyktadzie dotyczacym
réznicy miedzy skgpy i oszczedny, stowo skapy odnosi sie do ramy DAWA-
NIE I BRANIE, w ktérej nieche¢ do dawania warto$ciowana jest negatywnie.
Stowo oszczedny natomiast, odnosi sie do ramy GOSPODARNOSC, w ktérej
reprezentuje wartosci pozytywne. Ramy to konstrukcje umystowe o réznym
stopniu ztozonosci, ktérych zZrédiem jest doswiadczenie. Domeny tworza tlo,
w ktérym usytuowane sa pojecia jezykowe. Na przyktad wyrazenia goracy,
zimny, letni odnosza sie do poje¢ z domeny TEMPERATURA, poniewaz bez
rozumienia systemu temperatur nie bylibySmy zdolni do uzywania tych po-
je¢ [Evans, Green 2006].

Z przywolanego powyzej zarysu konstruowania znaczen w ujeciu seman-
tyki kognitywnej ptynie istotny wniosek dla tematyki indywiduacji znaczen.
W tym ujeciu, jezyk dostarcza ciagle nowych sposobéw spogladania na rze-
czywisto$¢. Z racji istnienia wielu ram doswiadczeniowych, sposoby te r6z-
nig sie od siebie, jednak razem tworza koherentny system, poniewaz wszyst-
kie respektujq zasady ludzkiego poznawania, a te z kolei zdeterminowane
sa przez specyfike naszego systemu poznawczego. Znaczenia ksztaltuja sie
w toku interakcji z przedmiotami swiata zewnetrznego, podlegaja wplywom
kulturowym, oraz subiektywizacji. Pewna staboscia tego ujecia wydaje sie
fakt, ze o ile doskonale opracowane systemy gramatyki kognitywnej Lan-
gackera czy semantyki ramowej Fillmore’a podaja detaliczne struktury po-
znania swiata przedmiotowego, jednak brakuje podobnej analizy wplywow
kulturowych i komunikacyjnych na aspekty ksztaltowania sie znaczen. Na
te niedoskonatos¢ zwraca uwage Enrique Bernardez.
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Poznanie kolektywne a doswiadczenie indywidualne

Przedstawione w czesci pierwszej powigzanie jezyka z procesami poznaw-
czymi pozwala na uczynienie badan jezykoznawczych bogatszymi wzgle-
dem dociekan przeprowadzanych przy zatozeniu o autonomicznym charak-
terze jezyka. Dzieje sie tak dzieki temu, Ze jezykoznawstwo kognitywne po-
zwala rozwija¢ wraz z wiedza o jezyku takze wiedze o ludzkim umysle i sys-
temie poznawczym.

Wydaje sie, ze opisane w jezykoznawstwie kognitywnym semantyka ra-
mowa i teoria domen pozwalaja stwierdzi¢ jednoznacznie, co jest zrédtem
réznic w strukturze poje¢. Czynnikiem tym, zdaniem jezykoznawcéw kogni-
tywnych, jest indywidualne doswiadczenie, ktére w toku interakcji z przed-
miotami w $wiecie ksztaltuje znaczenia jezykowe w umystach uzytkowni-
kéw. Pojawia sie jednak pytanie o rodzaj takiego doswiadczenia. W jakim
stopniu znaczenia sa ksztaltowane przez doswiadczenia bezposrednie,
a w jakim w toku interakcji spotecznych? Czy charakter tego procesu moze
zosta¢ doktadnie opisany?

Enrique Bernardez zauwaza, ze w jezykoznawstwie kognitywnym od-
powiedzi na pytanie o zZrédto réznorodnosci jezykowej sprawiaja wrazenie
udzielanych ad hoc i nie tworza spéjnego systemu [Bernardez 2008]. Pro-
blemem wydaje sie to, ze nasz system poznawczy, wskazywany jako Zréodlo
znaczen jezykowych, jest w znacznej mierze genetycznie zdeterminowany,
a przez to niemal identyczny u wszystkich osobnikéw gatunku ludzkiego.
Zdaniem autora, jezykoznawcy kognitywni funkcjonuja w ramach metafory
konceptualnej POZNANIE TO MOZG3°. Powoduje to, z pewnoécia niezamie-
rzone, podobienstwo z gramatyka generatywna Noama Chomsky’ego — w
obu przypadkach wystepuje niezmienny, zdeterminowany genetycznie kom-
ponent okreslajacy ksztaltt jezykdw naturalnych. W tym kontekscie, nie ma
miejsca na réznorodnosc¢ jezykowa czy indywidualne profilowanie znaczen.
Jak pisze autor: ,jeden system poznawczy - jeden jezyk” [Bernardez 2008
s140]. Wbrew intencjom jezykoznawcow kognitywnych (budujacych swoje
tezy czesto w opozycji do gramatyki generatywnej) takie podejscie przy-
pomina zrewidowang wersje gramatyki Chomsky’ego. W sytuacji, w kto-
rej wykluczamy z gory mozliwos¢ istotnych réznic w systemach poznaw-
czych uzytkownikow jezyka, wyjasnianie réznic w sposobach konceptuali-
zacji $wiata wydaje sie niemozliwe. Dodatkowo, takie podejscie jest niebez-
pieczne metodologicznie. Jezeli bowiem, méwimy o analizach jezyka jako
takiego (dla ktorego poszczegolne jezyki naturalne sa szczegélnymi odmia-
nami), mozemy tatwo popas¢ w putapke generalizacji w orzekaniu na temat
wlasnosci ludzkiego poznania na podstawie jednego tylko jezyka, albo grupy
jezykoéw blisko spokrewnionych. Podobny btad popelniano czesto w filozofii

%9Taka opinia wydaje sie jednak niestuszna, wobec rozwijajacej sie koncepcji poznania
ucielesnionego.
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i psychologii, kiedy méwiac o naturze ludzkiej odnoszono sie w rzeczywi-
stosci do przykladow z jednego kregu kulturowego. Podstawowe niebezpie-
czenstwo lezy w ryzyku przypisania wartosci bycia cecha uniwersalna, cesze
w rzeczywistosci specyficznej dla danego jezyka. Dodatkowo, to jaki jezyk
jest podstawgq takich uogdlnienn determinowane jest czesto czynnikami hi-
storycznymi (jezykiem obecnego jezykoznawstwa jest angielski, poprzednio
facina i sanskryt).

Bernardez wskazuje réwniez, ze dominujace w jezykoznawstwie nasta-
wienie na badanie struktury, jako tego co trwate i mozliwe do opisania, row-
niez ma korzenie w praktyce badaczy, niekoniecznie jednak odzwierciedla
rzeczywistg istotno$¢ sktadowych jezyka. Dlatego tez interakcyjne i komu-
nikacyjne aspekty jezyka, postrzegane sg jako wtorne wzgledem jego struk-
tury. Kiedy wiec jednostka sie komunikuje, za pomocg struktury w swoim
umysle produkuje wypowiedzi uzewnetrzniajac okreslone znaczenia. Jest
to pochodna dominujacego w kulturze zachodniej przekonania, ze myslenie
i poznawanie jest czyms$ prymarnie indywidualnym, dopiero interakcja po-
zwala na uwspolnianie senséw uksztattowanych przez doswiadczenie. Tym-
czasem, zdaniem Bernardeza, juz same procesy poznawcze sg kolektywne.
Poznanie jest bowiem rozproszone*® | to znaczy ksztaltowane kulturowo od
samego poczatku.

Nalezy tutaj wspomnie¢, ze w omawianym ujeciu, kultura nie jest trak-
towana jako staly twor, ktory jest przez jednostki przyswajany w toku so-
cjalizacji, ale jako system emergentny i heterogenicznie rozproszony wsrod
danej grupy kulturowej [Scharifan 2008]. Zaprezentowany przez Scharifana
krétki schemat przedstawia jego rozumienie kultury jako heterogenicznego
systemu rozproszonego. Jesli zatem kulture rozumie¢ bedziemy jako system
ztozony z elementéw ABCDE, to u kazdego czlonka grupy znajdziemy in-
na konfiguracje elementéw danej kultury. Taki schemat pozwala tez opisac
osoby przynalezace do kilku grup kulturowych, jako posiadajace elementy
wielu z nich.

A | B | C| D|E

(en)@eon(a DA (heE)

Rysunek 28: Kultura jako heterogeniczny system rozproszony (opis w tekscie)

Poznanie ludzkie jest zatem zagniezdzone w tak wlasnie rozumianej kul-
turze. Nasze konceptualizacje rzeczywistosci, cho¢ bedace wynikiem indywi-

“Ang. Distributed cognition
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dualnych doswiadczen, zaleza od wdrukowanych nam rodzajéw aktywno-
sci spotecznej oraz zachowan akceptowanych w grupie do ktérej nalezymy.
W tym sensie méwi¢ mozna o doswiadczeniu indywidualnym, ale poznaniu
- kolektywnym [Bernardez 2008]. Jezyki bowiem, funkcjonuja tylko jako
formy aktywnosci spoteczne;j.

Przez jezyk nie bedzie on zatem rozumiat struktury, mozliwej do opisa-
nia i skodyfikowania, ale catos¢ ztozong z rozproszonych elementéw, jak na
rysunku 1. Jednak taki jezyk jest jednoczesnie czescig systemu poznawcze-
go jednostki, ktory stosuje ona w toku wlasnych doswiadczen. Z powyzszych
zalozen wynika postulat: ,,powigzanie pomiedzy indywidualnymi i wspdlno-
towymi aspektami [jezyka], powinno znalez¢ sie w centrum naszych badan”
[Bernardez 2008 s. 152].

Propozycje przedstawione powyzej doczekaly sie licznych opracowan
i komentarzy*! | na razie gtéwnie teoretycznych. Tezy Bernardeza i jego
zwolennikéw nietatwo poddaja sie badaniom empirycznym (cho¢ takie pré-
by sa prowadzone). Wydaje sie jednak, ze po zwiazaniu jezyka z poznaniem,
dotaczenie analiz komunikacyjnych, kulturowych i spotecznych w jednym,
spojnym modelu jest kolejnym krokiem naprzdd, ku zrozumieniu czym wta-
sciwie jest znaczenie jezykowe.

Podsumowanie

Zaprezentowana jedynie w zarysie koncepcja poznania rozproszonego E. Ber-
nardeza, pomimo, ze domaga si¢ jeszcze uzupelnienia, wydaje sie istotna
i zyskowna dla istniejacych tez jezykoznawstwa kognitywnego.

Zebranie ewidencji empirycznej dla tez Bernardeza jest niezwykle trud-
ne, jesli nie niemozliwe, jednak moga one zosta¢ potraktowane jako rodzaj
wskazdéwki czy drogowskazu.

Droga badania jezyka w oparciu o procesy poznawcze przeniosta wspot-
czesng semantyke na nowy poziom, jednak uzupetienie nastawienia kogni-
tywnego o profilowanie niesione przez kulture a dodatkowo ksztaltowane
w indywidualnych interakcjach, jest nieodzowne do podania odpowiedzi na
pytanie o indywidualny aspekt znaczen.

U podloza przeprowadzonych analiz lezy przekonanie, ze nie nalezy bu-
dowac - jak czesto miato to miejsce dotychczas - koncepcji jezykoznawczych
na bazie antynomii, takich jak wrodzone — nabyte, kulturowe — biologicz-
ne, indywidualne — spoteczne. Podejscie integrujace, traktujace cztowieka
jako istote biologiczna, poznajaca i funkcjonujaca w interakcjach spotecz-
nych, by¢ moze pozwoli odpowiedzie¢ na pytania, ktére dotad pozostawaty
otwarte.

*INa przyktad zebrane w przytaczanym tomie: Frank Rosylyn M, Ziemke Tom (red.) Body;
Language and Mind: Sociocultural Situatedness, Walter de Gruyter.
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Roznice indywidualne

a psychologia poznawcza:
w jaki sposob temperament
wplywa na funkcjonowanie
procesOw uwagi

Martyna Krél

Psychologia

Kognitywistyka

Uniwersytet im. A. Mickiewicza

Abstrakt. Psychologia poznawcza bada procesy i struktury poznawcze abstra-
hujac z reguly od réznic indywidualnych [Maruszewski, 1996]. Problemy ba-
dawcze nie dzielg sie jednak w prosty sposdb na te dotyczace funkcjonowania
poznawczego oraz pozostate [Necka, Orzechowski, Szymura 2006]. Artykut
ma na celu przyblizenie eksperymentéw badajacych wplyw temperamentu na
funkcjonowanie proceséw uwagi oraz przedstawia korzysci ptynace z préby
integrowania wiedzy nalezacej do dwdch, z pozoru odrebnych, dziedzin psy-
chologii.

Wprowadzenie
Psychologia poznawcza bada procesy i struktury poznawcze nie uwzglednia-

jac zazwyczaj wplywu roznic indywidualnych [Maruszewski, 1996].
W zwiazku z tym, ze problemy naukowe wymagajq zintegrowanej wiedzy
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o czlowieku, psychologia poznawcza nawiazuje réznorodne ,,sojusze badaw-
cze” z pozostatymi dziedzinami badan psychologicznych [Necka, Orzechow-
ski, Szymura 2006]. Poznajac coraz lepiej ogdlne zasady funkcjonowania
umystu dostrzezono, ze uwzglednienie réznic indywidualnych w analizie
proceséw poznawczych moze przyczyni¢ sie do postepu w tej dziedzinie
badan. Prace zajmujace si¢ tym zagadnieniem dotyczg z reguly inteligencji
oraz uwagi. Roznice indywidualne wystepuja w zakresie wszelkich charak-
terystyk psychologicznych oraz zachowan. Jest ,,(...) to zjawisko polegajace
na tym, ze jednostki nalezace do tej samej populacji r6znig si¢ miedzy sobag
pod wzgledem poréwnywalnych charakterystyk fizycznych i psychicznych”
[Strelau, 2006, s. 654]. Psychologia réznic indywidualnych zajmuje sie tymi
sposrdd nich, ktore odznaczajq sie wzgledna statoscia. Zaliczamy do nich
przede wszystkim: temperament, inteligencje, osobowos¢, style poznawcze.

W artykule poruszane beda watki dotyczace podstawowych poje¢, ta-
kich jak: cecha temperamentu, ekstrawersja—introwersja oraz procesy uwa-
gi. W dalszej czesci przedstawie badania dotyczace wplywu pozycji jednostki
na wymiarze ekstrawersji-introwersji na funkcjonowanie uwagi oraz omé-
wie perspektywy takiego podejscia do badan.

Podstawowe pojecia

Istnieje wiele definicji temperamentu. Wyréznia sie podejscia ograniczaja-
ce temperament do sfery emocjonalnej lub stylu zachowania. Definicje wy-
wodzace sie z orientacji biologicznej ujmuja temperament jako przejaw ty-
pu ukladu nerwowego, odziedziczony sktadnik osobowosci lub jako pojecie
odnoszace sie do formalnych cech zachowania. Wsréd badaczy reprezen-
tujacych wymienione podejscia zauwazy¢ mozna zgodnos¢, co do tego, ze
temperament charakteryzuje sie nastepujacymi cechami [Strelau, 2001]:

(1) odnosi sie do cech zachowania, pod wzgledem ktérych ludzie sie roz-
nia;

(2) charakteryzuje sie wzgledna staloscig w ciagu zycia i sp6éjnoscia mie-
dzysytuacyjna;

(3) posiada podtoze biologiczne;

(4) odnosi sie przede wszystkim do formalnej charakterystyki zachowania
lub reakg;ji.

Ceche temperamentu mozna zatem opisac jako wlasciwos$¢ réznic indywidu-
alnych, ktéra wystepuje od wczesnego dziecinstwa i jest pierwotnie zdeter-
minowana przez wrodzone mechanizmy neurobiologiczne. Podlega ona po-
wolnym zmianom spowodowanym procesem dojrzewania oraz specyficznej
dla jednostki interakcji miedzy $srodowiskiem a genotypem [Strelau, 2001].
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Ekstrawersja jest cecha temperamentu, a biologiczng podstawa tego wy-
miaru jest poziom aktywacji. H. J. Eysenck [1967 za: Szymura, 2006] de-
finiuje pojecie aktywacji w dwojaki sposéb. W sensie statycznym, aktywa-
cja odpowiada szczegélnemu stanowi pobudzenia i przygotowania organi-
zmu, zanim zostanie odebrana stymulacja. Ten rodzaj fizjologicznej goto-
wosci do reagowania nazywany jest rGwniez aktywacja toniczna. W sensie
dynamicznym, jest to niespecyficzna aktywacja organizmu w odpowiedzi
na stymulacje. Te fizjologiczng odpowiedz na sygnaly z otoczenia okresla
sie réwniez jako aktywacje fazowa. Ze wzgledu na fakt stabej korelacji po-
miedzy pobudzeniem tonicznym i fazowym, dostrzega sie obecnie potrzebe
badania obu rodzajéw aktywacji przy okreslaniu poziomu pobudzenia or-
ganizmu. Aktywacyjna teoria ekstrawersji H. J. Eysencka méwi o tym, ze
pozycja jednostki na wymiarze ekstrawersji uwarunkowana jest réznicami
indywidualnymi w poziomie aktywnosci petli korowo - siatkowej, wyzna-
czajacej poziom pobudzenia kory mdzgowej. Aktywacja uktadu siatkowe-
go, stanowiacego jeden z elementéw tej petli, zalezy od konstytucjonalnych
predyspozycji jednostki oraz wartosci energetycznej stymulacji. Poziom ak-
tywacji introwertykdw jest wyzszy od poziomu aktywacji ekstrawertykéw. W
zwiazku z tym, introwertykdw charakteryzuje chronicznie podwyzszony po-
ziom pobudzenia, natomiast ekstrawertycy przejawiajq chronicznie obnizo-
ny poziom aktywacji [Strelau, 2001]. Pojecie pobudzenia uwaza si¢ obecnie
za konstrukt wielowymiarowy. Odnosi sie ono do fizjologicznych zmian w
uktadzie nerwowym, sercowo — naczyniowym, oddechowym, i ukladzie wy-
dzielania wewnetrznego [Necka, 2000 za: Szymura]. Pobudzenie dotyczy
zatem centralnego, jak i autonomicznego uktadu nerwowego. Prowadzo-
no liczne badania nad fizjologicznymi korelatami ekstrawersji. Eksperymen-
ty nad aktywacja toniczna, zwtaszcza w zakresie autonomicznego ukladu
nerwowego, rzadko potwierdzaly hipoteze o temperamentalnie zréznicowa-
nym poziomie pobudzenia. Badania prowadzone metoda encefalograficzng
potwierdzily, ze charakterystyki fal alfa i potencjatéw wywotanych, bedace
wskaznikami poziomu aktywacji korowej, traktowa¢ mozna jako fizjologicz-
ne korelaty wymiaru ekstrawersji — introwersji [Strelau, 2006]. Optymal-
ny poziom aktywacji definiowany jest zazwyczaj poprzez wskazanie jego
efektéw w sferze psychicznej — dobrego samopoczucia oraz wysokiej efek-
tywnosci przy wykonywaniu zadan. Optymalnemu poziomowi odpowiada
pewne pasmo na kontinuum aktywacji, a proces regulacji aktywacji zaktada
uczenie sie utrzymywania aktywacji na srednim poziomie, odpowiadajacym
specyficznym warunkom zycia i pracy [Eliasz, 1981]. Teoria aktywacyjna
H. J. Eysencka pozwala wyprowadzi¢ szereg hipotez na temat funkcjonal-
nego znaczenia wymiaru ekstrawersji — introwersji. Zaktadajac, ze optymal-
ny poziom pobudzenia energetycznego mdzgu plasuje sie z reguly wsrod
wartosci $rednich, jednostki o wysokim chronicznym pobudzeniu uktadu
siatkowatego unikajq sytuacji silnie stymulujacych, natomiast osoby o chro-
nicznie niskim pobudzeniu uktadu siatkowatego charakteryzuja sie skton-
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noscig do poszukiwania wrazen [Szymura, 2007]. Latwo zatem zauwazy¢,
ze bodzce o tej samej wartosci stymulacyjnej inaczej wplywaja na ekstra-
wertykéw i introwertykéw. Zgodnie z prawem Yerkesa — Dodsona, zwigzek
miedzy poziomem pobudzenia a poziomem wykonania zadania ma ksztalt
odwrdconej litery U i jest modyfikowany przez trudnos¢ zadania. Optymal-
ny poziom pobudzenia dla zadan trudnych jest nizszy niz dla zadan tatwych,
ktore charakteryzuja sie nizsza wartoscig stymulacyjna. Ekstrawertycy, aby
osiggnac optymalny poziom pobudzenia, potrzebujq wiecej stymulacji, nato-
miast u introwertykow nastepuje spadek poziomu wykonania w warunkach
silnej stymulacji. Efekt ten H. J. Eysenck ttumaczy hamowaniem ochronnym,
ktére ma na celu uchronienie jednostki przed ,przesyceniem stymulacja”.
Zwiazek miedzy sila bodzca a poziomem wykonania jest zatem modyfiko-
wany przez ekstrawersje. Przeprowadzenie podobnej analizy pod katem mo-
tywacyjnym prowadzi do wniosku, ze bodZce o tej samej sile wywotuja inny
stan emocjonalny w zaleznosci od pozycji jednostki na wymiarze ekstrawer-
sji — introwersji. BodZce o malej wartosci stymulacyjnej wywotuja dodat-
nie zabarwienie emocjonalne u introwertykdw, a ujemne u ekstrawertykdw.
Ekstrawertycy, chcac doswiadczy¢ dodatniego zabarwienia emocjonalnego,
poszukuja bodzcéw o duzej wartosci stymulacyjnej. Powyzsze rozwazania
mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze ekstrawertycy poszukujg stymula-
cji, a introwertycy unikaja nadmiaru bodzcédw i preferuja sytuacje o matej
wartosci stymulacyjnej [Strelau, 2006].

System poznawczy, ze wzgledu na ograniczenia strukturalne i sposéb
dziatania, moze przetworzy¢ jedynie cze$¢ z potencjalnie dostepnych bodz-
céw. Uwaga jest systemem odpowiedzialnym za selekcje informacji. Sprawu-
jac kontrole nad procesami odbioru i przetwarzania informacji, zapobiega
negatywnym skutkom przetadowania systemu poznawczego przez nadmiar
danych [Necka, Orzechowski, Szymura 2006; Necka 2006]. Uwaga dzia-
fa jako zintegrowany system poznawczy o zréznicowanym zakresie funk-
cji, ktéry ma na celu zapewnienie optymalnego funkcjonowania organizmu.
Do podstawowych funkcji proceséw uwagi zalicza sie: selektywnos¢, czuj-
nos¢, przeszukiwanie, kontrole czynnosci jednoczesnych oraz przerzutnosc.
Selektywnoscig uwagi nazywamy zdolnos¢ do ,wyboru” jednego zrodta sty-
mulacji, ciagu mysli lub bodzca kosztem innych. Przedmiotem kontrowersji
jest, zaréwno kryterium selekeji, jak i moment, w ktérym informacja pod-
lega temu procesowi. Sg to podstawowe zagadnienia podejmowane przez
teorie uwagi selektywnej. Czujnosc¢ jest to zdolnos¢ do przedtuzonej koncen-
tracji na okreslonym typie obiektéw i monitorowanie otoczenia w poszuki-
waniu bodzcow okreslonego typu (sygnaly) oraz ignorowanie pozostalych
(szum). Ten aspekt uwagi jest formq selektywnosci, dla ktérej ogranicze-
niem jest spadek energii w wyniku przedtuzonego czasu wykonania zada-
nia. Przeszukiwanie polega na aktywnym i systematycznym badaniu pola
percepcyjnego, w celu wykrycia bodZcow speliajacych kryterium. Podsta-
wowym czynnikiem utrudniajacym ten proces jest obecnos$¢ dystraktorow.
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Kontrola czynnosci jednoczesnych, okreslana rowniez podzielnoscia uwagi,
to zdolnos$¢ do koncentracji na dwdch lub wiekszej liczbie Zrédet informacji.
Kluczowa kwestia w tym obszarze dociekan naukowych jest struktura uwa-
gi: niezalezne moduly selekcyjne czy ograniczona pula zasobdw. Przerzutno-
scig uwagi nazywamy zdolno$¢ do przetaczania sie miedzy dwoma zadania-
mi angazujacymi niezalezne procesy przetwarzania informacji. Oznacza to
koniecznos$¢ zahamowania jednego procesu poznawczego oraz uruchomie-
nie innego. Konsekwencja tego sq zazwyczaj koszty poznawcze w postaci
zwiekszonej ilosci czasu lub zwiekszonego ryzyka btedu. Mimo réznorod-
nosci zadan i wieloaspektowosci systemu uwagi, jego podstawowa funkcja
poznawczg jest selektywnos¢. Wynika ona z ograniczonej zdolnosci systemu
poznawczego do przetwarzania duzej ilosci informacji w tym samym czasie.
W przypadku funkgji takich jak przeszukiwanie i czujnos¢ przejawem selek-
tywnosci jest redukcja nadmiaru bodzcéw, natomiast dla podzielnosci oraz
przerzutnosci polega ona na kontroli nadmiaru mozliwych reakcji [Necka,
Orzechowski, Szymura 2006; Necka 2006]. Dziataniem uwagi kieruja za-
rowno mechanizmy psychologiczne, jak i fizjologiczne. Do tych ostatnich za-
liczana jest reakcja orientacyjna, ktora polega na skierowaniu receptoréw na
zrédto stymulacji. Reakcja ta zmienia mozliwosci odbioru bodzcéw dociera-
jacych do cztowieka i wptywa na przetwarzanie odebranych informacji. Dru-
gim fizjologicznym mechanizmem uwagi jest habituacja, czyli zmniejszenie
wrazliwos$ci na bodZce monotonne, powtarzajace sie i nie wymagajace reak-
¢ji. Zmiana bodzca powoduje natychmiastowy wzrost skupienia i czujnosci
uwagi. Innym mechanizmem uwagi o charakterze fizjologicznym jest me-
chanizm indukcji ujemnej, ktéry polega na tym, ze pobudzenie pojawiaja-
ce sie w pewnej okolicy kory mézgowej wywohlije hamowanie w okolicach
sasiednich. Dzieki temu pobudzenie w korze mézgowej ma charakter ogni-
skowy, a jednostka jest mato wrazliwa na bodzce, ktére sa kierowane do
obszaréw hamowanych. Ostatni mechanizm wiaze sie z dziataniem ukltadu
siatkowatego pnia mozgu, zawierajacego witokna nerwowe o charakterze
pobudzajacym i hamujacym. Czes¢ wstepujaca tego uktadu decyduje o wy-
biérczym pobudzaniu réznych okolic kory i uwrazliwieniu pewnych osrod-
kéw kierujacych odbiorem specyficznych bodzcéw przez konkretne zmysty
[Maruszewski, 1996]. Uklad siatkowy odgrywa zatem istotna role zaréwno
dla funkcjonowania uwagi, jak i pozycji jednostki na wymiarze ekstrawersji,
ktéra uwarunkowana jest przeciez réznicami indywidualnymi w poziomie
aktywnosci petli korowo - siatkowej, wyznaczajacej poziom pobudzenia ko-
ry mézgowej. Istnieje zatem mozliwos¢ wystapienia pewnych wspoétzalezno-
$ci.
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Badania dotyczace wplywu ekstrawersji na funkcjono-
wanie procesoOw uwagi

Prowadzono liczne badania na temat funkcjonowania uwagi w zaleznosci
od pozycji jednostki na wymiarze ekstrawersji — introwersji. Wyniki eks-
perymentéw wskazujg na przewage introwertykow w tatwych warunkach
selekcji. Bakan, Belton i Thoth [1963 za: Szymura, 2007] wykazali, ze w
potowie wykonywania monotonnego zadania polegajacego na detekgji sy-
gnaléw sposrdd szumu, introwertycy przewyzszali ekstrawertykéw w efek-
tywnosci selekcji. Ponadto, popekniali mniej btedéw i charakteryzowali sie
znacznie mniejszym spadkiem czujnosci uwagi. Brebner i Flavel [1978] za-
stosowali zadanie uwagowe na czas reakcji prostej dla bodZzcéw wzroko-
wych. Pierwsza cze$¢ eksperymentu wymagata od oséb badanych reakcji
prostej na sygnat, natomiast w kolejnych trzech czesciach badania, w pewne;j
liczbie prob, osoby badane musialy powstrzymac sie od reakcji. Procentowy
udziat szumu w kolejnych trzech seriach wynosit 10%, 40% i 70%. Eks-
trawertycy, w przeciwienstwie do introwertykéw, popetniali wiecej btedow
ominie¢ oraz przejawiali impulsywne reakcje wyprzedzajace pojawienie sie
sygnatu. Ponadto, w miare zwiekszania sie proporcji szumu, ekstrawerty-
cy charakteryzowali si¢ wigkszymi wartosciami czasu reakcji, co wynikato
z faktu, ze w warunkach 10% ekstrawertycy reagowali zdecydowanie szyb-
ciej niz introwertycy. W innym eksperymencie Brebner i Cooper [1986 za:
Szymura, 2007] badali minimalny czas inspekcji bodZca, czyli minimalny
czas prezentacji bodzca umozliwiajacy prawidlowa na niego reakcje lub de-
tekcje. U ekstrawertykéw notowano krétsze czasy inspekcji niz u intrower-
tykdw, a w ostatnich prébach zadania uwagowego, w warunkach dtuzsze-
go odstepu pomiedzy dzwiekiem zapowiadajacym pojawienie sie sygnatu
a prezentacjg bodzca, ekstrawertycy popekiali znacznie wiecej bledéw niz
introwertycy. Co ciekawe, w warunkach krétszego interwatu ekstrawertycy
popehiali mniej btedéw niz introwertycy. Bullock i Gilliand [1993], pod-
sumowujac badania nad réznicami indywidualnymi pomiedzy ekstrawerty-
kami i introwertykami w zakresie prostych zadan selekcyjnych, doszli do
trzech konkluzji:

(1) w umiarkowanie stymulujacych warunkach czas reakcji ekstrawerty-
kéw jest podobny lub krétszy niz u introwertykow;
(2) w stabo stymulujacych warunkach ekstrawertycy charakteryzuja sie

wolniejszymi czasami reakcji niz introwertycy;

(3) w silnie stymulujacych warunkach ekstrawertycy charakteryzuja sie
krétszymi czasami reakcji niz introwertycy, ale popelniaja wiecej bte-
dow.

Brebner [1980, za: Szymura, 2007] scharakteryzowat ekstrawertykéw ja-
ko osoby prezentujace impulsywny wzorzec reagowania, ktéry przejawia
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sie w krétszych czasach inspekcji, wiekszej liczbie reakcji i wiekszej liczbie
btedéw. Ponadto, osoby o wysokich wynikach na skali ekstrawersji cechuje
wiekszy spadek czujnosci uwagi, co moze wigzac sie z szybsza habituacja
i zmniejszeniem subiektywnej wartoSci energetycznej stymulacji.

Prowadzono réwniez badania nad przewaga ekstrawertykéw w warun-
kach dystrakcji. Zgodnie z aktywacyjna teoria H. J. Eysencka dziatanie dys-
traktoré4w ma mniejszy wptyw na wykonanie zadania przez ekstrawertykdw,
a w prostych zadaniach uwagowych petnia one role bodZcéw stymulujacych,
umozliwiajacych uzyskanie optymalnego poziomu aktywacji. Natomiast in-
trowertycy sa podatni na dziatanie dystraktoréw, a ich pojawienie moze spo-
wodowac przekroczenie optymalnego poziomu aktywacji. Ciekawe wyniki
uzyskane zostaly w eksperymentach przeprowadzonych przez Davies i Hoc-
key [1966 za: Szymura, 2007]. Zgodnie z wczesSniejszymi przypuszczenia-
mi, ekstrawertycy w warunkach prezentacji dystraktorow nie wykazywali
pogorszenia wykonywania zadania wraz z czasem jego trwania, cho¢ w tych
samych warunkach, pozbawionych zaktdcen, wykazywali wyrazny spadek
funkcjonowania mechanizméw selektywnej uwagi. Ponadto, wieksza cze-
sto$¢ prezentacji sygnatow miata pozytywny wplyw na poziom wykonania.
Zaskakujace byly rezultaty uzyskane przez introwertykéw. Przejawiali sta-
bilny wzorzec reagowania, niezalezny od czestosci pojawiania sie sygna-
16w. Co wiecej, stabilne zachowanie introwertykdw w warunkach dystrake;ji
stwierdzita Frith [1967 za: Szymura, 2007]. Z przedstawionych badan moz-
na wyciagna¢ wniosek, ze wzrost stymulacji, w pewnych warunkach, moze
pomoc mechanizmom selekeji informacji u ekstrawertykdéw, natomiast nie
musi utrudniac¢ tych samych mechanizméw u introwertykéw. Sytuacja ta wy-
daje sie by¢ zblizona do wynikéw badan uzyskanych dla poziomu reaktyw-
nosci, prowadzonych w ramach innej teorii temperamentu — RTT Strelaua.
W wyjatkowych sytuacjach, takich jak nadzwyczajna motywacja lub szcze-
gblna presja spoteczna, osoby wysoko i nisko reaktywne nie musza réznic¢
sie poziomem efektywnosci dziatania. R6znice wystapia jednak na poziomie
kosztéw psychofizjologicznych. Mozna zatem stwierdzi¢, ze réznice w po-
ziomie efektywnosci dziatania moga sie nie ujawni¢ réwniez w przypadku
takiego wymiaru jak ekstrawersja - introwersja, cho¢ istnieje mozliwos$¢, ze
wystapig one w innym zakresie. Wazne sa rowniez wyniki uzyskane przez
Di Scipio [1971 za: Szymura, 2007], ktére wskazuja, ze w prostych zada-
niach uwagowych z dystrakcjq ekstrawertycy maja przewage, szczegdlnie na
poczatku wykonywania zadania. Wprowadzone zaktdcenia, na skutek habi-
tuacji, tracq swoja subiektywng wartos¢ stymulacyjna i obserwuje sie gorsze
wykonanie zadania wraz z czasem jego trwania.

Badano réwniez wplyw glebokos$ci przetwarzania na efektywnos¢ selek-
cji biorac pod uwage natezenie ekstrawersji. W badaniach Schwartz [1975
za: Szymura, 2007] uzyt dwoch rodzajéw list: zgodnej oraz konkurencyj-
nej. Ta ostatnia charakteryzowala sie tym, ze wyraz byly zwigzane fonetycz-
nie, natomiast odlegle semantycznie. Ekstrawertycy byli bardziej efektyw-
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ni w zapamietywaniu listy konkurencyjnej, ktéra wymagata odnalezienia
zwiazku semantycznego pomiedzy wyrazami kazdej pary. Introwertykéw ce-
chowata wieksza skutecznos¢ w zapamietywaniu listy zgodnej, w ktorej sto-
wa kazdej pary laczyta przynaleznosc¢ do tej samej kategorii. Natomiast w
badaniach Allsopa i Eysencka [1975 za: Szymura, 2007] wyniki prowadzity
do wniosku, ze ekstrawertycy popetniali mniej bledéw odtworzenia nieza-
leznie od tego, czy prezentowano im liste zgodna, czy konkurencyjna. Pod-
sumowujac szereg badan w tym zakresie mozna stwierdzi¢, ze konsekwent-
na przewaga w funkcjonowaniu poznawczym dotyczacym trudniejszych za-
dan pamieciowych oraz analizy zwigzku semantycznego w celu zapamie-
tania listy nalezy do ekstrawertykéw. H. J. Eysenck tlumaczy te zaleznos¢
wiekszymi zasobami systemu poznawczego u ekstrawertykow, co w Swietle
obecnej wiedzy wydaje sie zbytnim uproszczeniem.

Perspektywy

Warto zauwazy¢, ze prowadzone badania skupialy sie gtéwnie na opisie
ré6znic indywidualnych w funkcjonowaniu poznawczym oséb ekstrawertyw-
nych i introwertywnych. W mniejszym stopniu zwracano uwage na procesy
lezace u ich podstaw, czyli mozliwe wyjasnienia tego efektu. H. J. Eysenck
tlumaczy te zalezno$¢ wiekszymi zasobami systemu poznawczego u ekstra-
wertykow. Wyniki badan przecza jednak tej teorii. Obecnie prowadzone sg
badania nad wplywem pozycji jednostki na wymiarze ekstrawersji — intro-
wersji na mechanizmy selekcji i thumienia w uwadze w ramach dwufazo-
wego modelu inhibicyjnego zaproponowanego przez Kowalczyka [2007].
Hipoteza badawcza méwi o tym, ze osoby ekstrawertywne charakteryzuja
sie bardziej plastycznym funkcjonowaniem uwagi, a gdy warunki czasowe
temu sprzyjaja, przetwarzaja watki uboczne. Natomiast introwertykéw ce-
chuje bardziej restrykcyjne funkcjonowanie uwagi, przejawiajace sie ,,wcze-
snym” hamowaniem dystrakcji. Obydwie zaleznosci wynikaja z odmiennego
poziomu aktywacji w zalezno$ci od pozycji jednostki na wymiarze ekstra-
wersji - introwersji. Takie same warunki (sytuacja eksperymentalna) wply-
waja inaczej na poziom pobudzenia u ekstrawertykéw i introwertykow. Eks-
trawertycy, charakteryzujacy sie chronicznie niskim poziomem aktywacji pe-
tli korowo — siatkowej, szybko habituuja sie do sytuacji eksperymentalnej,
a jej subiektywna warto$¢ stymulacyjna spada. Swobodne rozwiazania pro-
blemu, ktére wigza sie z wiekszq iloscia mysli oderwanych od zadania, pet-
nig role bodzcéw stymulujacych pozwalajacych osiggnac optymalny poziom
pobudzenia. Introwertycy, o chronicznie niskim poziomie pobudzenia koro-
wego, w celu uchronienia sie przed , przestymulowaniem” nie przetwarzaja
ubocznych watkéw, poniewaz zwieksza to wartos¢ stymulacyjng sytuacji.
Ich system poznawczy stosuje swoistg ,prewencje”’. Polega ona na wcze-
snym tlumieniu aktywnos$ci umystowej oderwanej od zadania. We wcze$niej
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wspomnianych badaniach Davies i Hockey [1966 za: Szymura, 2007] oraz
badaniach Frith [1967 za: Szymura, 2007] zaobserwowano stabilne zacho-
wanie introwertykdw w warunkach dystrakcji. Rezultat ten interpretowano
na niekorzys¢ teorii aktywacyjnej. Nie brano jednak pod uwage faktu, ze
w pewnych warunkach system poznawczy introwertykéw moze ,,broni¢ sie”
przed dystrakcja uzyskujac, tym samym, podobna efektywnos¢ jak w przy-
padku ekstrawertykéw. Ponadto, Di Nuovo [1993, za: Maruszewski, 1996]
prowadzacy badania nad uwagg selektywna twierdzi, ze moment w ktérym
zachodzi selekcja zalezy od wielu czynnikdw, takich jak cechy indywidualne
lub rodzaj docierajacych bodzcéw. W pewnych przypadkach filtrowanie be-
dzie miato miejsce we wczesnych etapach przetwarzania, w innych péznie;j.
Uogodlniajac te wnioski, mozna wysunaé przypuszczenie, ze rdwniez pozycja
jednostki na wymiarze ekstrawersji - introwersji powoduje zmiane mechani-
zmu filtrowania w procesach przetwarzania informacji. Wysuniete hipotezy
nalezy jednak poddac¢ weryfikacji.

Istnieje wiele korzysci ptynacych z laczenia wiedzy réznych dziedzin psy-
chologii oraz przeprowadzania eksperymentéw majacych na celu weryfika-
cje zwigzkéw proceséw poznawczych z kategoriami réznic indywidualnych.
Jedna z nich jest postep nauki, ktéry przektada sie na bardziej réznorodna,
a zarazem zintegrowana wiedze na temat funkcjonowania umystu, ktéry nie
powinien by¢ badany w oderwaniu od cech swojego ,,wlasciciela”. Ponad to,
wyniki takich eksperymentéw dostarczaja dodatkowych danych umozliwia-
jacych weryfikacje zaréwno modeli z dziedziny proceséw poznawczych jak
i rozszerzenie wiedzy na temat funkcjonowania oséb o pewnych konkret-
nych charakterystykach, takich jak ekstrawersja — introwersja. Warto za-
uwazy¢, ze oprocz korzysci dla nauki istnieje rdwniez wiele praktycznych
zastosowan takiej wiedzy, chociazby w psychologii pracy i organizacji.
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Abstrakt. Problem uzaleznienie od hazardu pomimo tego, ze aktualnie do-
tyka coraz wiekszej czesci spoleczenistwa, nie doczekal sie jeszcze na grun-
cie polskim szerzej zakrojonych badan zmierzajacych do blizszego poznania
jego specyfiki. Nieznajomos$¢ problemu skutkuje niemoznoscig opracowywa-
nia adekwatnych strategii prewencyjnych i terapeutycznych. Nalogowe granie
wpisuje sie w krag uzaleznien czynnosciowych. Podobnie jak inne uzaleznienia
powstaje na bazie okreslonych mechanizmdéw. Tym jednak, co decyduje o je-
go specyfice, jest istotne znaczenie w jego powstawaniu znieksztalconych me-
chanizméw poznawczych odnoszacych sie do rozumienia zjawiska przypadku.
Poznanie tych mechanizméw poglebia rozumienie problematyki natogowego
grania, pozwalajac zarazem wyprowadzac¢ cenne wnioski aplikacyjne odnosza-
ce sie do dziatan prewencyjnych i terapeutycznych.

Wprowadzenie
Gry hazardowe stanowia rozrywke ludzi od wielu stuleci. Gléwnym czyn-

nikiem, ktory odrdznia je od innych gier, jest konieczno$¢ inwestowania
okreslonych srodkéw, czyli obecnos¢ stawek pienigznych. Istotg hazardu nie
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jest jednak wydawanie pieniedzy. Podstawowym elementem warunkujacym
atrakcyjnosc¢ tego rodzaju gier jest szansa na wygrang pieniezna, ktdra prze-
kracza¢ moze wielokrotnie stawke. W tym momencie pojawi¢ sie musi py-
tanie — w jaki jednak sposob dokona¢ kalkulacji zyskow i strat w grze, aby
byta ona finansowo ,,optacalna”? Pojecie ,kalkulacji” kieruje nas o krok da-
lej, czyli juz bezposrednio w strone psychologii poznawczej oraz procesow
poznawczych, bedacych przedmiotem jej zainteresowania.

Wracajac do pojecia gier hazardowych, nalezy sprecyzowac¢, na czym po-
lega ich specyfika. Definicja ,,Stownika jezyka polskiego” podaje, ze hazard
to:

e gry lub zaklady, w ktérych stawka sa pieniadze;
e ryzykowne przedsiewziecie, ktérego wynik zalezy od przypadku;
e daw. przypadek, traf [www.sjp.pl].

Istotnym elementem stanowigcym kolejny (po aspekcie finansowym) wy-
znacznik gier hazardowych jest przypadek, ktéry zaktada, ze wynik tego ro-
dzaju gier nie zalezy od gracza, jego umiejetnosci, znajomosci gry, itd., ale
jest nieprzewidywalny. Idac dalej tym tropem — nie jest mozliwe doskona-
lenie swoich ,,umiejetnosci” odnoszacych sie do grania hazardowego, a tym
samym — podnoszenie swoich szans na trafienie wygrane;j.

Hazard w psychologii poznawczej

Galezia psychologii poznawczej, ktéra odegrata najwiekszg role w pozna-
waniu zachowan graczy hazardowych, jest nurt badan nad procesami prze-
twarzania informacji i podejmowania decyzji, zwlaszcza w sytuacji ryzyka
i niepewnosci. Jedna z bardziej znanych teorii podejmowania decyzji w sytu-
acji ryzyka jest deskryptywna Teoria Perspektywy Kahnemana i Tversky’ego
z 1979 roku, ktéra wyjasnia subiektywng ocene prawdopodobienstwa doko-
nywang przez osobe. Teoria ta zwraca uwage na przeszacowywanie bardzo
matego prawdopodobienstwa — np. szansy wygranej na loterii [Dzik 2004,
s. 567-599; Kahneman, Tversky 1983, s. 239-315]. Wedtug niej, cztowiek
przy podejmowaniu decyzji nie kieruje sie racjonalnymi przestankami i nie
dziata wedtug logicznych norm. Wynika to z czestego dziatania pod pre-
sja czasu oraz nadmiaru i zbyt duzej ztozonos$ci napltywajacych informacji,
ktorych nie jest on w stanie jednoczesnie bra¢ pod uwage.

W celu przezwyciezenia ograniczen dotyczacych zdolnosci przetwarza-
nia danych, cztowiek wyksztalcil pewne strategie polegajace na intuicyjnej
ocenie rzeczywisto$ci. Strategie te, nazwane heurystykami zastepuja ztozo-
ne procesy przewidywania prawdopodobienstwa. Dzieki nim zbidér mozli-
wych rozwiazan w sytuacji decyzyjnej zostaje zawezony, co zwieksza szanse
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na znalezienie prawidtowego rozwigzania. Heurystyki w pewnych okolicz-
nosciach moga pomagac¢, a ich stosowanie nie jest btedem. W okreslonych
jednak sytuacjach szkodza, gdyz poprzez stosowanie skrotow myslowych
przeoczone moga zostac informacje istotne, z ktérych wynikataby popraw-
na dla danych przestanek konkluzja [Cieslak 2003, s. 46-47].

Dlaczego zatem interesuja nas procesy poznawcze zachodzace podczas
uprawiania hazardu? Badania wykazuja, ze znieksztatcenia poznawcze po-
wstate na bazie heurystyk moga nasila¢ intensywnos¢ grania, a w konse-
kwencji — podnosi¢ ryzyko rozwoju uzaleznienia od gry [Minet i in. 2004;
Chevalier i in. 2004; Joukhador, Blaszczynski, Maccalum 2004, s. 171-180;
Griffiths 1996; Caron, Ladouceur 2003; Gilovich 1983, s. 1110-1126; Giro-
ux i in. 2000].

Znieksztalcenia poznawcze w przypadku amatoréw hazardu maja cha-
rakter btednych automatycznych mysli, mniej lub bardziej sSwiadomych, kt6-
re powstaja na bazie okreslonych przekonan dotyczacych grania hazardowe-
go. Przekonania te zapisane sq w postaci schematéw poznawczych wyraza-
jacych posiadang przez jednostke reprezentacje rzeczywistosci. Naplywajace
z otoczenia informacje przetwarzane sg przez czlowieka w kontekscie po-
siadanych przez niego schematéw poznawczych [Kozielecki 1980]. Reakcja
(zachowanie-odpowiedz) jednostki na dany bodziec zewnetrzny bedzie za-
tem pochodna posiadanego przez nig schematu poznawczego. Ponizej przyj-
rzymy sie doktadniej przekonaniom graczy powstalym na bazie ich schema-
téw poznawczych oraz przeanalizujemy, na czym polega ich znieksztalcony
charakter.

Btedy poznawcze graczy hazardowych

Wedtug przedstawicieli podejscia poznawczego, w wyjasnieniu uzaleznienia
od grania hazardowego czynnikiem fundamentalnym, motywujacym do gry
jest wiara w wygrang [Ladouceur 2000]. Jednoczesnie zaznaczy¢ nalezy,
ze wszelkie gry hazardowe, ujmujac je z punktu widzenia statystycznego,
w perspektywie dlugoterminowej przynosza graczom wiecej strat niz wy-
granych. Uzasadnienie tego jest zupekie logiczne — hazard jest jedna z ga-
tezi ,handlu”, ktéra ma przynosic zyski. Gdyby wygrane wyptacane graczom
przewyzszaly stawiane przez nich kwoty, gry szybko zniknelyby z rynku, ja-
ko niedochodowe.

Nasuwa sie tutaj zatem pierwszy paradoks, jakim jest subiektywne prze-
konanie gracza dotyczace mozliwosci wygranej w hazardzie oraz rzeczy-
wista szansa na wygrang (zawsze nizsza). Jak zatem wytlumaczy¢ ten para-
doks i fakt, ze wiedza oparta na logice nie zniecheca ludzi do uprawiania ha-
zardu? Wedtug kognitywistéw podstawowa role odgrywaja tu wlasnie btedy
myslenia, ktére utrzymujq i nasilaja wiare w wygrana.

Punktem wyjscia dla zrozumienia bledéw poznawczych popelianych
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przez graczy jest ignorowanie przez nich pojecia przypadku, nieumiejetnosé¢
zrozumienia zdarzen, ktorych rezultat nie jest mozliwy do przewidzenia ani
kontrolowania. Przyktadowa btedna mysl gracza brzmi: ,Mozliwe jest kon-
trolowanie i przewidzenie wyniku gry hazardowej”, wobec ktérej w opozycji
stoi mys$l poprawna (nazwijmy ja adekwatna) brzmiaca: ,,Wynik gry hazar-
dowej zalezy tylko i wylacznie od przypadku i nie mam na niego zadnego
wpltywu” [Ladouceur, 2004].

Aby pozna¢ blizej btedy myslenia popelniane przez hazardzistow Ga-
bory i Ladouceur w 1989 roku przeprowadzili badanie, podczas ktérego
poproszono przypadkowych graczy hazardowych o ocene znaczenia przy-
padku dla wyniku gry. Kiedy ocena taka dokonywana byta przed grg oraz
po zakonczeniu jej, 90% os6b stwierdzato, ze wynik opiera sie wylacznie na
przypadku. Kiedy jednak takie samo pytanie zadano osobom w momencie,
kiedy aktywnie graty (proszac je o wypowiadanie na glos wlasnych mysli
dotyczacych przekonania o szansie na wygrana) okazato sie, ze 70% wypo-
wiadanych podczas gry mysli miato charakter btedny i wyrazaly one m.in.:

- poczucie kontroli nad gra,

wiara w zdolnos¢ do przewidzenia wyniku gry,

poczucie doskonalenia strategii grania,

przekonanie, ze w miare ¢wiczenia mozna zwiekszy¢ swojg szanse na
wygrana,

- przekonanie, ze istnieje zwigzek miedzy zdarzeniami niezaleznymi
(poszczegdlnymi wynikami gry) [Gaboury, Ladouceur 1989].

Osoby biorace udziat w eksperymencie byly wybrane przypadkowo, graty
w sposéb rekreacyjny (nie doswiadczaly probleméw zwigzanych z nadmier-
nym graniem) co wskazuje, ze kazdy czlowiek jest sktonny do popelniania
tego rodzaju btedow.

Iluzja kontroli to jeden z podstawowych btedéw popeianych poprzez
graczy hazardowych. Po raz pierwszy opisata go Ellen J. Langer w 1982
roku. Polega on na przypisaniu sobie roli sprawczej w zdarzeniu, ktérego
wynik zalezy catkowicie od czynnikéw zewnetrznych, a zwlaszcza od przy-
padku [Langer 1982]. W odniesieniu do grania hazardowego wyraza sie
w poszukiwaniu odpowiednich, zwiekszajacych szanse na wygrang ,strate-
gii” grania, jak: sposob uderzania przyciskéw automatu do gry, obserwowa-
nie automatéw i prowadzenie statystyk wyptacania przez nie wygranych,
rozpisywanie uktadéw wylosowanych cyfr w grach losowych i zakreslanie
cyfr w odniesieniu do poprzednich losowan itd. Iluzja kontroli wplywa na
zachowanie graczy do tego stopnia, ze stanowi jedng z wazniejszych puta-
pek psychologicznych, w ktéra wpadaja [Dzik 2004, s. 567-599]. Wszelkie
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sposoby , przechytrzenia” losowosci opieraja sie w punkcie wyjscia na zane-
gowaniu zjawiska przypadku rzadzacego wynikiem gier losowych.

Przekonanie, ze istnieje zwiazek miedzy zdarzeniami niezaleznymi
jest kolejnym btedem popelianym bardzo czesto przez amatoréw hazar-
du. Czlowiek posiada naturalng tendencje do organizowania i rozumienia
swojego otoczenia. W spdjnej interpretacji okreslonych zdarzen pomaga mu
m.in. zakladanie istnienia zwiazkéw przyczynowych miedzy nimi, nawet je-
sli takie w rzeczywistosci nie wystapily. Interpretacja taka ma miejsce szcze-
gblnie wtedy, kiedy zdarzenia wystapity w okreslonym porzadku chronolo-
gicznym. Zdarzenie, ktére w przeszlosci poprzedzito inne zdarzenie, zaczy-
na by¢ postrzegane w przysztosci, jako przyczyna tego pierwszego zwlasz-
cza, gdy nie towarzyszyty mu inne, dodatkowe okolicznosci [Cieslak 2003,
s. 54-55].

Postrzeganie iluzorycznych korelacji wiaze sie z heurystyka poznawcza,
jaka jest reprezentatywnos¢. Polega ona na ocenie prawdopodobienstwa
zdarzenia na podstawie podobienistwa jego cech do dobrze widocznych cech
zbioru zdarzen, do ktérego ono nalezy, a takze na podstawie zgodnosci
zdarzenia z cechami procesu generujacego je [Dzik 2004, s. 573; Cieslak
2003, s. 55]. Heurystyke te warunkujq rézne czynniki, wsréd ktérych jed-
nym z podstawowych jest percepcja losowosci. Wiaze sie ona z btednym
przekonaniem, ze np. w sekwencji rzutéw monetg O, R, O, O, O (O - orzet,
R - reszka) w kolejnym rzucie z wiekszym prawdopodobienstwem powinna
wypas¢ reszka, mimo ze prawdopodobienstwo kazdego wyniku nadal jest
takie samo i wynosi 0,5. Losowos¢ uwazana jest przez ludzi za proces sa-
mokorygujacy, czyli utrzymujacy réwnowage dzieki znoszeniu odchylenia
zachodzacego w jednym kierunku, poprzez wystapienie odchylenia w kie-
runku przeciwnym. Precyzujac — jesli zdarzenie jednego rodzaju wystapito
juz kilkakrotnie, powszechnym jest przekonanie, ze w nastepnej kolejno-
sci w sposob naturalny musi pojawi¢ sie zdarzenie drugiego rodzaju, aby
,Zrownowazyc” to pierwsze (reszka musi ,zrownowazy¢” orly). Myslenie
takie nazywane jest ,bledem hazardzisty” (gambler’s fallacy), a wyraza je
przekonanie, ze po serii czarnych kul w ruletce z kazda minuta wzrasta
prawdopodobienstwo zdarzenia przeciwnego — wypadniecia kuli czerwo-
nej. Dzieje sie tak dlatego, ze sekwencja kul tego samego koloru wydaje sie
mniej reprezentatywna niz naprzemienna sekwencja czarnych i czerwonych,
w zwigzku z czym gracze oczekuja, ze wkrotce zblizy sie ona do bardziej
reprezentatywnej i obstawiaja kolor przeciwny. To wszystko wynika z bted-
nego interpretowania podstawowego prawa statystycznego — wielkich liczb
(obowiazujacego w bardzo duzych zbiorach) i przeswiadczenia, ze odnosi
sie ono réwniez do matych préb. Takie myslenie Tversky i Kahneman okre-
slili ,,prawem matych liczb” [Tversky, Kahneman 1971, s. 105-110]. Dobrym
zobrazowaniem tego zjawiska jest m.in. ztudzenie Monte Carlo, zwane ztu-
dzeniem Aleksego Iwanowicza (bohater powiesci Fiodora Dostojewskiego
,Gracz”), wyrazone przez bohatera w stowach: ,,Styszatem w zesztym tygo-
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dniu (...), ze czerwone wyszlo dwadziescia dwa razy z rzedu (...). Rozumie
sie, ze wszyscy natychmiast porzucaja czerwone juz po dziesieciu razach
i prawie nikt nie decyduje sie na nie stawia¢” [Dostojewski 1964, s. 302].

Innym czynnikiem warunkujacym wystapienie heurystyki reprezentatyw-
nosci jest zaniedbanie prawdopodobieristwa bazowego, ktére polega na
przecenianiu informacji swiezych i przykuwajacych uwage, przy jednocze-
snym zaniedbaniu informacji zasadniczych (bazowych). Jako przyktad mo-
ze tu postuzy¢ zjawisko bardzo czesto obserwowane u graczy, ktérym jest
tzw. ,pamie¢ selektywna”. Polega ona na tym, ze osoby rejestruja bardzo
mocno w pamieci wszelkie swoje wygrane, nawet pomimo ich rzadkiego
wystepowania, natomiast przegrane zdaja sie by¢ ignorowane. Pytajac gra-
cza o probe bilansowania wtasnych strat i zyskow w grze, potrafi szybko
wskazac¢ kazda wygrana i na niej opiera¢ swojg nadzieje na kolejne wygra-
ne, natomiast finansowe straty sg znacznie trudniej wydobywane z pamieci.
Selektywna pamie¢ skutkuje tym, ze osoba kontynuuje gre ignorujac fakt, ze
w ostatecznym rozrachunku jej dotychczasowe straty znacznie przewyzszaja
sume pojedynczych wygranych [Giroux in. 2000].

Czynnikiem przektadajacym sie takze na ksztaltowanie ,,pamieci selek-
tywnej” jest heurystyka dostepnosci, ktdra polega na wnioskowaniu w opar-
ciu o te informacje, ktére sa tatwo dostepne w pamieci. Na jej uksztattowa-
nie wplywaja m.in. doswiadczenia i wyobraznia. Ocena prawdopodobien-
stwa wystapienia zdarzen zalezy od stopnia trudnos$ci przypominania ich
sobie. Oméwione wcezesniej zaniedbywanie prawdopodobienstwa bazowe-
go prowadzi do bardziej trwatego zapisu w pamieci wspomnien o wygra-
nych, w zwiazku z czym, zgodnie z heurystyka dostepnosci, cztowiek bedzie
btednie oceniat ich wystapienie w przysztosci jako bardziej prawdopodobne
niz przegranych (poniewaz te drugie s trudniej dostepne w pamieci). Poza
tym, do stosowania heurystyki dostepnosci moze takze skiloni¢ aktualnosc
wydarzen lub dramatyzm sytuacji [Cieslak 2003, s. 50-52]. Osoba beda-
ca swiadkiem czyjejs wygranej ocenia wyzej swoje szanse na wygrang tuz
po tym wydarzeniu, podobnie dzieje si¢ w sytuacji bycia swiadkiem ,,wiel-
kiej wygranej”, z calg towarzyszaca temu ,emocjonalng oprawa”, gdyz tak
spektakularne wydarzenie nasila wiare w wygrang oraz motywacje do gry.
Jezeli chodzi o czynnik wyobrazni — nawet, jesli osoba nie posiada w pamie-
ci wspomnien dotyczacych wydarzenia, w szacowaniu jego prawdopodo-
bienistwa takze moze stosowac heurystyke dostepnosci. W swojej wyobrazni
kreuje ona wtedy pewne zdarzenia i dokonuje szacunkowej oceny ich praw-
dopodobienistwa (nieadekwatnie zawyzonej) [Cieslak 2003, s. 52-53].

Wsrdéd pozostatych heurystyk mogacych réwniez warunkowac btedne
wnioskowanie gracza hazardowego wymieni¢ mozna:

- Zakotwiczenie i dostosowanie, polegajace na wnioskowaniu w opar-
ciu o poczatkowo zasugerowana wartos¢, badz tez inna, pierwotnie
nieistotna wskazowke [Cieslak 2003, s. 63].
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- Nadmierna pewnos$¢ siebie, czyli przecenianie wiasnych mozliwosci
— sil, sprawnosci, ale takze stusznosci wlasnych sadéw. Sktonnos¢ ta
dotyczy zaréwno ekspertéow z danej dziedziny, jak tez laikow [Cieslak
2003, s. 64-66].

- Selektywna percepcja i blad afirmacji. Selektywna percepcja wynika
z ograniczonych mozliwosci jednostki do przyswajania danych, lub tez
jest sSwiadomym zabiegiem polegajacym na unikaniu informacji, ktére
moga zaburzac juz uksztaltowane poglady. Osoba najchetniej wychwy-
tuje tylko te informacje (zwlaszcza pod presja czasu), ktore pasuja do
jej wezesniejszego scenariusza [Goldberg, von Nitzsch 2000, s. 61].
Blad afirmacji wynika natomiast z pragnienia potwierdzania wtasnych
sadow i polega na poszukiwaniu informacji zgodnych z nimi, a igno-
rowaniu tych, ktére podwazajq stusznos¢ wlasnego wnioskowania.

- Blad post fatum - polega na tendencji do przeceniania swej przeszlej
wiedzy. Przyktadem jest sytuacja, kiedy osoba, ktdéra postawita zaktad
na przegranego konia, komentuje po fakcie: ,,Czulem, ze tak bedzie”.
Ma to o tyle negatywne skutki, ze w przyszlosci osoba taka jeszcze
bardziej wierzy w swoje ,przeczucia”, skoro poprzednio przeczuwata
tak dobrze [Cieslak 2003, s. 67-68].

Ostatnim czynnikiem w$réd btedéw myslenia jest wiara w zabobony. Ma
ona réznoraki charakter — od wykorzystywania szczesliwych dat, numeroéw,
noszenia przy sobie ,amuletéw”, poprzez personifikacje narzedzi gry, np.
kostek, opieranie sie na przeczuciach itd. [Dzik 2004, s. 579-581; Minet
iin. 2004].

Prowadzone sg liczne badania majace na celu blizsze poznanie proceséw
poznawczych graczy hazardowych oraz czynnikdw, ktére moge nasilac ry-
zyko uzaleznienia od tego rodzaju gier. Najprostsze badania opieraja sie na
sytuacjach decyzyjnych dotyczacych oceny prawdopodobienstwa wystapie-
nia zdarzenia losowego. Jednym ze znanych przedstawicieli podejscia ko-
gnitywnego w odniesieniu do grania hazardowego jest R. Ladouceur. Proste
doswiadczenie, ktdére przeprowadzit on w 2004 roku obrazuje jeden z pod-
stawowych btedéw myslenia. Przypadkowo wybranym osobom zaprezento-
wano dwie serie cyfr zakreslonych w loterii: ,1-2-3-4-5-6-7” oraz ,,7-13-22-
43-41-47-32”, a nastepnie poproszono je o wybranie serii, w przypadku kto-
rej wygrana wydaje im sie bardziej prawdopodobna. Wiekszos¢ oséb wybra-
ta serie druga, co pokazuje, ze ludzie majq tendencje do doszukiwania sie
okreslonych prawidtowosci w odniesieniu do zdarzen losowych (obydwie
serie zgodnie z prawami statystyki maja jednakowa szanse w losowaniu).

Kolejne doswiadczenie obrazuje przekonanie o istnieniu zwigzku mie-
dzy zdarzeniami niezaleznymi. Poproszono 20 oséb o wygenerowanie 100
kolejnych rzutéw moneta. Kolejne wyniki serii zostaly wyswietlone na ekra-
nie monitora, jednak badani nie mogli ich zobaczy¢ (pozostaty one zakryte).
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Nastepnie poproszono badanych o prébe odgadniecia, jaki byt ostatni wynik
oraz dano im mozliwo$¢ sprawdzenia wyniku przedostatniego. Okazalo sie,
ze 100% badanych skorzystato z mozliwosci sprawdzenia tego wyniku, co
z kolei przetozylo sie na to, jak wskazali wynik ostatni [Ladouceur, Dubé
1996]. Przewazala tendencja do wskazywania wyniku przeciwnego niz po-
przedzajacy go, co miato na celu ,rownowazenie” serii (unikanie powtarza-
nia tego samego wyniku odzwierciedlajace percepcje losowosci oméwiong
powyzej). Pokazuje to, ze ludzie w przewidywaniu zdarzenia opieraja sie na
zdarzeniu poprzedzajacym je, mimo iz obydwa sa od siebie zupehie nie-
zalezne. Eksperyment ten potwierdza ignorowanie zjawiska niezaleznosci
zdarzen losowych.

Jak mozna wyjasni¢ te ludzka tendencje do ignorowania pojecia przy-
padku? Wedtug Ladoucer’a [2004] jednostka ludzkg posiada naturalna po-
trzebe organizowania swojego otoczenia, dzigeki czemu nadaje mu sens i ma
poczucie kontrolowania go. Na przestrzeni swojego zycia uczy sie¢ odczyty-
wania zwigzkow miedzy zdarzeniami ze swego otoczenia oraz przewidywa-
nia ich skutkéw. Kiedy napotka zdarzenie, ktére w ewidentny sposéb warun-
kowane jest przez dzialanie przypadku, mimo wszystko stara sie stworzy¢
jakis zwiazek miedzy nim, a innym, zupelnie niezaleznym - jako jego po-
tencjalng przyczyna. W sytuacji zatem zdarzenia, ktore nie posiada przyczy-
ny pozwalajacej je przewidzie¢, cztowiek doswiadcza ogromnej trudnosci
ze zrozumieniem i zaakceptowaniem go. Z punktu widzenia determinizmu
musi on wlozy¢ wiele wysitku, aby uzna¢ pojecie przypadku, poniewaz na-
uczyt sie w toku swej egzystencji wyszukiwac elementy otoczenia lub swoich
dziatan, ktére pozwola mu przewidzie¢ pewne wydarzenia (czyli dostrzegac
miedzy nimi zwiazki przyczynowe). Z punktu widzenia ewolucjonizmu ta
zdolno$¢ przewidywania zwiazana jest z funkcja przetrwania. Obrona przed
pojeciem przypadku moze wlasnie w ten sposob lezec u zrédta powstawania
btednych mysli i iluzji kontroli, dzieki ktérym gracz ma poczucie kontrolo-
wania ich przebiegu [Ladouceur, Dubé 1996, s. 256-259; Ladouceur 2004].

Naukowcy z Quebeku podajg dodatkowe wyjasnienia [Ladouceur 1999].
Wskazuja na to, ze czlowiek nauczyt sie wykorzystywac swoje przeszite do-
swiadczenia, aby jak najbardziej efektywnie reagowa¢ w przysztosci. Umie-
jetnos¢ ta jednak jest zbedna w sytuacjach kierowanych przez przypadek.
W przypadku graczy dochodzi jednak do przenoszenia tego wyuczonego
i wykorzystywanego w codziennym zyciu mechanizmu na sytuacje grania.

Inna putapkaq gier hazardowych jest traktowanie ich jak gier zrecznoscio-
wych (w ktérych wymagane sa pewne umiejetnosci). Takie podejscie nasila
iluzje kontroli i sktania gracza do poszukiwania i rozwijania odpowiednich
strategii zwiekszajacych szanse na wygrana. Iluzja kontroli przektada sie
natomiast na wieksza intensywnos¢ uprawiania gier oraz na podnoszenie
stawek, co z kolei nasila ryzyko rozwoju uzaleznienia [Ladouceur 1999].

Badacze z Quebeku wskazujg takze na kolejny element, jakim jest btqd
interpretacji. Gracze posiadaja bardzo silna tendencje, ktéra polega na przy-
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pisywaniu wygranych swoim umiejetnosciom (co zacheca ich do doskona-
lenia ich i kontynuowania grania), natomiast przegranych — czynnikom ze-
wnetrznym, takim jak pech, zly automat, zty dzien, oszustwo operatora itp.
[Colonna-Romano, Solene 2004; Ladouceur 1999].

Powyzsza analiza pokazuje, ze btedy poznawcze moga popetiac¢ wszy-
scy ludzie i tak dzieje sie w codziennym zyciu. Uproszczone sposoby wnio-
skowania ulatwiajq nam zycie i chronig przed zagubieniem sie w nadmiarze
naptywajacych informacji. Co jednak dzieje sie¢ w strukturach poznawczych
osob, ktére graja w sposéb nadmierny, a nawet — nalogowy? Czy istniejq
jakie$ szczegdlne réznice miedzy tymi, ktérym hazard rujnuje zycie a ty-
mi, ktérzy traktuja go jako sporadyczng rozrywke, czerpiac z niej jedynie
przyjemnos¢ (poza ewentualnymi stratami finansowymi)? Specjalisci zajeli
sie tym zagadnieniem, poniewaz znajomos¢ proceséw poznawczych osob,
ktore utracily kontrole nad swoim zachowaniem odnoszacym sie do grania
moze stanowi¢ istotny krok w poszukiwaniu strategii prewencyjnych oraz
terapeutycznych.

Jakie bledy popelnia gracz uzalezniony?

W badaniach przeprowadzonych przez Ladouceur’a i jego wspotpracowni-
kéw [2004], w oparciu o dostepne dane postawiono hipoteze méwiaca, ze
gracze uzaleznieni (GU) bede przejawiali podczas gry znacznie wiecej bte-
déw myslenia niz gracze rekreacyjni (GR), a takze, ze przekonania te bede
miaty znacznie wiekszg site oddzialywania na nich niz na graczy rekreacyj-
nych. Przebadano 30 oséb (15 — GU, 15 — GR, do diagnozy uzaleznienia
wykorzystano kwestionariusze DSM-IV i SOGS), ktére znalazly sie w real-
nej sytuacji grania (wideoloteria). Osoby te dostaty 10 dolaréw na gre, przy
czym zaznaczono, ze moga przerwa¢ w dowolnym momencie zabierajac pie-
niadze, ktore im zostana. Jednoczesnie poproszono je o wypowiadanie na
glos wszystkich mysli odnoszacych sie do szacowania wygranej, bez narzu-
cania sobie zadnej cenzury, przejmowania sie ocena, stylem moéwienia, bez
usprawiedliwiania sie itp. [Ladouceur 2004]. Wypowiedzi te byty nagrywa-
ne. Przykltadowe btedne mysli brzmialy nastepujaco: ,,Czuje, ze jestem tuz
przed wygrana. W nastepnej kolejce podnosze stawke”; ,Czuje pozytywne
wibracje, mam wrazenie, ze dzi$§ wybiore dobry automat”; ,Juz trzy razy
pod rzad przegralem. W nastepnej kolejce na pewno wygram”; , Trzymam
sie ,,moich numeréw”, na pewno w koncu wypadng”; ,,Wygrywam zawsze
wiecej, kiedy gram noca”; ,,To oczywiste, zawsze wygrywam wiecej, kiedy
gram na automacie schowanym w rogu”; ,Musze zmieni¢ automat, ten nie
wyplaca”; ,Musze zmieni¢ reke, ta przynosi mi szczescie”; ,Jesli nie bede
przestawat gra¢, ona na pewno w koncu mi wyptaci” [Laduceur 2000]. Oce-
na polegata na obliczeniu statystycznej istotnosci réznic miedzy GU i GR, od-
noszacych sie do nasilenia przejawiania przez nich btedéw myslenia (BM),
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Tabela 2: Przejawianie btedéw poznawczych oraz stopien przekonania o stusznosci wtasnych
mysli dotyczacych szacowania szans na wygrang u graczy uzaleznionych i rekreacyjnych.

GU GR p
DSM-IV 6,7 0,6
SOGS 7,7 0,9
% BM 81 68 -

°przekonania "\, **do ***

a takze obliczeniu miedzy nimi réznic dotyczacych nasilenia przekonania
o stlusznosci swoich przekonan (majacych charakter btedéw myslenia). Mie-
rzono takze, jak zmieniato sie nasilenie tych przekonan podczas gry. Oso-
by w tym celu byty proszone 5 razy podczas grania o zaznaczenie na 10-
stopniowe;j skali Likerta sily przeswiadczenia o stusznosci wtasnych przeko-
nan dotyczacych szacowania wygranej. Wyniki przedstawia ponizsza tabela
2.

Wyniki pokazuja, ze gracze uzaleznieni i rekreacyjni nie r6znig w odnie-
sieniu do liczby przejawianych btedéw poznawczych co oznacza, ze prze-
jawiac je moze kazdy, a samo ich wystepowanie nie ma bezposredniego
zwigzku z uzaleznieniem od grania. Roznica zaznacza sie w odniesieniu
do przeswiadczenia o stusznosci wiasnych przekonan na temat szans wy-
grania. Osoby uzaleznione od hazardu po serii przegranych czuja sie jesz-
cze bardziej zdeterminowane do kontynuowania gry, albo powrotu do niej
nastepnego dnia, aby sie ,,odegra¢”, poniewaz sa pewne, ze w konicu mu-
sza wygra¢. Uplywajacy czas a takze sporadyczne, przypadkowe wygrane
jeszcze bardziej utwierdzaja je w przekonaniu, ze zblizaja sie do wielkiej
wygranej i nie moge przerwac gry. Wyraza to ich ztudne przekonanie, ze
w hazardzie rzadzi jakie$ ,tajemnicze prawo” polegajace na tym, ze kaz-
dy w koncu wygrywa, jesli tylko nie przestaje gra¢. Skutki utrzymywania
takiego przeswiadczenia sg oczywiste.

W przeciwienstwie do tej grupy gracze rekreacyjni po serii strat utwier-
dzaja sie w przekonaniu, ze ich myslenie dotyczace szansy na wygrana jest
btedne, a w zwiazku z tym musza zmieni¢ swoje przekonania i przerwaé
gre, zeby nie straci¢ wszystkiego. Dzieki zmianie przekonan (utrata wiary
W pewna szanse na wygrang) osoby zachowuja kontrole nad swoim zacho-
waniem i sa w stanie zaprzesta¢ gry w odpowiednim momencie.

Podsumowanie

Analiza proceséw poznawczych zachodzacych podczas grania hazardowego
pozwala pozna¢ czynniki mentalne, ktére nasilaja pokuse gry, a w konse-
kwencji — moge zwieksza¢ ryzyko rozwoju uzaleznienia od hazardu. Dziat
psychologii poznawczej moze dzieki temu odegra¢ bardzo duza role w po-
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dejmowaniu dziatan majacych na celu blizsze poznanie nowego, ale dyna-
micznie (niestety) nasilajacego sie uzaleznienia, jakim jest hazard patolo-
giczny. Na $wiecie prowadzone sg zaawansowane badania nad mozliwoscig
modyfikacji btednych przekonan u oséb uprawiajacych hazard. Mozliwosc¢
takiej modyfikacji bytaby duza szansa i waznym kierunkiem w dziataniach
prewencyjnych. Z badan w tej dziedzinie wspomnie¢ warto Benhsaina ze
wspotpracownikami [2004]. Wykazal on na grupie eksperymentalnej 31
grajacych oséb, ze poprzez systematyczne przypominanie w trakcie gry praw
rzadzacych przypadkiem, w osobach tych utrzymywato sie racjonalne my-
slenie dotyczace szansy na wygrana, a przez to spadata znacznie motywacja
do grania ponad wlasne mozliwosci finansowe. Zaznaczy¢ nalezy, ze tego
rodzaju badania sa na razie w fazie eksperymentalnej, ale dalsze poszuki-
wania moga przynies¢ kolejne, bardzo cenne rezultaty.

Warto w tym miejscu wymieni¢ standaryzowane metody, za pomocg kté-
rych na swiecie dokonuje sie¢ pomiaru bledéw poznawczych. Naleza do nich:
,Méthode de la pensée a voix haute” [Gaboury, Ladouceur 1989], ,,Gambling
Attitudes and Beliefs Survey” (kwestionariusz samooceny) (GABS) [Breen,
Zuckerman 1994], ,Gambling Related Cognitions Scale” (GRCS) [Raylu, Oei
2004]. Ich polska adaptacja bytaby cennym krokiem dla specjalistéw pracu-
jacych nad tym zaburzeniem.

Na koniec zaznaczy¢ nalezy, ze zjawiska uzaleznienia nie sposéb catko-
wicie wyjasni¢ w obrebie jednego podejscia psychologicznego. Kazdy jednak
kierunek wnosi nowe $wiatto do poznania problemu tak bardzo zlozonego,
jakim jest uzaleznienie. Biorac pod uwage dotychczasowe analizy nalezy sa-
dzi¢, ze podejscie kognitywne z pewnosciag moze wnies¢ takie $wiatlo w po-
znawaniu uzaleznienia od grania hazardowego.
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Abstrakt. Okazuje sie, ze biofeedback stosuje sie w medycynie klinicznej nie
tylko po to, aby usprawni¢ pacjentéw z zaburzeniami psychosomatycznymi
i neurologicznymi, ale takze odkryto wplyw tej metody na leczenie choréb
takich jak astma, czy cukrzyca, nie kojarzonych bezposrednio z zaburzenia-
mi neurologicznymi. W artykule ttumacze czym jest biofeedback, jakie sg jego
rodzaje, pokazuje mechanizm sprzezenia zwrotnego i jego konkretne zasto-
sowania, poréwnuje skutki leczenia zespotu nadpobudliwos$ci psychoruchowej
ADHD metodami farmakologicznymi ze skutkami leczenia z uzyciem neurofe-
edbacku. Celem artykutu jest pokazanie, jak powszechnie stosowana jest me-
toda biofeedbacku na swiecie i w Polsce, na czym ona polega i do jak wielu
dziedzin naszego zycia mozna go uzyc.

Wprowadzenie

Biofeedback — nieinwazyjna metoda bez skutkéw ubocznych opracowana
juz ponad 40 lat temu, od kilku lat przezywa swdj mocny debiut takze
w Polsce. Stosuje sie ja nie tylko w medycynie klinicznej - aby usprawnié¢
pacjentdw z zaburzeniami psychosomatycznymi i neurologicznymi, ale tak-
ze komercyjnie — poprawiajac koncentracje, czy zdolnosci zapamietywania.
W Polsce terapia w celach komercyjnych jest szeroko dostepna, a ponad-
to od roku kazda poradnia psychologiczno-pedagogiczna jest wyposazona
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w sprzet do neurofeedbacku, co m.in. ma znacznie zwiekszy¢ skutecznosé
terapii dzieci z ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Jak wiadomo, ogdlny mechanizm biofeedbacku polega na dostarcza-
niu cztowiekowi informacji zwrotnej o zmianach stanu fizjologicznego jego
organizmu. Zmiany te (np. czestotliwos¢ fal mézgowych, reakcja skorno-
galwaniczna (GSR) lub napiecie migs$ni) sq monitorowane przez odpowied-
nie urzadzenia. Pézniej oprogramowanie przekazuje informacje zwrotne
w formie zrozumialej dla pacjenta. Przykladem wizualnego sposobu prezen-
tacji informacji zwrotnej moga by¢ wyswietlane na monitorze gry (przyspie-
szenie/zwolnienie samochodu wyscigowego, powiekszanie si¢/znikanie pit-
ki lub wznoszenie sie/opadanie samolotu w zaleznosci od poprawnosci wy-
konywanego zadania — np. kontroli swojej koncentracji). Informacjg zwrot-
na moze by¢ tez oczywiscie priming akustyczny: przyjemny dzwiek przy
pozytywnych wynikach treningu - nieprzyjemny przy negatywnych. Nato-
miast kluczem biofeedbacku jest nauczenie sie sSwiadomego modyfikowania
funkcji, ktére normalnie nie sg kontrolowane swiadomie. Przyktadowo: po-
przez modyfikacje czestotliwosci swoich fal mézgowych, czy reakcji skérno-
galwanicznej (zmian w oporze elektrycznym skéry), mozna nie tylko popra-
wi¢ pamiec i zredukowac stres, ale tez wspomagac leczenie afazji, padaczki,
urazéw czaszki lub terapie ADHD. Oczywistym faktem jest to, iz silna wola
i motywacja odgrywaja gtéwna role podczas treningu.
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Rysunek 29: Ogdlny schemat dziatania neurofeedbacku

Rodzaje, sposdb dzialania i zastosowania biofeedbac-
ku

Biofeedback jest pojeciem bardzo ogdlnym, za$ szczegélowy przebieg se-
sji terapeutycznej r6zni sie w zaleznosci od jego rodzaju. Biofeedback EEG
(ElektroEncefaloGrafia), zwany neurofeedbackiem, polega na tym, ze za po-
mocy elektrod podtaczanych na skoérze czaszki i uszach, zbiera sie informa-
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cje o wystepowaniu poszczegolnych pasm fal elektromagnetycznych wytwa-
rzanych przez ludzki mézg.

Historia neurofeedbacku jest $cisle zwiazana z rozwojem EEG. Jest on
najszerzej stosowanym z biofeedbackow i pierwszym, jaki zostal opracowa-
ny przez naukowcow, dlatego jego historia jest poczatkiem rozwoju kolej-
nych Sciezek dla biofeedbacku. Niektérzy z nich uznaja, ze pierwsze kro-
ki neurofeedbacku w historii nauki mozna liczy¢ od roku 1958, kiedy dr
Joe Kamiya (japonski imigrant) na uniwersytecie w San Francisco rozpoczat
prace z EEG i systemowym sprzezeniem zwrotnym. Uznal, ze cztowiek moze
wysitkiem woli kontrolowac¢ fale alfa (8-12 Hz), co wcze$niej nie byto refe-
rowane przez innych naukowcéw, cho¢ uznaje sie, ze takie zdarzenia mialy
miejsce wczesniej; np. w kulturze Wschodu - w przypadku jogindéw stosu-
jacych techniki relaksacyjne. Poczatkowo w latach 60-tych, po publikacji dr
Joe Kamiya, zajeto sie neurofeedbackiem tylko pod katem uzyskania stanu
absolutnego relaksu, jednak pdzniej odkryto takze jego wplyw na leczenie
uzaleznien i zaczeto tworzy¢ pierwsze protokoly treningowe. Przetom na-
stapit dzieki badaniom profesora B. Stermana w amerykanskim osrodku lo-
téw kosmicznych NASA. Poczatkowo badat tylko rytm fal mézgowych u ko-
téw podczas snu i czuwania. Nauczyt je wytwarza¢ fale mézgowe o pasmie
14 Hz w fazie czuwania (w warunkach nieeksperymentalnych ta czestotli-
wosc fal byla obecna u kotéw gldwnie w fazie snu). Prof. Sterman nazwat
ten stan rytmem sensomotorycznym (SMR) - byla za niego odpowiedzial-
na kora odpowiadajaca za czucie i ruch. Wkrétce NASA zaproponowato dr
B. Stermanowi zbadanie wplywu paliwa rakietowego na osrodkowy uklad
nerwowy, w zwiazku z wystapieniem halucynacji u kandydatéw na astro-
nautéw. Halucynacje byly wywotane przez hydrazyne (wzér chemiczny: N2
H4) - bezbarwna, tatwopalna ciecz stosowana jako paliwo w turbinach zasi-
lajacych samolotéw i proméw kosmicznych. B. Sterman do eksperymentow
uzyt swoich kotéw, wczesniej przez niego trenowanych oraz nowo zakupio-
nych. Przez przypadek odkryl, ze wytrenowane osobniki przezywaty ekspe-
rymenty, poniewaz byly odporne na napady drgawkowe wywotane przez
hydrazyne - w przeciwienstwie do nowych, ktdére ginely od tych napaddéw.
Rozpoczat wtedy badania nad matpami oraz w koncu — nad ludZmi chory-
mi na padaczke, co doprowadzito w 1972 roku do publikacji nowej metody
leczenia epilepsji, zwanej , protokotem Stermana”. Fakt ustepowania nad-
pobudliwosci psychoruchowej po treningu z neurofeedbackiem u pacjentow
z padaczka, sprawit, ze wtedy do historii neurofeedbacku wkroczyt jeden ze
wspotpracownikéw Stermana - dr Joel Lubar, ktory stat sie pdzniej autory-
tetem w sprawie uzycia EEG — biofeedbacku do terapii chorych na ADHD,
ludzi z zaburzeniami procesu uczenia sie (ADD) oraz z zaburzeniami kon-
centracji uwagi bez nadpobudliwosci psychoruchowe;j.

Tak wygladaty poczatki historii neurofeedbacku, ktéry w obecnych cza-
sach jest szeroko stosowany m.in. w terapii dzieci z ADHD, przy leczeniu
padaczki, urazéw czaszki, chronicznego bélu i depresji. Na kazdym kroku
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mozna spotkac sesje z uzyciem neurofeedbacku dla ludzi z zaburzeniami
procesu uczenia sie, poprawiajace koncentracje, pamiec i kreatywne mysle-
nie oraz redukujace stres i nerwice natrectw.

Rysunek 30: Przykladowy wykres czestotliwosci fal mézgowych pacjenta. 1 - gwaltowne
pelne przebudzenie z glebokiego poziomu rozluznienia 2, 3 - sSwiadome zwigkszenie czesto-
tliwosci fal mézgowych (potaczone z otwarciem oczu w trakcie sesji)

Neurofeedback bazuje na czestotliwosci fal mézgowych. Wyrdznia sie
nastepujace fale wedtug malejacej czestotliwosci: gamma, alfa, beta, theta,
delta i epsilon — kazde z nich sa wytwarzane podczas konkretnych aktywno-
$ci.

Fale gamma maja najwyzsza czestotliwos¢: od 40 Hz do 80 lub do 100
Hz. Ich wytwarzanie towarzyszy funkcjom motorycznym. Osrodki mdzgo-
we, ktore biora udziat w wyobrazaniu ruchu na czestosci 40 Hz komunikuja
sie ze soba. Pdzniej pojawia sie slad aktywnosci fali gamma w osrodku mo-
zgowym, ktéry jest odpowiedzialny za wykonanie ruchu. Z kolei czestotli-
wosc¢ fal beta wynosi 12 do 28 Hz — obecne sg podczas zwyktej, codziennej
aktywnosci, pracy umystowej i percepcji zmystow. Fale alfa maja zakres cze-
stotliwosci od 8 do 13 Hz i zmienna amplitude - wytwarzane sg w stanie
spoczynku, przed zasnieciem i rano po przebudzeniu, sa charakterystycz-
ne dla stanu relaksu i odprezenia (wykorzystywane sq m.in. w technikach
szybkiego uczenia sie).

Fale theta o czestotliwos$ci 4-7 Hz wystepuja podczas medytacji, transu,
hipnozy, intensywnych marzen i emocji - zanikaja wtedy zwiazki logiczne.
Jednak jesli cztowiek jest sSwiadomy przy tej czestotliwo$ci, moze on nauczy¢
sie kontrolowac bdl fizyczny, a nawet krwawienie. Fale delta - ich czestotli-
wos$¢ waha sie miedzy 0,5 do 3 Hz, maja wysoka amplitude. Wytwarzane
sq w fazie najglebszego snu, podczas glebokiej medytacji, takze u matych
dzieci i w przypadku niektorych uszkodzen mézgu (np. lezji). Najmniej sq
poznane fale epsilon — charakteryzujq sie czestotliwoscia ponizej 0,5 Hz -
niektorzy twierdza, ze to stan bliski $§mierci.

Kolejne rodzaje to: biofeedback EMG (ElektroMioGrafia) oraz GSR. Bio-
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Rysunek 31: Wykresy czestotliwosci fal mézgowych

feedback EMG (ElektroMioGrafia) zaktada, ze poziom napiecia miesnio-
wego przeklada si¢ na poziom stresu. Urzadzenie wychwytuje elektrycz-
ne sygnaty w miesniach (w miliwoltach), zazwyczaj w miesniach ramienia
i czaszki.

Z kolei biofeedback GSR (Galvanic Skin Response) lub EDR (Electro Der-
mal Response) — zwany jest inaczej biofeedbackiem reakcji skorno-galwa-
nicznej. W tej metodzie mierzone sg zmiany w oporze elektrycznym skoéry.

Zaklada sie, ze zmiany te sg przejawem przezywania emocji (np. stra-
chu, wsciekltosci itp.), poniewaz sa one zwigzane z aktywacja autonomicz-
nego uktadu nerwowego. Autonomiczny uktad wspdtczulny wywotuje pobu-
dzenie fizjologiczne — w tym przypadku istotna jest potliwosc skory. Jedna
z technik pomiaru przewodnictwa elektrycznego skéry (GSR) jest tzw. me-
toda Fere’go - rejestrowanie zmian w oporze elektrycznym skdry w trakcie
przeptywu stabego pradu elektrycznego. Kiedy zwieksza sie potliwosci skory
- op6r maleje. Pomiar GSR jest stosowany m.in. w wykrywaniu kltamstwa.
Stosujac metode biofeedbacku mozna kontrolowac rowniez te sytuacje. GSR
jest najbardziej czutym pomiarem ze wszystkich rodzajow biofeedbacku, po-
niewaz jego wykres ma najwiekszy zasieg, w zwiazku z tym ma szerokie
zastosowanie w medycynie: leczenie nadcisnienia, dychawicy oskrzelowe;j,
nadmiernego pocenia sie. Komercyjne zastosowanie dla 0s6b zdrowych mo-
ze dotyczy¢ taki zdolnosci umystowych jak poprawa koncentracji, panowa-
nie nad emocjami i relaksacja.

Przyktad zapisu GSR w czasie 1 minuty. Wieksze wartosci wskazuja na
mniejszy opdr elektryczny, czyli wieksza potliwos¢ skdry, co — zgodnie z za-
tozeniami - przektada si¢ na przezywane emocje.

Stosuje sie tez biofeedback HEG (Hemo-encephalo-graphy), ktéry reje-
struje aktywno$¢ poszczegdlnych obszaréw maézgu mierzac temperature gto-
wy za pomocg termometru na podczerwien lub interpretujac zmiany spek-
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Rysunek 32: Przyklad zapisu GSR w czasie 1 minuty. Wieksze wartosci wskazujg na mniejszy
opor elektryczny, czyli wiekszg potliwos¢ skory, co — zgodnie z zatozeniami - przektada sie
na przezywane emocje

trum podczerwieni, ktdra jest generowana przez przeptywajaca krew. Spek-
trum koloréw mdéwi o stopniu natlenienia krwi.

Aktywnos$¢ pracy neuronéw w konkretnym obszarze mézgu mozna ba-
dac¢ biofeedbackiem SCPs (slow cortical potentials) - wykorzystujacym wol-
ne potencjaly korowe. Pokazuje on zmiany polaryzacji kory mézgowe;j. Jesli
polaryzacja jest negatywna — wskazuje to na wieksza aktywnos$¢ neuronow
w badanym obszarze. Trenuje sie ponizej czestotliwosci 1-2 Hz.

Istnieja takze takie rodzaje feedbacku jak biofeedback oddechowy oraz
biofeedback temperaturowy. Aparat do biofeedbacku oddechowego mierzy
rytm i dtugos¢ wydechdw. Stosuje sie go przy leczeniu padaczki, choréb
uktadu krazenia i uktadu oddechowego.

Z kolei biofeedback temperaturowy zaklada, ze jednym z czynnikow
wplywajacych na temperature skory jest stan psychiczny cztowieka. Trening
ma na celu uzyskanie wyzszej temperatury niz aktualna u danego pacjen-
ta. Uzyskuje sie w ten sposéb stan relaksu, ale w medycynie ten trening
rowniez jest stosowany w astmie, chorobie reumatycznej czy niedokrwieniu
korniczyn.

Jedna z nowszych metod jest trening biofeedbacku zmiennos$ci rytmu
serca (HRV biofeedback - Heart Reat Variability). Zmiennos¢ rytmu serca —
to chwilowa, mierzona w milisekundach, zmiana akgcji serca i jest waznym
wskaznikiem zachorowalnosci i $miertelnosci pacjentéw kardiologicznych.
Pacjenci po treningu HRV biofeedback byli w stanie zwiekszy¢ swoja zmien-
nos¢ rytmu serca w poréwnaniu do wartosci wyjsciowych z okresu choroby
jak i w poréwnaniu do rezultatéw grupy kontrolnej. W ciggu ostatnich kilku
lat okazato sie, ze profil zmiennosci rytmu serca koreluje z wieloma choro-
bami, takimi jak: depresja, zespdt leku uogdlnionego, zespot stresu poura-
zowego, cukrzyca, astma oraz choroby serca.

Biofeedback a zespdl nadpobudliwosci psychorucho-
wej
Istnieja takie dysfunkcje mézgu, w ktorych zdarza sie¢ nadmiar lub niedobér

fal mézgowych o konkretnych czestotliwosciach, co prowadzi co niemozno-
sci wykonania okreslonych zadan i czynnosci - jest tak w przypadku dzieci
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z ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (zesp6t nadpobudliwo-
Sci psychoruchowej). U zdrowych ludzi che¢ skupienia uwagi prowadzi do
zwiekszenia efektywnosci mézgu, co umozliwia planowanie, koncentracje
na konkretnych zadaniach i kontrolowanie emocji. Z kolei u oséb z ADHD
wrecz przeciwnie - przy probie skupienia sie, mézg zmniejsza swojq efek-
tywnosc.

ADHD charakteryzuje sie wystepowaniem co minimum 3 giéwnych obja-
wow: nadpobudliwosci psychicznej i ruchowej, zaburzen koncentracji i uwa-
gi oraz zaburzen emocjonalnych w postaci impulsywnosci (np. agresja, wy-
buchowosé).

Wyrdznia sie 3 formy ADHD: 1) z hiperaktywnoscia: ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) lub ADD+ (Attention Deficit Disorder), 2) bez
hiperaktywnosci: ADD lub ADD- 3) typ mieszany. Cechy neurofizjologiczne
zaburzenia to: obnizona aktywnos$¢ okolicy czolowo-centralnej, wyrazajaca
sie w postaci nasilenia fal wolnych theta a nawet delta; obnizona aktyw-
nosc¢ lewego plata czotowego lub lewej pétkuli; niedobdr dopaminy w lewej
potkuli; nadmiar noradrenaliny w pétkuli prawej lub jej nasilona aktywnos¢.

Ostatnie badania wykazaly, ze istnieje jeszcze kolejny typ zaburzen w po-
staci nasilonego pobudzenia ptatéw czotowych, wyrazajacego sie w postaci
zachowan agresywnych i kompulsywnych (przymusowe wykonywanie pew-
nych czynnosci).

Najpopularniejsze stosowane leki to: Ritalin, Concerta, Methylin, Dexe-
drine, i Adderal. Leczenie farmakologiczne jest skuteczne w 50% u matych
dzieci i ok. 75% w wieku szkolnym. Leczenie dzieci z ADHD niektérymi $ro-
dami farmaceutycznymi niesie za soba wiele efektéw ubocznych, jednym
z najpowszechniejszych sa problemy z wlasciwym wzrostem i waga. Nie-
stety niektérymi spodziewanymi nastepstwami dlugoterminowego przyjmo-
wania lekdw moze by¢ zmniejszenie plastycznosci mézgu, a ostatnimi czasy
coraz cze$ciej - nawet kancerogenne zmiany w niektérych chromosomach
(np. w przypadku brania lekéw uwalniajacych methylphenidate). Ponadto
po zaprzestaniu kuracji farmakologicznej, objawy ADHD powracaja. Roz-
wiazaniem jest biofeedback, ktdry nie tylko nie powoduje zadnych skutkow
ubocznych, ale tez efekty terapii trwaja przez dtugi czas po jej zakonczeniu.

Udowodnili to m.in. dr Harold Russell and dr John Carter, przedstawia-
jac rzadowi USA wyniki swoich badan, ktére pokazywaty, iz efekty leczenia
z uzyciem neurofeedbacku nie ustapily nawet po 16 miesigcach od zakon-
czenia terapii.

Co ciekawe, w innych badaniach poréwnywano tez trening neurofeed-
backiem bazujacym na czestotliwosciach fal mézgowych theta-beta z tre-
ningiem badajacym wolne potencjaly korowe (SCPs). Pierwsza grupa ba-
danych miata za zadanie wytwarzac negatywna lub pozytywna polaryzacje,
natomiast druga grupa uczyta sie wyciszac fale Theta (4-8 Hz), jednoczesnie
zwiekszajac fale Beta (12-20 Hz).

Badani uczestnicy byli nieSwiadomi tego, do ktérej grupy naleza, kazda
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grupa sktadata sie z 19 dzieci z ADHD w wieku 8-13 lat. Procedura leczenia
sktadata sie z 3 faz, po 10 sesji kazda. Po skonczonym treningu obie grupy
mogly $wiadomie regulowaé aktywnosc¢ swojej kory moézgowej, zwiekszy-
ly zdolnos¢ do skupienia uwagi i wypadly lepiej w testach na inteligencje.
Efekty klinicznych badan wykazaty, ze efekt terapii utrzymywat sie w obu
grupach przez 6 miesiecy, a w uzyskanej poprawie zdolnosci poznawczych
nie wykazano wiekszych réznic, jesli chodzi o obie grupy. Jak wida¢ biofe-
edback bez wzgledu na konkretny rodzaj metody jest bardzo efektywnie
dzialajaca terapia, zdecydowanie lepsza niz stosowanie samych srodkéw
farmakologicznych. Wedtug badan zespét ADHD wystepuje u 4-8% dzieci
w wieku wezesnoszkolnym (6-9 lat), gtdwnie chtopcéw, niezaleznie od rasy
i kultury. Potem czestos¢ wystepowania zmniejsza sie o 50% na kazde 5 lat,
jednakze u 60% dorostych utrzymujg sie niektére cechy zespotu (zwlaszcza
dotyczace problemoéw ze skupieniem uwagi).

Podsumowanie

Statystyki pokazuja, ze problem zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej
jest istotny ze wzgledu na swoja powszechnos¢. Opracowanie licznych me-
tod z wykorzystaniem biofeedbacku, a zwlaszcza neurofeedbacku niesie
znaczng poprawe w skutkach terapii leczacych te zaburzenia. Dzieki zarza-
dzeniu ministerialnemu, w wiekszosci poradni pedagogiczno-psychologicz-
nych znalazly sie aparatury do biofeedbacku, co pozwoli wielu dzieciom
tatwiej funkcjonowac¢ w spoleczenstwie i lepiej rozwija¢ swoje zdolnosci po-
znawcze.

Sprzezenie zwrotne, jako ogdlna zasada bedaca pomocnicza terapia dla
wielu chordb nie tylko psychosomatycznych i neurologicznych, ale tez zwia-
zanych z innymi uktadami jak astma lub cukrzyca - dotad nie zostala w za-
den sposéb podwazona, ani nie znaleziono przeciwwskazan na jej stoso-
wanie. Wydaje sie teoretycznie w chwili obecnej, ze prawie kazda funkcja
naszego organizmu, jak i podstawowe zdolnosci poznawcze moga by¢ ulep-
szone metoda biofeedbacku. Jak sie okazuje, w zasadzie wszystkie dziedziny
naszego zycia zalezg od tego, jak uzyjemy wlasnego moézgu i jak wykorzy-
stamy jego funkcje. Powinnismy zatem wiasciwie dba¢ o najwazniejszy ele-
ment naszego ukladu nerwowego oraz trenowac nasz umyst i silng wole.
Cho¢ dotad nie poznalismy wszelkich tajemnic zwigzanych z funkcjonowa-
niem mozgu i problem umyst-mdézg nadal jest nie rozwigzany — to patrzac
na skutki biofeedbacku, mozna powiedzie¢, ze przysztos¢ kazdego z nas lezy
nie tyle w naszych rekach, co w naszych mézgach.
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Abstrakt. W tym artykule poruszam kwestie bezpieczenstwa systeméw
CAPTCHA opartych na problemie optycznego rozpoznawania obrazu (OCR).
CAPTCHA tego typu sa dzi$ najpowszechniej stosowang odmiang tej metody
automatycznej autoryzacji uzytkownika. Na przyktadzie CAPTCHA stosowane-
go przez portal wp.pl pokazuje tutaj stabe punkty systeméw tego rodzaju. Wy-
korzystujac jedynie bardzo proste techniki i powszechnie dostepne oprogramo-
wanie OCR udalo mi sie poprawnie rozwiaza¢ pokazng liczbe (w najlepszym
przypadku 35%) zadan z prébki testowej wygenerowanej na wspomnianym
portalu internetowym. W podsumowaniu wskazuje kilka alternatywnych roz-
wiagzan dla CAPTCHA opartych na problemie OCR, ktére w przyszto$ci maja
szanse sta¢ sie nowym standardem w tej dziedzinie.

Wprowadzenie

CAPTCHA stanowi akronim od Completely Automated Public Turing Test To
Tell Computers and Humans Apart. Gtéwnym zadaniem stawianym przed
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CAPTCHA jest zautomatyzowane rozréznianie wérod uzytkownikéw, ktorzy
chca uzyskac¢ dostep do rozmaitych ushug online tych, ktérzy sa ludzmi oraz
tzw. botow (automatow imitujacych ludzkie zachowanie). Wsréd gtéwnych
cech CAPTCHA wymienia sie nastepujace (por. [Ahn et al. 2007a],
[Ahn et al. 2007b], [Naor 1996]):

1. Kolejne instancje testu sg generowane automatycznie.

2. Test moze zosta¢ szybko rozwiazany przez uzytkownika, ktdry jest
cztowiekiem.

3. Test przechodzg jedynie ludzie (bez koniecznosci odwotywania sie do
specjalistycznej wiedzy).

4. Testu nie sa w stanie zda¢ automaty (boty).

5. Test pozostaje aktualny, pomimo zmian w technologii i metodach pro-
gramistycznych (pomimo publicznego dostepu do algorytméw owego
testu)*2.

Projektujac CAPTCHA nalezy wiec pogodzi¢ ze sobg dwa wymagania
— zadania generowane przez CAPTCHA powinny by¢ jak najtatwiejsze dla
ludzi (jak najmniej praco- i czasochtonne) i jednoczesnie jak najtrudniejsze
dla maszyn.

Obecnie najpopularniejszym rozwiazaniem sa CAPTCHA oparte na pro-
blemie OCR (czesto okreslane jako visual CAPTCHAs). Zadania generowane
przez ten typ CAPTCHA skladaja sie zazwyczaj ze zdeformowanego obraz-
ka, na ktérym znajduje sie tekst (np. w CAPTCHA uzywanych przez Yahoo!
i Hotmail) lub zdjecie (obrazek) zwierzecia (np. ANIMAL-PIX). Pomyst takiej
konstrukeji zadan testowych bierze sie z zalozenia, ze ludzie znacznie le-
piej poradza sobie z rozpoznawaniem tekstu lub innych obiektéw w bardzo
zdeformowanym tle.

Niestety okazuje sig, ze osiagniecia w tej dziedzinie pozwalaja progra-
mom komputerowym dos$cigna¢ ludzi w tym zadaniu. Mori i Malik [2003]
opisuja atak na CAPTCHA o nazwie EZ-Gimpy, w ktérym udalo im sie zla-
mac¢ 92% testowanych zadan. W trudniejszej wersji o nazwie Gimpy uda-
to im sie ztamac 33% zadan. Moy i wspolpracownicy [2004] osiagneli po-
ziom 99% zlamanych zadan dla EZ-Gimpy (dla wersji wykorzystujacej tylko
cztery litery — Gimpy-r — udato sie osiagna¢ poziom 78%). Yan i Ahmad
w [Yan, Ahmad 2008a] przedstawiaja autorskg metode segmentacji tekstu,
ktéra umozliwita im na zlamanie CAPTCHA uzywanego przez Microsoft
(60% poprawnie rozwiazanych zadan). W pracy [Yan, Ahmad 2007] moz-
na znalez¢ cala game prostych technik pozwalajacych na tamanie CAPTCHA
opartych na problemie OCR.

*2To zalozenie jest oczywiscie nieco idealizacyjne. Systemy CAPTCHA opieraja sie bowiem
na trudnych problemach z dziedziny sztucznej inteligencji, ale sg to problemy, z jakimi obec-
nie boryka sie ta dyscyplina, a ktére w przysztosci moga zosta¢ rozwigzane.
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Rysunek 33: Przyktadowa sekwencja zadann WP.PL. CAPTCHA. Z tatwo$cia mozna rozpoznaé
cztery rézne typy tla

CAPTCHA portalu wp.pl

CAPTCHA stosowane na portalu wp.pl w celu zabezpieczenia strony, na kto-
rej dokonuje sie rejestracji darmowych kont e-mailowych (w dalszej czesci
artykutu bede uzywat skrétu WP.PL CAPTCHA) stanowi klasyczny przyktad
systemu CAPTCHA opartego na problemie OCR. Aby zalozy¢ darmowe kon-
to poczty elektronicznej uzytkownik musi rozwigza¢ zadanie, na ktore skla-
da sie obrazek zawierajacy losowy ciag znakéw (liter i cyfr). Oczywiscie
obrazek ten zawiera pewne zaklécenia majace utrudni¢ odczytanie tekstu.
Przyktadowe zadania WP.PL CAPTCHA przedstawione sa na rysunku 33.
Do najwazniejszych cech WP.PL. CAPTCHA nalezg:

e Kazde zadanie sklada sie z szesciu znakow (liter i cyfr).
e Dozwolone sa zaréwno wielkie jak i mate litery.
e Poszczegdlne znaki sg lekko obrécone.

e Tekst do odczytania jest w kolorze czarnym (z réznymi poziomami
przezroczystosci).

e Zasadniczo mozna wyrozni¢ cztery typy tta — poréwnaj rysunek 33.

Zadanie, na ktére skltada sie szes¢ znakéw mozna generowac wielokrot-
nie w trakcie jednej sesji rejestracji konta poczty elektronicznej. Jesli uzyt-
kownik nie potrafi rozpozna¢ przedstawionego mu tekstu moze wygenero-
wac to samo zadanie jeszcze raz, ale ze zmienionymi parametrami doty-
czacymi czcionki i tla (zestaw znakéw sie nie zmienia — por. przyklado-
wa sekwencja na rysunku 33). Wydaje sie, ze gldwnym celem wprowadze-
nia tej funkcjonalnosci jest ulatwienie rozwigzania zadania uzytkowniko-
wi. Takie rozwiazanie ma jednak powazny wplyw na bezpieczenstwo WP.PL
CAPTCHA, co wykazuje ponizej.
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Rysunek 34: Poréwanie dwdch metod usuwania tta. Od lewej do prawej: (1) oryginalny
obrazek; (2) tto usuniete przy uzyciu pierwszej metody; (3) tto usuniete przy uzyciu drugiej
metody (opis metod w tekscie)

Wykorzystane metody i oméwnienie wynikow

Przy analizie bezpieczenistwa WP.PL. CAPTCHA postawilitem sobie za cel
probe ztamania zadan generowanych przez ten system przy uzyciu wyjatko-
wo prostych metod. Dlatego zdecydowatem sie na wykorzystanie powszech-
nie dostepnych (o otwartym kodzie — ang. open-source) programéw OCR:
tesseract®, gocr**, ocrad*® oraz ocropus*®. Na potrzeby testéw wybratem za-
dania z pierwszym typem tla, co wydaje sie o tyle usprawiedliwione, ze
dowolne zadanie WP.PL CAPTCHA moze by¢ generowane kilkakrotnie bez
zmiany tekstu do odczytania (zmienia sie jedynie czcionka i tlo). Mozna
wiec przyjaé, ze jezeli wygenerowane zadanie WP.PL. CAPTCHA posiadato-
by tlo innego typu, mozliwe bytoby generowanie jego nowych wersji, az do
osiagniecia pozadanego typu tla.

Na potrzeby badania zgromadzitem 100 zadan testowych wygenerowa-
nych przez WP.PL CAPTCHA (z ttem pierwszego rodzaju). W celu usuniecia
tla zastosowatem dwie proste metody. W pierwszej z nich uzyte zostato pro-
gowanie (thresholding). Nastepnie, aby usuna¢ zaklécenia zastosowany zo-
stal algorytm unpaper®’, ktéry posiada filtr pozwalajacy na wykrycie i usu-
niecie pojedynczych odseparowanych pikseli. Druga metoda usuniecia tla
byta jeszcze prostsza i polegata na odseparowaniu czerwonego kanatu kolo-
ru z obrazkéw testowych i dokonaniu ich binaryzacji (przekonwertowaniu
ich na pliki w formacie pbm). Poréwnanie wynikéw usuwania tta przy po-
mocy obu metod przedstawione zostalo na rysunku 34. Dzieki pierwszej
z wykorzystanych metod uzyskujemy obrazek z mniejsza iloscia zakldcen,
ale ze zdegradowanym obrysem liter. Druga z metod umozliwia otrzymanie
lepszych efektow jesli chodzi o zachowanie obrysu liter, ale kosztem pozo-
stawienia w tle pewnych zaktécen.

Kolejnym krokiem bylo rozpoznanie tekstu na obrazkach z usunietym
ttem. W przypadku WP.PL CAPTCHA zadanie to jest utatwione o tyle, ze po-
szczegOlne znaki sg od siebie wyraznie oddzielone. Tym samym nie pojawia
sie problem segmentacji tekstu, ktéry wymaga zastosowania wyrafinowa-
nych technik analizy obrazu (por. [Mori, Malik 2003], [Yan, Ahmad 2007],

Bhttp://code.google.com/p/tesseract-ocr/
*http://jocr.sourceforge.net/
“http://www.gnu.org/software/ocrad/ocrad.html
*http://code.google.com/p/ocropus/
“"http://unpaper.berlios.de/unpaper.html
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Tabela 3: Wyniki analizy OCR — % poprawnie rozwigzanych zadan WP.PL CAPTCHA (100
zadan testowych)

metoda usuwania tta tesseract gocr ocropus ocrad
progowanie 35% 23% 10% 19%
kanat czerwony 21% 31% 3% 33%

[Yan, Ahmad 2008a]). Dzieki temu utatwieniu mozliwe bylo bezposrednie
zastosowanie wybranego oprogramowania OCR na obrazkach testowych po-
zbawionych tla. Nalezy podkresli¢, ze oprogramowanie nie bylo wczesniej
specjalnie przygotowywane do rozwigzywania tego typu zadan. Wyniki ana-
lizy OCR przedstawione sa w tabeli 3.

Dla pierwszej metody usuwania tla tesseract poprawnie rozwigzat 35%
zadan WP.PL CAPTCHA; gocr — 23%; ocropus — 10% i ocrad — 19%. Dla
drugiej metody usuwania tta wyniki byly nastepujace: tesseract — 21%; gocr
— 31%; ocropus — 3% a ocrad — 33%. W przypadku gocr i ocrad dru-
ga z metod dala znacznie lepsze rezultaty (odpowiednio 8% i 14% wiecej
poprawnie rozwigzanych zadan). Przypomnijmy, ze przedstawione wyniki
dotycza oprogramowania, ktdore nie bylo specjalnie przygotowane do roz-
wigzywania tego typu zadan.

Dla poréwnania przeprowadzitem réwniez testy z wykorzystaniem pro-
gramu ABBYY Fine Reader PE 9.0®. Wyniki byly nastepujace: 22% dla
pierwszej metody usuwania tta oraz 30% dla drugiej metody. Warto row-
niez wspomnie¢, ze ABBYY FR rozwigzal réwniez 10% zadan z zestawu 100
obrazkéw, w ktdrych nie usunieto tla.

Poréwnanie wynikéw osiagnietych dla dwdch zastosowanych metod usu-
wania tla zawiera rysunek 35.

Przedstawione wyniki nie sg by¢ moze tak imponujace jak te zaprezento-
wane w [Mori, Malik 2003], [Yan, Ahmad 2008a] czy w [Moy et al. 2004],
warto jednak pamietaé, ze w testach zastosowano jedynie bardzo proste
metody przy usuwaniu tla z obrazkéw testowych a do rozpoznawania tek-
stu uzyto nietrenowanego, powszechnie dostepnego oprogramowania OCR.
Nalezy rowniez podkresli¢, ze zdaniem niektérych badaczy nawet ztamanie
0,01% zadan dyskwalifikuje dany system CAPTCHA (przy zatozeniu niskich
kosztéw przeprowadzenia takiego ataku) — por. [Chellapilla 2005].

Co wiecej, analiza wynikéw OCR wskazuje, ze zastosowanie procedury
trenujacej dla wykorzystywanego oprogramowania mogtoby polepszy¢ uzy-
skane wyniki. Najczesciej wystepujacymi btedami byty: traktowanie litery
»Z” jako ,1I”, R” jako ,K”, .y” jako ,v”. Czesto liczby rozpoznawane byty jako
litery i vice versa (najczestsze przypadki to ,,2” — 2", ,5” - ,S”, ,9” — ,g").

Uzyskane wyniki wskazujq na pilng potrzebe przeprojektowania przy-
najmniej niektérych aspektéw WP.PL. CAPTCHA.

®http://finereader.abbyy.com/
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Rysunek 35: Poréwnianie wynikdw analizy OCR z uwzglednieniem uzytej metody usuwania
tla — % poprawnie rozwigzanych zadann WP.PL. CAPTCHA (100 zadan testowych)

Podsumowanie

Zaréwno wyniki przedstawiane w literaturze przedmiotu, jak i te zaprezen-
towane powyzej, wskazuja na to, ze CAPTCHA oparte na problemie OCR nie
zapewniajg obecnie odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa. Coraz cze-
Sciej tez dyskutuje sie zagadnienia zwigzane z uzytecznoscia tego typu syste-
mow (por. [Dziechciaronek et al. 2009], [May 2005], [Yan, Ahmad 2008b],
[Vora 2009, rozdzial 3]). Z uwagi na fakt duzej popularnosci CAPTCHA jako
narzedzia autoryzacji uzytkownika w internecie pojawia sie potrzeba zapro-
ponowania nowych rozwiazan, ktére zapewnia wyzszy poziom bezpieczen-
stwa przy zapewnieniu przyjaznosci dla uzytkownika. Wydaje sie, ze istnieje
powszechna zgoda co do tego, ze zwiekszanie stopnia deformacji obrazkow
testowych stanowi $lepa uliczke w rozwoju systeméw CAPTCHA.

Jedna z rozwazanych mozliwosci jest dodanie do problemu OCR jakie-
gos dodatkowego zadania, ktére nie utrudni rozwiazania ludziom, ale spra-
wi, Ze calo$¢ bedzie bardziej problematyczne dla botéw. W tym nurcie two-
rzone sg, na przyktad tzw. ,Math CAPTCHA’. W CAPTCHA tego typu obrazek
testowy zawiera zadanie matematyczne. Uzytkownik musi wiec najpierw
rozpoznac tekst a nastepnie rozwiaza¢ zadanie matematyczne i poda¢ wy-
nik. Przyklad takiego zadania (pozyskany z www.php-help.ro/examples/
math_captcha_image/) przedstawiony jest na rysunku 36. Niestety problem
lezacy u podtoza tego typu systemow CAPTCHA nie jest trudny dla maszyn.
Samo odczytanie zdegradowanego obrazka nie stanowi zbyt duzej przeszko-
dy, zas rozwiazanie zadania polegajacego np. na dodaniu dwoch liczb jest
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Rysunek 36: Przykladowe zadanie Math CAPTCHA
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Rysunek 37: Przyktadowe zadanie SemCAPTCHA. Poprawng odpowiedzig jest ,,kruk” (crow),
poniewaz jest ptakiem, podczas gdy krowa (cow) i kot (cat) to ssaki

dla komputera trywialne (nalezy tu podkresli¢, ze w Math CAPTCHA nie
moga pojawic sie bardziej wyrafinowane zadania matematyczne, poniewaz

beda one zbyt klopotliwe dla ludzi).

W tym kontekscie naturalne wydaje sie szukanie inspiracji dla systemow
CAPTCHA wsrod wyzszych poziomdéw przetwarzania informacji przez ludzi.
Jako przyktady takich systeméw mozna wymieni¢ miedzy innymi:

e ARTIFACIAL [Rui, Liu 2004], w ktérym wykorzystuje sie ludzka tatwos¢ roz-
poznawania twarzy.

e ESP-PIX [Ahn et al. 2007a], gdzie dla rozwigzania konieczne jest skojarzenie
cechy wspdlnej czterem obrazkom.

e Egglue CAPTCHA [eggule], gdzie uzytkownik musi uzupelnié¢ zdanie, w kt6-
rym brakuje czasownika, tak aby to zdanie mialo sens.

e SemCAPTCHA [Lupkowski, Urbaniski 2008a], [L.upkowski, Urbanski 2008b],
w ktérym aby podaé rozwigzanie uzytkownik musi najpierw rozpoznaé trzy
wyrazy, nastepnie odnalez¢ wzorzec, zgodnie z ktérym zostaly one dobrane
i wskazac to, ktére nie pasuje do pozostatych. Przykladowe zadanie tego typu
przedstawione jest na rysunku 37.

Problemy lezace u podtoza wymienionych systeméw CAPTCHA (dodane
niejako do problemu OCR) z calq pewnoscia nie sg trywialne dla maszyn.
Jak wskazujq badania zwigzane z tymi propozycjami systeméw CAPTCHA
dodatkowe elementy implementowane w tych systemach nie stanowia jed-
noczesnie zbyt duzego obcigzenia dla uzytkownikéw. Mozna wiec zaryzy-
kowa¢ twierdzenie, ze wytyczaja one nowe drogi rozwoju — tak obecnie
popularnych — systeméw CAPTCHA.
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Abstrakt. Jedna z koncepcji rozwoju dysleksji rozwojowej jest teoria uposle-
dzenia funkcji poznawczych, w tym funkcji stuchowo-jezykowej. W nieefek-
tywnym wykorzystywaniu informacji docierajacych kanatem stuchowym upa-
truje sie przyczyny zaburzen procesu nauki czytania i pisania. Badania audio-
logiczne standardowo wykonywane u oséb cierpiacych na dysleksje rozwojo-
wg i oceniajace prog styszenia, sg w tym wypadku niewystarczajace, poniewaz
sprawdzaja funkcje obwodowego narzadu stuchu. Z uwagi na istniejace osrod-
kowe zaburzenia procesu przetwarzania bodzcéw dzwiekowych, przydatne
w ocenie dzieci z dysleksjg rozwojowa moga okazac¢ sie kognitywne stucho-
we potencjaly wywotane oraz testy mowy utrudnionej - badania funkcjonalne
osrodkowego uktadu nerwowego, sciSle zwigzane z procesami poznawczymi
i od ich przebiegu uzaleznione.

241



Szacuje sie, ze 30-40% dzieci w wieku szkolnym przejawia trudnosci
zwigzane z nauka pisania i czytania. Jedng z przyczyn jest dysleksja roz-
wojowa, obejmujaca 10 — 15% populacji dzieciecej [Bogdanowicz 2004].
Przyjmuje sie, ze dysleksja jest nie tyle choroba, co zaburzeniem funkcjono-
wania mézgu [Bogdanowicz 1994, Brazier 1963]. Mimo uptywu ponad 100
lat od czasu opisania pierwszego przypadku dysleksji przez W. P. Morgana
nadal istnieje wiele rozbieznosci na temat jej etiologii i przyczyn [Kraso-
wicz—Kupis 2006, Bogdanowicz 2004]. Obecnie dominuje teoria polietiol-
giczna. Przyczyn deficytéw funkcji poznawczych, odpowiedzialnych za spe-
cyficzne trudnos$ci w nauce czytania i pisania upatruje sie m.in. w koncepcji
genowej (rodzinne uwarunkowania) [Demonet 2004], wspomina sie row-
niez o wplywie czynnikéw okoloporodowych (wczesniactwo, niska masa
urodzeniowa, niedotlenienie okotoporodowe), jak tez biochemicznych (nie-
dobory wielonienasyconych kwaséw thuszczowych) [Richardson 2005].

Dysleksja rozwojowa stanowi problem pedagogiczny, medyczny i spo-
teczny. Chociaz zaburzenie to sprawia najwieksze trudnosci podczas proce-
su edukacji to problem pozostaje jednak na cate dalsze zycie. W zwigzku
z powyzszym pozostaje w kregu zainteresowan nie tylko nauczycieli i pe-
dagogow, ale stanowi istotny temat dla neurofizjologéw, neuropatologoéw,
jak rowniez psycholingwistoéw, neuropsychologéw. Stanowi takze ztozonym
problem diagnostyczno-terapeutyczny dla lekarza audiologa—foniatry.

Przyczyna nieprawidtowosci w procesie edukacyjnym u dzieci z dys-
leksja sa zaburzenia funkcji poznawczych: wzrokowych, wzrokowo-prze-
strzennych, ruchowych, ale gtéwnie stuchowo-jezykowych. Definicja dys-
leksji rozwojowej (opublikowana w 1994 r. przez Miedzynarodowe Towa-
rzystwo Dysleksji im. Ortona) [Bogdanowicz 2004] brzmi: ,to specyficz-
ne zaburzenie o podtozu jezykowym i konstytucjonalnej etiologii, charak-
teryzuje sie trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stow, zwykle od-
zwierciedlajace niewystarczajace zdolnosci przetwarzania fonologicznego.
Trudnosci w kodowaniu pojedynczych stéw sa nieoczekiwane w relacji do
wieku oraz innych zdolno$ci poznawczych i umiejetnosci szkolnych. Nie
sa wynikiem ogélnego opdznienia rozwoju czy ostabienia wrazliwosci zmy-
stowej”. Wskazuje ona na konstytucjonalne podtoze dysleksji, a wiec uwa-
runkowane strukturalnymi zmianami nieprawidtowe funkcjonowanie cen-
tralnego uktadu nerwowego. Osrodkowe, a wiec zlokalizowane w central-
nym uktadzie nerwowym, podloze etiologiczne dysleksji podkreslane by-
to od dawna. Obecnie fakt ten potwierdzaja badania strukturalne (morfo-
logiczne): anatomopatologiczne i histopatologiczne oraz pokazujace obraz
neuroanatomiczny badania neuroobrazowe (gléwnie rezonans magnetycz-
ny MRI). Wykazaly one zmiany w obrazie makroskopowym i mikroskopo-
wym mozgu dyslektykdw (zmiany w pétkulach moézgowych, widknach ta-
czacych spoidtowych, mézdzku) [Habib 2000, Krasowicz—Kupis 2006]. Nie
dostarczajq one jednak informacji na temat czynnosci narzadu tj. funkcjo-
nowania centralnego uktadu nerwowego.
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Réznorodnos¢ objawéw towarzyszacych temu zaburzeniu przeklada sie
na hipotezy i teorie lezace u podtoza dysleksji [na podstawie Habib 2000,
Bogdanowicz 2004, Grabowska 2004, Kosslyn 2008]. Wsréd nich wyrdznia

sie:

- teorie deficytu przetwarzania fonologicznego (autorstwa Snowling)
— za przyczyne przyjmuje trudnosci w precyzyjnym przetwarzaniu
dzwiekéw mowy — ostabienie przetwarzania fonologicznego z niena-
ruszeniem innych systeméw jezykowych (pragmatycznego, semantycz-
nego, morfologiczno-sktadniowego)

- teorie podwdjnego deficytu (Wagner i Torgensen, Wolf i Browers)
— o zaburzeniach przetwarzania stuchowo-jezykowego decyduja dwa
niezalezne deficyty: staba swiadomos¢ fonologiczna oraz ostabienie
czasowego przetwarzania i integracji informacji o réznych modalno-
Sciach

- teorie deficytu wielkokomdrkowego (Stein) — zaburzenia w prze-
twarzaniu sekwencji szybkozmiennych krétkotrwatych bodzcow wy-
nikajace z nieprawidlowosci na szlakach wielkokomérkowych (wzro-
kowym i stuchowym)

- teorie mozdzkowa — wynikajacy z nieprawidtowego rozwoju mézdz-
ku deficyt automatyzacji ztozonych czynnosci sktadajacych sie na pro-
ces czytania i pisania (Fawcett i Nicolson)

- teorie deficytu funkcji plata ciemieniowego (ang. left-minineglect
syndrom) — zaburzenia funkcji ptata tj. zaburzenia przetwarzania in-
formacji o relacjach przestrzennych, kierowania uwaga wzrokowa i ru-
chami gatek ocznych, przetwarzania informacji lingwistycznej wraz
z syndromem mini-zaniedbywania lewostronnego

- teorie deficytu skupiania uwagi przestrzennej (Facoetti)— deficyt kon-
centracji na jednym bodzcu, niedostateczne wzmacnianie analizowa-
nego sygnatu przy braku ttumienia bodzcéw pobocznych

Obecnie najbardziej powszechne i jednoczesnie najlepiej udokumento-
wane s3: teoria deficytu przetwarzania fonologicznego i teoria podwdjnego
deficytu. Bazuja na zaburzeniach postrzegania i przetwarzania dzwiekéw
mowy, prowadzacych do niepelnych kompetencji jezykowych. Potwierdzajq
to rowniez objawy sluchowo-jezykowe u dyslektykéw tj. zaburzenia uwagi
i pamieci stuchowej, trudnosci w réznicowaniu dzwiekéw mowy, zaburze-
nia shuchu fonemowego, nieprawidlowo przebiegajace procesy analizy i syn-
tezy gloskowej, problemy z odczytywaniem stéw nieznaczacych. Przyczy-
na zaburzen rozwoju jezykowego w dysleksji rozwojowej nie wynika wiec
z zaburzen stuchu czyli z braku mozliwosci odbioru dzwiekdw mowy. Lezy
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Tabela 4: Zachowania stuchowe zalezne od osrodkowych proceséw przetwarzania informacji
wraz z ich manifestacjg kliniczna u dzieci z CAPD. (Na podstawie [ASHA 1996, Carter 2000,
Keith 2005])

Zachowania stuchowe uposledzone w wyniku CAPD:

- lokalizacja i lateralizacja dzwieku
- dyskryminacja (rozréznianie) stuchowa
- rozpoznawanie cech wzorcéw stuchowych
- czasowe aspekty styszenia, w tym:
rozréznianie czasowe
maskowanie czasowe
integracja czasowa
porzadkowanie w czasie
- zdolno$¢ rozpoznawania konkurujacych sygnatéw akustycznych
- zdolnos¢ rozpoznawania sygnatu akustycznego zdegradowanego

Objawy u dzieci z CAPD:

- niewykonywanie polecen ustnych

- niski poziom czytania

- wady wymowy

- gorsze rozumienie i wykonywanie zadan w hatasie

- nieprawidlowa interpretacja informacji uzyskanych droga stucho-
wq

- niemoznos¢ nauczenia sie gry na instrumentach muzycznych

- niezdolnos¢ do rozrézniania dtugich i krétkich samogltosek

- zaburzona identyfikacja foneméw

- trudnosci w opanowywaniu jezykéw obcych

- zaburzenia uwagi i koncentracji

ona natomiast w btednym rozpoznawaniu sygnalu mowy, w niemoznosci
efektywnego wykorzystania informacji stuchowo-jezykowej i interpretacji
wrazen stuchowych. Z tego wzgledu rozumienie informacji stuchowych mo-
ze by¢ bardzo ograniczone, mimo prawidlowych progéw styszenia. Dyslek-
sje rozwojowa mozna wiec zakwalifikowa¢ do grupy centralnych zaburzen
przetwarzania bodzca stuchowego[Keith 2005] tzw. central auditory proces-
sing disorder (CAPD) [Roeser 2008, Kochanek 2005, Vanniasegaram 2004].
CAPD jest to zauwazalne zaburzenie w jednej lub wiecej grupach mechani-
zméw i proceséw zwigzanych z réznorodnymi zachowaniami stuchowymi
(wg ASHA) (por. Tabela 4) [American Speech-Language Hearing Association
1996, Carter 2000].

Jak wynika z definicji, warunkiem rozpoznania dysleksji rozwojowej jest

244



stwierdzenie prawidlowego stanu obwodowego narzadu stuchu i wyklucze-
nie niedostuchu, co jest mozliwe w badaniach audiologicznych standardowo
wykonywanych. Audiometria tonalna (psychofizyczna ocena progu stysze-
nia przy pomocy reakcji tonéw czystych), audiometria impedancyjna (wska-
zujaca na funkcje ucha srodkowego i trabki stuchowej decydujacych o prze-
wodzeniu dzwiekéw), potencjaly wywotane z pnia mézgu BERA (obiektyw-
na ocena progu stuchowego w oparciu o rejestracje odpowiedzi elektrycz-
nych z pnia mézgu w odpowiedzi na bodziec stuchowy), audiometria mowy
nieznieksztalconej (wyznaczanie progu stuchu w oparciu o ilo$¢ poprawnie
powtdrzonych stéw dobranych w sposob reprezentatywny dla jezyka - obec-
nie w Polsce uzywane sg testy opracowane w 1993 r. przez Pruszewicza, De-
menko, Richter i Wika w pelni zréwnowazone pod wzgledem fonetycznym,
strukturalnym i akustycznym pomijanym do tej pory w testach dla jezyka
polskiego) daja prawidtowe wyniki [Demenko 2003, Obrebowski 2005].
Natomiast u oséb cierpigcych na centralne zaburzenia przetwarzania
stuchowego, w tym réwniez z dysleksje rozwojowa, konieczne jest wyko-
nanie innych badan, a mianowicie: badan elektrofizjologicznych - stucho-
wych potencjaléw wywotane zwigzane ze zdarzeniem oraz testéw mowy
utrudnionej. Metody te stajg sie szeroko stosowane w zaburzeniach pro-
cesOw centralnego przetwarzania stuchowego, ktére mozna zaobserwowac
w wielu jednostkach chorobowych z obszaru neurologii, psychiatrii, geria-
trii i audiologii [Szelenberg 2000] jak np.: autyzm, schizofrenia, depresja,
choroba Altzheimera, Parkinsona, ADHD, Spiaczki, zaburzenia komunikacji
jezykowej w tym dysleksja rozwojowa. Badania sa nieinwazyjne, nie nara-
zaja na czynniki szkodliwe, a pobudzenie centralnego uktadu nerwowego
powstaje na takiej samej drodze jak podczas codziennej aktywnosci.
Stuchowe potencjaly wywotane zwiazane ze zdarzeniem oraz testy mo-
wy utrudnionej pozwalaja réwniez zweryfikowac teorie i hipotezy zwigzane
z neurobiologicznym podtozem dysleksji. Prébe oceny mozliwo$ci wykorzy-
stania klinicznego powyzszych badan (gtéwnie u dzieci ze specyficznymi za-
burzeniami w nauce czytania i pisania) podjeto w Katedrze i Klinice Foniatrii
i Audiologii Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.
Mowa jest wartosciowym bodzcem dla oceny stuchu. Po pierwsze z uwa-
gi na szeroki zakres badanych jednoczesnie czestotliwosci, po drugie z po-
wodu swoistosci dla ludzkiego narzadu stuchu. Zwykta, nieznieksztalcona
audiometria mowy polega na identyfikacji wybranych elementéw stownych
i jest niezbedna do oceny audiologicznej [Demenko Pruszewicz 2003]. Poza
oceng wydolnosci czesci przewodzacej i odbiorczej uktadu stuchowego, ba-
da efektywnos$¢ proceséw rozumienia mowy. Jednak nie pozwala na identy-
fikacje dyskretnych, ztozonych i wysublimowanych zaburzen funkcjonowa-
nia o$rodkéw stuchowych [Obrebowski 2005, Keith 2005]. Do rozpoznawa-
nia osrodkowych zaburzen stosuje si¢ testy mowy utrudnionej. W tym wy-
padku stowa, ktdérych stucha badany ulegaja specjalnemu znieksztatceniu
tak, zeby zmniejszyta sie ich redundancja, czyli ilo$¢ niesionych informa-
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cji niezbednych do przekazania i zrozumienia komunikatu. Stosuje sie testy
o roznej redundancji. Wyrdznia sie nastepujace testy mowy utrudnionej:

a) jednouszne : badajace kazde ucho oddzielnie i polegajace na stosowa-
niu mowy na tle hatasu (w szumie), mowy filtrowanej (pozbawione;j
pewnego zakresu czestotliwosci), mowy przerywanej(z pauzami), mo-
wy skompresowanej w czasie (przyspieszonej);

b) obuuszne: z wykorzystaniem jednoczasowym obu uszu — testy obu-
usznego laczenia sygnatu, testy mowy przerzucanej (podawanie do
kazdego ucha oddzielnie niezrozumiatych bodzcéw, ale zrozumiatych
przy odbiorze obuusznym), mowy konkurujace;.

Osoby z prawidtowym stuchem i bez zaburzen osrodkowej czesci drogi stu-
chowej moga bez trudu zrozumie¢ mowe znieksztalcona. Odpowiedzialne sa
za to prawidlowo funkcjonujace osrodki w korze stuchowej (zlokalizowane
kontralateralnie do stymulowanego ucha) oraz wyzsze osrodki mowy (zlo-
kalizowane gtéwnie w lewej pétkuli), a takze swobodny przeptyw informacji
pomiedzy poétkulami poprzez widkna spoidtowe w ciele modzelowatym .

Zastosowanie testow stownych do oceny osrodkowej percepcji mowy ma
swoj poczatek w latach 50, kiedy to Bocca, Calearo i Cassinari oraz Miglia-
vacca (1954/55) opracowali pierwsze testy stowne z zastosowaniem filtru
dolnoprzepustowego u chorych z uszkodzonym ptatem skroniowym stwier-
dzajac znaczacy odsetek braku rozumienia stéw testu podawanego do ucha
po przeciwnej stronie niz uszkodzony ptat skroniowy. Pierwszym, ktéry wy-
korzystat testy mowy utrudnionej u dzieci byt Willeford [1977] [Wojnowski
2008]. Zbadat 150 dzieci, z ktérych wiekszos¢ (64%) uzyskata wyniki nie-
prawidtowe. W badaniach przeprowadzonych w Katedrze i Klinice Foniatrii
i Audiologii UM w Poznaniu istotne odchylenia w testach przede wszyst-
kim dychotycznych, wykazujace na brak koordynacji obuusznej oraz deficyt
lewej pétkuli wykazano u 85% dzieci z dysleksja [Wojnowski 2008].

Stuchowe potencjaly wywotane zwiazane ze zdarzeniem (ang. Audito-
ry Cognitive Event-Related Potentials ACERP) naleza do badan elektrofizjo-
logicznych. Spotyka sie takze inne nazwy tych odpowiedzi: potencjaty ko-
rowe zwigzane ze zdarzeniem potencjaty zwiazane z wydarzeniem poznaw-
czym (ang. Cognitive Event-Releted Potentials) [Kochanek 2005, Maciejewska
2008a]. Naleza one do tzw. endogennych potencjaléw wywotanych, ktore
odzwierciedlaja procesy poznawcze zachodzace w modzgu, oceniaja elek-
tryczng aktywnos¢ drogi stuchowej po pobudzeniu czyli wigza sie z czyn-
noscia neuronalna zachodzaca podczas proceséw przetwarzania informacji.
Do wywotania potencjatéw wywotanych zwigzanych ze zdarzeniem wyko-
rzystuje sie bodzce réznej modalnosci (wzrokowe, stuchowe, somatosenso-
ryczne), co nie wpltywa jednak na ich morfologie. Przy pobudzeniu bodzcem
stuchowym odpowiedzi sg zalezne od znaczenia jezykowego i zawartosci in-
formacyjnej bodzca.
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Analiza zapisu stuchowych potencjatéw wywotanych zwigzanych ze zda-
rzeniem dostarcza informacji o procesach poznawczych, a interpretacja opie-
ra sie gléwnie na wystapieniu zalamka i wartosci jego latencji. Szczegolne-
go znaczenia w diagnostyce zaburzen czytania i pisania u dzieci pelnia: fala
P300 tzw. fala uwagi, oraz fala niezgodnosci — mismatch negativity (MMN).
Mismatch negativity (MMN) jest wyrazem nieSwiadomej, automatycznej re-
akcji badanego na nieoczekiwang zmiane parametréow fizycznych bodzca.
Pojawia sie po 150-250 ms po stymulacji. Ksztaltuje sie w momencie, gdy
sygnal przekracza prég swiadomosci i zostaje zarejestrowany przez osrod-
kowy uktad nerwowy. Fala P300 o latencji 350-700 ms, stanowi odbicie zto-
zonych proceséw neuronalnych, ktére sg odpowiedzialne za wykrycie i roz-
nicowanie nowych bodzcéw. Jej pojawienie sie wymaga swiadomej reakcji
stad nazwa - fala uwagi [Hall 2007, Szelenberg 2000, Maciejewska 2007,
2008b].

Stymulacja stuchowa polega na podawaniu badanemu sygnatéw dzwie-
kowych (tony, sylaby, wyrazy) pojawiajacych sie rzadko wsrdd tta standar-
dowych czesto wystepujacych bodzcéw. Wystepowanie fal MMN i P300 swiad-
czy o prawidlowo przebiegajacych procesach kognitywnych zwigzanych z mo-
dalnoscia w jakiej prezentowane sg bodzce [Hall 2007]. Brak fali MMN lub
jej wydtuzona latencja sq uwazane za wskaznik probleméw dyskryminacji
mowy [Baldeweg 1999, Kujla 2000]. Brak fali P300 lub jej wydtuzony czas
utajenia wskazuja na zmiany w szybkosci z jaka badany klasyfikuje i ocenia
odptywajace sygnatly, ma dostep do zasobéw pamieci [Hall 2007].

Stuchowe potencjaly wywotane zwigzane ze zdarzeniem rejestruja elek-
tryczng aktywno$¢ mozgu. Stanowia obecnie jedyna metode pomiaru reakcji
uktadu nerwowego na bodziec w trakcie trwania tej odpowiedzi, pozwalaja
sledzi¢ czynno$¢ neuronalng zwigzang czasowo z procesami poznawczymi.
Metode te zastosowano rowniez w badaniach prowadzonych w Katedrze
i Klinice Foniatrii i Audiologii UM w Poznaniu. [Maciejewska 2008a]. Po-
tencjaly poznawcze MMN i P300 pozwolily zréznicowa¢ badane dzieci na
zdrowe i te ze specyficznymi zaburzeniami czytania i pisania. Stwierdzo-
no statystycznie istotne réznice w wystepowaniu fal MMN i P300 pomie-
dzy grupq kontrolng a badana. W grupie kontrolnej u wszystkich badanych
zaobserwowano fale P300, w co najmniej jednej z pétkul mézgowych, jak
rowniez u 92% wystapita fala MMN, podczas gdy w grupie dyslektykow
u co trzeciego dziecka nie zarejestrowano badanych fal. P300 byla reje-
strowana istotnie rzadziej w grupie badanej (w stosunku 29.09%:83.33%).
Czestos¢ wystepowania fal MMN réznita sie w zaleznosci od pétkuli mé-
zgowej, znad ktoérej potkuli byly one rejestrowane. MMN po stronie lewe;j
wystepowala istotnie rzadziej u dzieci z dysleksja (45.45% w stosunku do
83.33% p=0.025). Rzadziej tez rejestrowano u nich te fale obustronnie
(29.09% do 66.67% p=0.021). W grupie badanej zaobserwowano dtuzsze
czasy latencji niz w grupie kontrolnej. Istotnosc¢ statystyczna uzyskano jed-
nak tylko dla MMN (gr.badana / grkontrolna: pétkula prawa=271.13ms
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/ 230.33ms, pétkula lewa = 285.91ms / 224.26ms). Uzyskane wyniki ba-
dan elektrofizjologicznych, w powiazaniu z opinia Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej sugeruja zaburzenia przetwarzania stuchowego pochodze-
nia osrodkowego wystepujace w dysleksji rozwojowej i potwierdzajg jej tto
stuchowo-jezykowe oraz zaburzenia funkcjonowania lewej pétkuli. Uzyska-
ne wyniki znajduja potwierdzenie w danych z pismiennictwa. Czasy utajenia
MMN w badaniu Corbera wynosity dla grupy dzieci zdrowych i z dysleksja
odpowiednio: 178ms i 203ms, a latencje P300: 283ms i 301ms (wiek sredni
11.6, bodziec fonemowy) [Corbera 2008]. Jirsa uzyskat w grupie 20 dzieci
z dysleksja w wieku 9.5-12.5lat, srednigq wartos¢ latencji 438ms dla P300
(odpowiednio 315ms w grupie kontrolnej) [Jirsa 1992].

Udziat stuchowych potencjatléw wywotanych zwiazanych ze zdarzeniem
w procesie diagnostycznym dysleksji rozwojowej pomaga w okresleniu cha-
rakteru zaburzen i podtypu dysleks;ji.

Stuchowe potencjaly wywotane zwigzane ze zdarzeniem i testy mowy
utrudnionej wydaja sie by¢ nowa interesujaca metoda ukazujaca nieprawi-
dlowosci w procesach poznawczych dzieci (i dorostych), zwtaszcza funkceji
stuchowo-jezykowych. Poniewaz rejestruja aktywno$¢ osrodkowego uktadu
nerwowego i jego reakcje na bodzce stuchowe (takze dzwieki mowy) oraz
niosa informacje psychofizjologiczne o procesach percepcyjnych, wydaja sie
by¢ odpowiednia metoda badawcza réwniez w dysleksji rozwojowej. Z uwa-
gi na duza zmienno$¢ osobnicza, zlozonos$¢ proceséw przetwarzania infor-
magcji, jak i ograniczenia techniczne, ale z drugiej strony nie do konca po-
znana etiologie dysleksji, jej wciaz niejednoznaczny patomechanizm, wpro-
wadzenie tych metod do diagnostyki klinicznej wymaga dalszych badan.

Niemniej jednak rzucajq one nowe swiatto na problem trudnosci w na-
uce czytania i pisania u dzieci, mogq tez przyczynic sie do pehiejszego zro-
zumienia zaburzen mechanizmoéw neuropsychologicznych i neurobiologicz-
nych.
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Wprowadzenie

Wspoltczesni teoretycy psychologii ewolucyjnej majq bardzo wiele do po-
wiedzenia na temat natury zwigzkéw miedzy kobietami i mezczyznami.
W literaturze szeroko opisuje sie strategie doboru partnera, jakimi kieru-
jemy sie w naszym codziennym zyciu, a ktére odziedziczyliSmy po naszych
przodkach zyjacych miliony lat temu. Psycholodzy ewolucyjni uwazaja, ze
celem kazdego z nas, bardziej lub mniej uswiadomionym, jest pozostawie-
nie po sobie potomstwa. Reprodukcja u kobiet i mezczyzn wiaze sie jednak
z diametralnie r6znym naktadem sil i zasobéw. MezczyZnie wystarczy cza-
sem kilka sekund by stat sie ojcem, dla kobiety cigza oznacza przynajmniej
dziewie¢ miesiecy zaangazowania, ponadto to na niej najczesciej spoczywa
obowiazek opieki nad niemowleciem, ktére samo nie poradzitoby sobie w
nieznanym i wymagajacym Swiecie. W zwiazku z tymi réznicami, w ciagu
milionéw lat ewolucji wyksztalcily sie mechanizmy, ktére maja zwiekszy¢
prawdopodobienstwo sukcesu reprodukcyjnego. I tak, dla mezczyzn opty-
malna strategiq jest zaplodnienie jak najwiekszej ilosci partnerek w jak naj-
krétszym czasie, aby w mozliwie najbardziej efektywny sposob przekazac
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potomstwu swoje geny. Kobiety natomiast cechuje duza wybrednos¢ i skru-
pulatno$¢ w wyborze jednego partnera, co do ktérego bedzie mogta miec
pewnosc, ze poswieci catos¢ swoich zasobow jej samej i wspolnemu potom-
stwu. Wedtug psychologéw ewolucyjnych prawidlowosci te sa wyznacznika-
mi wszelkich réznic, jakie mozemy zaobserwowa¢ w podejsciu do zwigzkow
mitosnych miedzy kobietami i mezczyznami. Obszarem, ktéry w ostatnich
latach powaznie intrygowatl badaczy, bylo zagadnienie zwigzkéw pozamat-
zenskich kobiet i mezczyzn oraz ewolucyjne znaczenie uczucia zazdrosci.
Czy naprawde to zazwyczaj mezowie lubia ,,skoki w bok”, a zony to stereo-
typowe strazniczki domowego ogniska? Jaki tak naprawde cel przyswieca
zdradzajacemu malzonkowi? Czy kobiety sga bardziej zazdrosne niz mez-
czyzni? Na te i wiele innych pytan chcialabym odpowiedzie¢ w tym artyku-
le.

Kiedy zonaty mezczyzna spotyka kobiete

Zgodnie z tym, co napisalam we wstepie, mozemy uznac za fakt naukowy,
iz mezczyzni cenia sobie seksualng réznorodnos¢, dzieki ktdrej zwieksza sie
prawdopodobienstwo zaptodnienia duzej ilosci kobiet. Przemawia za tym
imponujaca ilos¢ faktéw empirycznych: wg badan Bussa i Schmitt [1993,
za: Buss 2003] mezczyzni proszeni o podanie upragnionej ilos¢ partneréw
w réznych okresach czasu (od ,w ciagu najblizszego miesiaca” do ,,w ciggu
catego zycia”) w kazdym z okreséw chcieliby mie¢ znacznie wiecej partnerek
niz kobiety partneréw. Jak podaje Buss [2007] do$wiadczaja oni dwa razy
wiecej fantazji seksualnych, majq nizsze wymagania w stosunku do partnera
seksu przelotnego, chetniej zgadzaja sie na seks z osoba nieznajoma lub na
seks z nowgq partnerka oraz generalnie chcieliby mie¢ w ciagu catego zycia
cztery razy wiecej partnerek niz kobiety partneréw. Sporo do myslenia moze
nam dac¢ tez fakt, ze w 84 % z 853 zbadanych kultur dozwolone byto po-
siadanie przez mezczyzne wiecej niz jednej zony. Jednak to nie poligamia,
a cudzoldstwo najczesciej umozliwia mezczyznom posiadanie wielu partne-
rek. Zdrada zony w zachodniej kulturze jest czyms$ na porzadku dziennym:
z raportu Kinseya z przetomu lat 40. i 50. XX w. wynika, ze sposréd 6247
mezczyzn ponad jedna trzecia kiedykolwiek zdradzita swoja zone; w innych
badaniach z lat dziewiecdziesiatych byto to juz ponad 70% mezczyzn [Fisher
2004]. W literaturze szeroko opisuje sie réwniez tzw. ,,efekt Coolidge’a” po-
legajacy na tym, ze mezczyzni (oraz samce wielu innych gatunkow ssakéw)
duzo szybciej regenerujg swoje sity po akcie seksualnym i sa gotowi do na-
stepnego stosunku wtedy, gdy ma sie on odby¢ z inng partnerka [Buss 2003].

Jakie sgq konsekwencje meskiej zdrady dla kobiety? Przede wszystkim
grozi jej catkowita lub przynajmniej czesciowa utrata dostepu do zasobdéw.
Mezczyzni bowiem maja tendencje do inwestowania w kobiety, z ktérymi
aktualnie wiaze je silny zwiazek seksualny. Co z punktu widzenia psycho-
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logii ewolucyjnej ryzykuje mezczyzna uprawiajac seks z kobieta inng niz
wlasna zona? Wiasciwie nic.

Czy kobiety to urodzone monogamistki?

Jak do tej pory, wszystko wydaje sie logiczne i spdjne. Mezczyznom, z racji
ich ewolucyjnego dziedzictwa, blizej jest do poligamii, kobiety natomiast sq
z reguly wierne i monogamiczne. Ale czy na pewno? W cytowanym juz ra-
porcie Kinseya [Kinsey i In. 1953, za: Fisher, 2004] 26 % Amerykanek przed
40 r. z. przyznato sie do zdrady, z czego 40 % miato od dwdéch do pieciu
partneréw, a 19 % wiecej niz pieciu. Z ankiety miesiecznika Cosmopolitan
z poczatku lat osiemdziesiatych [Wolfe, 1981, za: Fisher, 2004] wynika, ze
ponad potowa kobiet dopuscita sie kiedykolwiek zdrady. Wg danych Bakera
[1997, za: Buss, 2007] w ok. 9 % przypadkéw mezczyzni nie sga genetycz-
nymi ojcami dzieci, ktére uwazaja za swoje (badania przeprowadzane byly
na czterech kontynentach).

Dowoddéw na kobieca rozwiaztos¢ dostarcza nam takze ludzka anatomia-
biolodzy opisali mechanizmy, ktére bez watpienia wyksztalcity sie w toku
ewolucji w celu zwiekszenia prawdopodobieristwa wygranej w ,wyscigu”
plemnikéw réznych mezczyzn do komdrki jajowej jednej kobiety. Gdyby na-
sze pramatki nie utrzymywaly stosunkow z wiecej niz jednym mezczyzng w
krétkim odstepie czasu, mechanizmy te nie bylyby potrzebne — tymczasem
okazuje sie, ze sytuacja w ktorej w ciele kobiety znajduje sie sperma przy-
najmniej dwoch mezczyzn, musiata zdarzac sie w przeszlosci nader czesto.
Po pierwsze, rozmiar meskich jader i ilos¢ produkowanej spermy sg znacz-
nie wieksze niz u innych uwazanych za monogamiczne ssakow (im wiecej
spermy tym wieksze prawdopodobienistwo wygranej ze sperma rywala). Po
drugie okazalo sie, ze oprocz ,zwyklych” plemnikéw bedacych bardzo ru-
chliwymi nosnikami DNA, mezczyzni produkuja tez tzw. plemniki kamika-
dze - ktérych rola nie jest jak najszybsze dotarcie do komorki jajowej, ale
uniemozliwienie zaptodnienia ewentualnym plemnikom innego osobnika.
Ponadto liczba plemnikéw i ilos¢ spermy gwattownie rosnie wraz z dtu-
goscia rozstania partneréw, co swiadczy o przygotowywaniu sie meskiego
organizmu do sytuacji, w ktorej moze z wigkszym prawdopodobienstwem
spodziewac sie plemnikéw innego mezczyzny w ciele swojej partnerki [Buss,
2007]. Ponadto mezczyzni, ktérzy spedzili ze swoimi zonami caly dzien mie-
li objetosciowo mniejszy wytrysk niz ci, ktérzy spedzili dzien osobno [Ridley
2001].

Okazuje sie wiec, ze kobiety wcale nie sa tak wierne i oddane swoim me-
zom, jak sie powszechnie uwaza. Nalezy wiec niestety pogodzic sie z faktem,
ze zarowno mezczyzni jak i kobiety zdradzajq swoich matzonkéw — i ro-
big to pomimo powszechnych we wszystkich kulturach naciskéw ze strony
spoteczenstwa, wspolnot religijnych, przyjaciot czy krewnych. W przypadku
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mezczyzn wiemy, ze wytlumaczy¢ to mozna silnym instynktem, niezaprze-
czalnie zwigzanym z ich ewolucyjnym dziedzictwem. A jak to jest w przy-
padku kobiet?

Dlaczego kobiety zdradzaja

Nie ulega watpliwosci, ze kobiety rdwniez musza mie¢ zapewnione spore
korzysci w wyniku zdrady, jesli mimo wszystko gotowe sa podja¢ tak duze
ryzyko (grozi im przeciez catkowita utrata zasobéw, w niektdrych przypad-
kach nawet przemoc fizyczna czy zabdjstwo ze strony meza). Jak twier-
dza psychologowie ewolucyjni, powodéw niewiernosci zon moze by¢ co
najmniej kilka. Po pierwsze, i by¢ moze najwazniejsze, kobiety poszukuja
mozliwie najbardziej wartosciowych genéw dla swojego potomstwa. W licz-
nych badaniach udowodniono, ze kochankowie sa bardziej atrakcyjni niz
stali partnerzy [Ridley, 2001].. Niestety bowiem w zyciu zaréwno zwierzat
jak i ludzi nierzadko zdarza sie sytuacja, kiedy najlepsi partnerzy seksualni
sa juz zajeci - wtedy pozostaje nam tylko potaczenie sie na state z kims ra-
czej przecietnym, za to nawiazanie romansu z kim$ bardziej wartosciowym
pod wzgledem genetycznym. Za hipoteza poszukiwania atrakcyjnych genéw
przemawia tez specyfika kobiecego orgazmu. Jak wykazali Baker i Bellis
[1993, za: Buss, 2007] kobiety znacznie czesciej osiggaly bardziej ptodny
pozny rodzaj orgazmu (powodujacy zatrzymanie duzej ilosci spermy w cie-
le kobiety) w trakcie kontaktéw z kochankiem niz ze swoim mezem, co
ponad dwukrotnie zwigkszalo szanse zaptodnienia w trakcie kontaktéw po-
zamatzenskich. Poza tym okazalo sie, ze kobiety, zupelnie nie zdajac sobie
z tego sprawy, byly bardziej sktonne do podejmowania stosunkéw seksual-
nych z kochankiem podczas owulacji niz w innych dniach cyklu.

Kolejnym powodem, dla ktérego kobiety decydujq sie na zdrade jest
fakt, ze posiadanie kochanka moglo zapewnia¢ naszym przodkom dodat-
kowe zrdédlo zasobow - jak juz wspomniatlam wczes$niej, mezczyzni czesto
obdarzaja zasobami swoje partnerki seksualne, w zwigzku z tym w ten pro-
sty sposdéb mozna byto zapewni¢ sobie wiecej pozywienia czy lepsze schro-
nienie dla siebie i swoich dzieci. Ponadto, posiadanie kochanka mogto za-
bezpieczac kobiete na wypadek $mierci, odejscia lub obnizenia pozycji spo-
tecznej stalego partnera - nie zostawala wtedy zupeklie sama, ale zawsze
mogta zwrdci¢ sie po pomoc do partnera seksualnego. W badaniach Bus-
sa [2007] wykazano, ze zdolno$¢ do ochrony kobiety i jej potomstwa byta
znaczacym kryterium przy wyborze kochanka. Poza tym genetyczne zrdézni-
cowanie wsrdd dzieci, a wiec sptodzenie ich z wieloma réznymi partnerami,
zwiekszato ich szanse na przezycie - istniala bowiem mozliwos¢, ze kté-
re$ z nich bedzie odporne na specyficzne zagrozenia ze strony srodowiska.
Przypuszczalnie powodem kobiecej zdrady mégt by¢ tez fakt, ze potomko-
wie kobiet uprawiajacych seks z wieloma réznymi partnerami miaty wieksze
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szanse na przezycie, poniewaz wiecej mezczyzn chciato sie nimi zaopieko-
wac [Fisher 2004]. Liczne romanse mogq tez zapewnia¢ kobiecie szanse
na tzw. ,awans matrymonialny”- czyli zwiazania sie z mezczyzng o wyzszej
pozycji spotecznej niz obecny maz. Wyniki badan potwierdzity te hipoteze:
wymagania kobiety co do kochanka byly podobne do wymagan, jakie stawia
mezowi, za to duzo wigksze niz wymagania stawiane przygodnemu partne-
rowi seksualnemu [Buss 2007].

Co ryzykuje kobieta decydujac sie na seks z partnerem innym niz jej
maz? Bardzo wiele, i to jest klucz do odpowiedzi na pytanie, dlaczego jed-
nak wiekszosc¢ kobiet nie decyduje sie na zdrade. Przede wszystkim niewier-
na zona ryzykuje utrate stalego partnera, a co za tym idzie - utrate jego
zasobéw. Ma to swoje uzasadnienie w danych statystycznych - w kulturze
Zachodu od 30 do 50 % malzenstw konczy sie rozwodem, a wedlug da-
nych etnograficznych zebranych wsréd 160 kultur to zdrada zony jest gtow-
na przyczyng wszystkich rozwodéw. Niewiernos¢ kobiety jest duzo silniej
powiazana z rozwodem niz niewierno$¢ mezczyzny [Campbell 2004]. Po-
za tym, kobieta naraza si¢ na przemoc ze strony zdradzonego meza, ktéra
w skrajnych przypadkach moze sie skoniczy¢ nawet zabdjstwem. Badania
Millera [1980, za Buss: 2003] wykazaly, ze wsrod mezczyzn uzywajacych
przemocy wobec swoich zon ponad polowa byta kierowana motywem za-
zdrosci, natomiast zazdro$¢ i domniemana zdrada s3 motywami wiekszosci
zabodjstw zon na catym $wiecie. Konsekwencje stosowania przemocy wobec
kobiet moga by¢ dotkliwe takze dla ich dzieci - w wyniku odniesionych ob-
razen kobieta moze nie by¢ w stanie zapewni¢ swoim dzieciom odpowied-
niej opieki. Ponadto udowodniono, ze dzieci wychowujace sie bez ojca maja
dziesieciokrotnie nizszy wskaznik przezywalnosci [Hill, Hurtado 1996, za:
Buss, 2007]. Urazony partner moze sam nawigza¢ romans w ramach odwe-
tu na niewiernej zonie; wtedy takze moze dojs¢ do obnizenia ilosci zasobow
inwestowanych w kobiete i jej potomstwo. Dodatkowo dla kobiety wykry-
cie zdrady w wielu kulturach taczy sie z utrata reputacji, a co za tym idzie
odrzuceniem przez przyjacidt, rodzine i inne wspdlnoty (religijne lub towa-
rzyskie) i utrata poczucia wlasnej wartosci [Buss 2007]. W wiekszosci ba-
danych kultur zaobserwowano istnienie tzw. ,,podwdjnego standardu”, czyli
asymetrycznego traktowania zdrady matzenskiej - na calym swiecie wobec
kobiet obowigzuje bardziej rygorystyczna miara dotyczaca tego zagadnienia
niz w przypadku mezczyzn.

Zazdrosc jako konsekwencja zdrady

W toku ewolucji rozwinat sie jednak mechanizm stuzacy zmniejszaniu praw-
dopodobienistwa zostania zdradzonym przez swojego partnera. W wypadku
niewiernosci zony istnieje realna grozba, ze mezczyzna bedzie wychowywat
i tozyt na utrzymanie cudzego potomstwa; kobieta zdradzana przez meza
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ryzykuje natomiast, ze nie uda jej sie¢ zapewni¢ odpowiedniego bytu sobie
i swoim dzieciom. Najwazniejsze wiec z punktu widzenia ewolucji zadanie
moze zakonczy¢ sie porazka, jesli nie uda nam sie skutecznie przeciwdziatac¢
cudzotdstwu.

Mechanizmem adaptacyjnym majacym na celu zminimalizowanie zagro-
zenia zdrada jest uczucie zazdros$ci, uniwersalne dla ludzi wszystkich kultur.
Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety pilnie strzegacy swoich partneréw mieli
wieksze szanse na pozostawienie po sobie potomka. Jest to zgodne z wyni-
kami badan Buunk i Hupka (1987, za: Campbell 2004), z ktérych wynika,
ze wsrdéd mezcezyzn i kobiet z siedmiu krajéw nie stwierdzono miedzyplcio-
wych réznic w sile i czestotliwosci odczuwania uczucia zazdrosci. Wydaje
sie jednak, ze ze wzgledu na opisane juz réznice w strategii doboru partne-
ra, zazdrosc¢ kobieca powinna w jakis sposéb réznic sie od zazdrosci meskiej.
Przypatrzmy sie blizej temu zagadnieniu.

Zazdros¢ meska i zazdros¢ kobieca

Zazdro$¢ meska jest mechanizmem majacym za zadanie unikna¢ ryzyka po-
niesienia ogromnych kosztéw wychowywania cudzego potomka, a takze
utraty pozycji i reputacji nieuchronnie zwiazanych z etykietka ,rogacza”.
Uwrazliwia mezczyzne na wszelkie zagrazajace sytuacje, stymuluje dziata-
nia sluzace przerwaniu ewentualnych pozamatzenskich kontaktow partner-
ki, motywuje mezczyzne do zaspokajania jej potrzeb (by nie musiala ona
szuka¢ zaspokojenia w ramionach innego mezczyzny), a takze prowokuje
do odstraszania potencjalnych rywali. W zwigzku z tym psychologowie ewo-
lucyjni uwazaja, ze w przypadku mezczyzn zazdros¢ powinna odnosi¢ sie do
potencjalnego stosunku seksualnego partnerki. Kobieta natomiast nigdy nie
ma watpliwosci co do swojego macierzynstwa, a straty ponoszone w wyniku
zdrady partnera dotycza wycofania jego zasobdw. W zwiazku z tym, kobieca
zazdros¢ powinna koncentrowac sie wokét przejawéw emocjonalnego zaan-
gazowania partnera, ktérego konsekwencja moze by¢ wtasnie inwestowanie
czasu i dobr materialnych w zwiazek z kochanka, zamiast w relacje z zong
ijej dzie¢mi.

Weryfikacji tych zalozen podjat sie Buss i in. [1992, za: Buss, 2001].
Studenci i studentki mieli za zadanie ustosunkowac sie do dwoéch sytuacji:
zdrady seksualnej (partner miat stosunek seksualny z inng osobg) i zdrady
emocjonalnej (partner zakochat sie w kims innym). 83% kobiet i 40% mez-
czyzn uznato zdrade emocjonalng za bardziej dotkliwa, a 60% mezczyzn
i tylko 17% kobiet uznato za taka zdrade seksualna. W kolejnym badaniu
wzieto pod uwage wskazniki fizjologiczne, majace za zadanie odzwiercie-
dli¢ poziom odczuwanego na my$l o kazdym z rodzajéow zdrady stresu.
Takze w tym przypadku wyniki okazaly sie zgodne z wyjasnieniem ewo-
lucyjnym — w przypadku mezczyzn fizjologiczny stres byt silniejszy w mo-
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mencie wyobrazenia sobie zdrady fizycznej, w przypadku kobiet — zdrady
emocjonalnej. Kilka lat pdzniej przeprowadzono badania miedzykulturowe
[Buunk, Angleitner, Oubaid, Buss 1996], ktére wykazaly, ze mimo zmienno-
sci wielkosci r6znic miedzy kobietami a mezczyznami w zaleznosci od kraju
(w krajach bardziej liberalnych w sprawach seksu réznice byly mniejsze),
charakter odmiennosci pozostat taki sam bez wzgledu na narodowos¢ oséb
badanych. Podobne wyniki otrzymano w kolejnych badaniach z odmienny-
mi procedurami badawczymi, i cho¢ w niektérych badaniach, bioracych pod
uwage zdrade nie wyobrazona, ale realng [Harris, 2002] otrzymano wyniki
nie potwierdzajace wyjasnienia ewolucyjnego, uwaza sie, ze moze to by¢
konsekwencja silnego taczenia obydwu rodzajéow zdrady we wspédtczesnym
spoleczenstwie.

Podsumowanie

W swietle powyzszych danych pozostaje nam tylko pogodzic sie z faktem, ze
zarowno dla mezczyzn jak i dla kobiet korzysci z posiadania alternatywnych
partnerow seksualnych sg na tyle wysokie, ze zdrada i towarzyszace jej uczu-
cie zazdrosci ma swoje state miejsce wsrdd najwazniejszych mechanizméw
relacji damsko - meskich. Za najczestszy wzorzec pozycia seksualnego ludzi
nalezy uzna¢ monogamiczne malzenstwo z mozliwoscia ,,skokéw w bok”
(podobnie jak u ptakéw, ktore czesto cate zycie spedzajq z jednym partne-
rem z tym malym zastrzezeniem, Ze wiele pisklat w przecietnym gniezdzie
nie pochodzi od swego rzekomego ojca), monogamia bowiem wcale nie jest
tozsama z wiernoscia. Prawda jest tez, ze styl zycia prowadzony przez lu-
dzi — czyli zycie w duzych zbiorowiskach, teraz dodatkowo coraz bardziej
anonimowych - sprzyja nawigzywaniu relacji pozamalzenskich. Struktura
wspdtczesnego spoleczenistwa powoduje znaczne obnizenie kosztéw pono-
szonych przez niewiernego malzonka, za to maksymalizuje wszystkie wy-
mienione wyzej korzysci.
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Na prawo patrz! Czyli

o roznicach indywidualnych
w asymetrii uwagi
orientacyjnej

Urszula Mihutowicz
Instytut Psychologii
Uniwersytet Jagielloriski

Abstrakt.

Pseudoneglect okresla obserwowang w populacji bez zaburzen neurologicz-
nych asymetrie w wykonaniu réznego typu zadan percepcyjnych. Analogicz-
nie do zespolu pomijania stronnego, pseudoneglect interpretowany jest jako
efekt uwagowy, u ktérego podloza lezy nieréwnowaga aktywnosci pétkul mé-
zgowych zwiazana ze specjalizacja prawej potkuli w przetwarzaniu informacji
przestrzennych. Cho¢ w przewazajacej liczbie przypadkéw przesuniecie uwagi
jest lewostronne, w jego zakresie obserwuje sie duza zmiennos¢ indywidual-
ng dotyczacy tak wielkosci, jak i kierunku asymetrii. Badania wlasne majace
na celu weryfikacje doniesienn o zwigzku pseudoneglectu z réznicami indy-
widualnymi w zakresie temperamentalnego wymiaru "Poszukiwanie nowosci"
oraz zbadanie zwigzanych z wiekiem zmian w wykonaniu réznego typu testow
asymetrii uwagi wzrokowej nie potwierdzajq prostego zwigzku temperamentu
i asymetrii uwagi, $wiadcza jednak o istotnej roli wieku oséb badanych. Nieli-
niowy charakter otrzymanych wynikéw sugeruje modyfikujacy wptyw dodat-
kowych czynnikéw. Uwzglednienie réznic indywidualnych, czesto pomijanych
w badaniach funkcji poznawczych moze dostarczy¢ dodatkowych informacji
na temat istoty badanych proceséw, a takze wskazdéwek dla zastosowan prak-
tycznych.

Gdy osoby bez zaburzen neurologicznych poprosi sie o zaznaczenie otéw-
kiem $rodka pustej kartki, wiekszos¢ oséb zaznacza punkt nieco na lewo od
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faktycznego srodka. Podobny efekt obserwuje sie¢ w wielu r6znych zadaniach
percepcyjnych, np. podczas wyznaczania $srodka poziomych linii (zaréwno
za pomocg wzroku, jak i dotyku), oceny w réznym stopniu zacieniowanych
prostokatow, twarzy chimerycznych, iluzji Miillera-Lyera [Luh 1995], czy
szacowania wielkoS$ci, jasnosci i liczebnosci przedmiotéw [Nicholls Brad-
shaw i Mattingley 1999]. Dallenbach [1920; za: Kinsbourne 1970] zaob-
serowal, ze nawet plamki swietlne prezentowane w lewym polu widzenia
wydaja sie wyrazniejsze i jasniejsze od tych prezentowanych na prawo od
punktu fiksacji. Efekt ten, okreslany jako pseudoneglect [Bowers i Heilman
1980] mozna jednak zmodyfikowa¢ stosujac bardzo proste zabiegi. W za-
daniu skal szarosci, polegajacym na ocenie jasnos$ci cieniowanych prostoka-
téw, lewostronne przesuniecie uwagi moze by¢ zniwelowane przez zastoso-
wanie wskazdéwek kierujacych uwage w prawo tuz przed pojawieniem sie
wlasciwego bodzca [Mattingley Berberovic Corben Slavin Nicholls i Brad-
shaw 2004]. W zadaniu dzielenia linii neurologicznie zdrowe osoby badane
popehiaja btedy, przesuwajac srodek w zaleznosci od tego, z ktdrej strony
znajduje sie przyciagajaca ich uwage wskazéwka [Reuter-Lorenz i Posner
1990]. Sugeruje to, ze pseudoneglect jest efektem przede wszystkim uwa-
gowym. Badania poréwnujace osoby z réznych kultur, postugujace sie r6z-
nymi rodzajami pisma sugeruja, ze obserwowane asymetrie nie sa jedynie
skutkiem nawykdéw skaningowych [Nicholls i Roberts 2002].

Sposrdéd wielu koncepcji dotyczacych proceséw uwagowych, jedna z naj-
popularniejszych jest obecnie koncepcja Michaela I. Posnera [Fan McCan-
dliss Sommer Raz i Posner 2002], ktéry wyrdznit trzy odrebne, cho¢ wzajem-
nie na siebie oddzialujace systemy uwagowe - system wzbudzeniowy (aler-
ting), uwage wykonawcza (excutive attention) oraz najwazniejszg w tym
kontekscie uwage orientacyjng (orienting attention). System uwagi orien-
tacyjnej zwiazany jest z detekcja nowych bodzcow i analiza sensoryczna.
Dla jego funkcjonowania istotna jest aktywnos¢ okolic ptata ciemieniowe-
go, styku skroniowo-ciemieniowego, wzgdérkéw gdérnych blaszki czworaczej
srodmézgowia oraz jader bocznych poduszki.

Miedzy innymi na podstawie obserwacji klinicznych zaobserwowano,
ze mechanizm funkcjonowania uwagi orientacyjnej nie jest symetryczny
[Reuter-Lorenz i Posner 1990]. Zaburzenia uwagi orientacyjnej, ktérych naj-
bardziej spektakularnym przykladem jest hemineglect lub zespdt pomijania
stronnego, wystepuja zwtaszcza po uszkodzeniu okolic ciemieniowych pot-
kuli niedominujacej, czyli u znakomitej wiekszosci oséb — poétkuli prawej
[Walsh 1998]. Osoby dotkniete zespotem pomijania stronnego maja trudno-
sci w spostrzeganiu i reakcji na bodzce znajdujace sie w przestrzeni kontra-
lateralnej do lezji, czyli najczesciej po ich lewej stronie. Moze to prowadzi¢
do jedzenia tylko tego, co znajduje sie po prawej stronie talerza, czy gole-
nia tylko prawej strony twarzy [Springer i Deutsch 2004]. Cho¢ najwigksze
zaburzenia obserwuje sie zazwyczaj po uszkodzeniu prawej poétkuli, lezje
lewopodtkulowe réwniez moga negatywnie odbi¢ sie na procesach uwago-

261



wych, prowadzac np. do wolniejszej eksploracji przestrzeni kontralateralnej
[Chedru i in. 1973; za: Mesulam 1981]. Wsréd wielu koncepcji wyjasniaja-
cych asymetryczne zaburzenia uwagi jednymi z najpopularniejszych sa teo-
ria Mesulama [1981] zaktadajaca, iz tylne obszary ciemieniowe prawej pot-
kuli zawieraja bilateralng mape otoczenia, podczas gdy lewa pétkula zawie-
ra jedynie mape jednostronna, kontralateralng oraz teoria Corbetty [2002],
w ktérej postuluje sie, ze w prawej poétkuli dokonywana jest analiza obiek-
téw w calym polu widzenia, podczas gdy lewa pdétkula przetwarza jedynie
obiekty po stronie kontralateralne;.

Prawopotkulowej specjalizacji funkcji uwagowych przypisuje sie efekt
asymetrii uwagi orientacyjnej obserwowany u 0séb bez zadnych zaburzen
neurologicznych. Nazwa pseudoneglect sugerowa¢ ma wilasnie pewna ana-
logie (cho¢ kierunek asymetrii jest odwrotny) do zespotu pomijania stron-
nego [Bradshaw Nettleton Nathan i Wilson 1985]. Manning, Halligan i Mar-
shall [1990] zaktadaja jedynie ilosciowa, a nie jakosciowa réznice miedzy
pomijaniem stronnym a pseudoneglectem, cho¢ niewiele teorii odnosi sie
wprost do obu tych zjawisk. Koncepcja Kinsbourne’a [1970] uwzglednia-
jaca zaréwno hemineglect, jak i pseudoneglect operuje na nieco wyzszym
stopniu ogdlnosci, ttumaczac obserwowane asymetrie nieréwnowaga w ak-
tywacji pétkul.

Zwiazek asymetrii uwagi i nierownowagi w aktywacji pétkul wykazali
w badaniach nad szczurami Shavit i Myslobodsky [1979; za: Tomer 2008],
obserwujac czestsze zachowania orientacyjne skierowane w strone potkuli
o silniej zsynchronizowanym zapisie EEG. Lewostronny pseudoneglect ma
by¢ spowodowany relatywnie silniejsza aktywacja prawej pétkuli wyspe-
cjalizowanej w przetwarzaniu informacji przestrzennych. Wpltyw aktywa-
cji jednej z poétkul za pomocg bodzcéw o charakterze przestrzennym lub
werbalnym badal m.in. Vingiano [1991]. Nie zaobserwowat on efektu pra-
wostronnego przesuniecia uwagi w tescie skreslania w warunku, w ktérym
bodzcami, ktdre nalezato skresla¢ byly stowa. Przetwarzanie bodzcéw o cha-
rakterze przestrzennym (figury geometryczne) wigzato si¢ natomiast z sil-
nym efektem lewostronnego przesuniecia uwagi, co ttumaczono zaangazo-
waniem prawej potkuli w przetwarzanie bodzcow o charakterze przestrzen-
nym. W testach dzielenia linii, ale nie w zadaniach wymagajacych jedynie
oceny wzrokowej obserwuje sie roéwniez efekt reki uzywanej do wykonania
zadania, co daje bardzo niejednorodny obraz wplywu jednostronnej akty-
wacji motorycznej na pseudoneglect [Brodie i Pettigrew 1996; Nicholls i in.
1999; Nicholls Bradshaw i Mattingley 2001].

Faktem znacznie utrudniajacym interpretacje mechanizmu lezacego
u podstaw pseudoneglectu sa znaczne réznice indywidualne obserwowa-
ne w zakresie asymetrii uwagi orientacyjnej. Co ciekawe, réznice te dotycza
zarOowno stopnia, jak i kierunku asymetrii. Metaanaliza badan z uzyciem te-
stu dzielenia linii dokonana przez Jewella i McCourta [2000] pokazuje, ze
cho¢ charakterystyka bodzcéw (np. ich dtugos¢ i potozenie) majq znaczacy
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wplyw na otrzymane wyniki, nie ttumaczy jednak catej zmiennosci wyni-
kéw. Wedtug Mattingley’a i in. [2004] rozktad "asymetrii uwagi" w zadaniu
greyscales w prawo i w lewo jest w populacji dos¢ rownomierny. Brodie
i Pettigrew [1996] przytaczaja wyniki badan z uzyciem testu dzielenia linii,
w ktorych badani popehiali btedy zaré6wno w prawa, jak i w lewa strone.
Reuter-Lorenz i Posner [1990] nie obserwowali w zdrowej populacji zad-
nych istotnych jednostronnych btedéw w tescie dzielenia linii. Manning i in.
[1990] donosza o bardzo duzej indywidualnej zmiennosci wynikéw w tescie
dzielenia linii, przy czym mniej wiecej potowa osob badanych popehiata
btedy w lewa, a potowa w prawg strone.

Jednym z czynnikdw mogacych wplywac¢ na asymetrie uwagi orienta-
cyjnej jest wiek osoby. Wyniki wielu badan sugeruja nastepujace z wiekiem
zmiany w lateralizacji. Model HAROLD (Hemispheric Asymmetry Reduction
in Older Adults) Roberto Cabezy [2001] opierajacy sie zwtaszcza na wy-
nikach obrazowania wzorcéw aktywacji neuronalnej mtodszych i starszych
dorostych podczas réznego typu zadan poznawczych postuluje, ze aktyw-
nos¢ mézgdw osob starszych wydaje sie by¢ stabiej zlateralizowana. Dos¢
kontrowersyjna "hipoteza prawopdtkulowa" Goldsteina i Shelly [1981] za-
ktada szybsze starzenie sie prawej potkuli. Na jej poparcie przywotuje sie
zwlaszcza obserwowane znaczne pogorszenie wykonania przez osoby star-
sze typowo "prawopotkulowych" (przestrzennych) zadan z baterii Halstead-
Reitana, a tylko nieznaczny spadek dla "zadan lewopétkulowych" (jezyko-
wych). Jednoczesnie badania neurologiczne nie wykazaly zadnych zlatera-
lizowanych zmian strukturalnych, co doprowadzito do sformutowania hipo-
tezy zréznicowanego starzenia (differential ageing hypothesis) zakladajacej
odmienne zmiany funkcjonalne w obrebie kazdej z potkul.

Bardzo ciekawym efektem obserwowanym w wykonaniu testu dziele-
nia linii przez osoby starsze a takze male dzieci jest zjawisko okreslane ja-
ko zaniedbywanie symetryczne (symetrical neglect), polegajace na prawo-
stronnym przesunieciu w stosunku do rzeczywistego srodka linii, gdy wy-
znaczany jest on prawa reka, natomiast lewostronnym przy uzyciu lewej
reki. U zdrowych neurologicznie dzieci przypisuje sie ten efekt niedojrza-
tosci spoidta wielkiego [Bradshaw i in. 1987; za: Jewell i McCourt 2000],
u osob starszych zmianom we wspoétpracy pétkul mézgowych [Failla Shep-
pard i Bradshaw 2003; za: Beste Hamm i Hausmann 2006].

Istnieje wiele przestanek swiadczacych o biologicznym zdeterminowa-
niu asymetrii uwagowych. Zaobserwowano silne korelacje asymetrii uwa-
gowych z asymetria systemow dopaminergicznych u szczuréw [Glick i Sha-
piro 1985; za: Tomer 2008] oraz pacjentéw z asymetrycznymi deficyta-
mi systemow dopaminergicznych. Pacjenci z chorobg Parkinsona, u ktérych
stwierdzono deficyty dopaminy w prawym prazkowiu, wykazywali zaburze-
nia spontanicznej orientacji podobne do objawéw charakterystycznych dla
pacjentdw ze strukturalnymi lezjami prawej pétkuli [Ebersbach i in. 1996;
za: Tomer 2008]. Bellgrove i in. [2007; za: Tomer 2008] stwierdzili zwiaz-
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ki genotypu transportera dopaminy i asymetrii uwagi u zdrowych dzieci,
potwierdzajac sugerowang role dopaminy w modulacji uwagi.

Jednoczesnie wiele badan sugeruje zwiazki asymetrii transmisji dopami-
nergicznych i temperamentalnych charakterystyk zwigzanych z pozytywna
emocjonalnoscia, poszukiwaniem nowosci, zachowaniami nastawionymi na
zblizanie [Depue Luciana Arbisi Collins i Leon 1994; Depue i Collins 1999;
za: Tomer Goldstein Wang Wong i Volkow 2008; Tomer i Aharon-Peretz
2004].

Jako ze zaréwno poszukiwanie nowosci, jak i ukierunkowanie mechani-
zmoéw orientacyjnych moze by¢ zwigzane z asymetrig uktadéw dopaminer-
gicznych, Tomer [2008] przewidywatla, ze u zdrowych os6b badanych wyz-
szy poziom poszukiwania nowosci (zwiazany z funkcjonowaniem lewopot-
kulowych systeméw dopaminergicznych) bedzie korelowal z prawostron-
nym przesunieciem uwagi. Faktycznie, zaobserwowata ona bardzo ciekawa
korelacje wyniku w skali poszukiwania nowosci kwestionariusza TCI Clonin-
gera [Hornowska 2003] i asymetrii uwagi w zadaniu skal szarosci. Osoby;,
ktore wykazywaty state, prawostronne przesuniecie uwagi miaty wyzszy po-
ziom poszukiwania nowosci niz osoby o przesunieciu lewostronnym, a sto-
pien prawostronnego przesuniecia byt wprost proporcjonalny do wyniku w
skali poszukiwania nowosci.

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach chciatam zweryfikowaé
podawane przez Tomer zwiazki pseudoneglectu i temperamentalnej cechy
poszukiwania nowosci w réznego typu zadaniach oraz sprawdzi¢ ewentu-
alne interakcyjne efekty wieku i temperamentu w asymetrii uwagi. Do ba-
dania asymetrii w grupie 66 oséb w wieku od 19 do 81 lat wykorzystalam
test dzielenia linii, czyli najpopularniejszy kliniczny test pomijania stronne-
go oraz uzyty przez Tomer [2008] test skal szaro$ci zaprojektowany przez
Mattingley’a i Nicollsa [Mattingley i in. 2004]. BodZcami sa w nim pary uto-
zonych horyzontalnie prostokatéw "zacieniowanych" w taki sposéb, ze stop-
niowo przechodzg od bieli z jednej strony do czerni z drugiej. Prostokaty w
parze sa identyczne pod wzgledem ogdlnej jasnosci, gradientu cieniowania
i dlugosci, sa natomiast swoim lustrzanym odbiciem, tzn. jeden z nich jest
czarny z lewej, a drugi z prawej strony. Temperamentalna cecha poszuki-
wania nowosci mierzona byla skala "Poszukiwanie nowosci" Kwestionariu-
sza Temperamentu i Charakteru TCI Cloningera w polskiej wersji autorstwa
Elzbiety Hornowskiej [Hornowska 2003].

Ciekawa interakcja wieku i temperamentalnej cechy poszukiwania no-
wosci wystapita w zadaniu skal szarosci. Osoby o nizszym poziomie po-
szukiwania nowosci (osoby o wysokim lub niskim poziomie poszukiwania
nowosci wyrdzniono na podstawie mediany dla catej proby) niezaleznie od
wieku wykazywaty lekko lewostronne przesuniecie uwagi (ujemne wartosci
wskaznika lateralizacji). Wsréd oséb znacznie bardziej poszukujacych no-
wosci lewostronna asymetria uwagi byta jeszcze wyrazniejsza u oséb mtod-
szych, natomiast w starszej grupie kierunek asymetrii byt odwrotny — pra-
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Wskaznik lateralizacji

Niskie Wysokie == Grupa starsza
—11- Grupa mlodsza
Poszukiwanie nowosci

Rysunek 38: Interakcja wieku, poziomu poszukiwania nowosci i wskaznika lateralizacji
w skalach szarosci. Biezacy efekt: F(1, 61)=5,23; p=,026. Pionowe stupki oznaczajg 0,95
przedzialy ufnosci

wostronny (wyniki dodatnie) (Rys. 38). Taki wzdér wynikow wskazuje na
znaczenie specyfiki zadania i szczegotowych funkcji zaangazowanych w jego
wykonanie. Odwrotny do podawanego w literaturze [Tomer 2008] kierunek
zaleznosci sugeruje prawdopodobny wptyw innych czynnikéw na asymetrie
uwagi orientacyjne;j.
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1,0

Btad w tescie dzielenia linii

15

—5— Prawa reka

Grupa miodsza Grupa starsza
E Lewa reka

Wiek

Rysunek 39: Interakcja wieku i reki uzytej do dzielenia linii. Biezacy efekt: F(1, 62)=4,30,
p=,042. Pionowe stupki oznaczaja 0,95 przedzialy ufnosci

W tescie dzielenia linii wsrod osob starszych zaobserwowano typowy
wzdr bardziej prawostronnych btedéw przy uzyciu prawej reki oraz lewo-
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stronnych przy dzieleniu lewa reka (zaniedbywanie symetryczne), podczas
gdy w grupie mtodszej odchylenie lewostronne obserwowano niezaleznie od
uzytej reki (Rys. 39). W zadnej z grup wiekowych korelacje temperamentu
i asymetrii uwagi w tescie dzielenia linii nie byly istotne statystycznie.

Weczesniejsze doniesienia oraz wyniki omawianych badan swiadczg o ist-
nieniu wyraznych réznic indywidualnych w zakresie uwagi orientacyjnej.
Cho¢ dokladne mechanizmy tych réznic nadal nie sa jasne, a stawiane hipo-
tezy nadal wymagajq weryfikacji, mozna oczekiwac, ze wiedza zdobyta na
tym polu znajdzie szereg praktycznych zastosowan. Asymetria uwagi wzro-
kowej moze mie¢ znaczenie w wielu dziedzinach zycia codziennego — od
uktadu tresci reklamowych, czy ekspozycji sklepowych do ergonomii kokpi-
téw samochodéw i samolotow, a wiec wszedzie tam, gdzie czas eksploracji
pola wzrokowego jest ograniczony. Biorac pod uwage powszechnosc zjawi-
ska pseudoneglectu, mozna by sie pokusi¢ o rozwazania np. na temat za-
sadnosci prawostronnego ruchu drogowego. Najpierw jednak konieczne sg
doktadniejsze badania dotyczace mechanizméw lezacych u podtoza obser-
wowanych asymetrii.
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Abstrakt. W niniejszym artykule przedstawiamy uwagi na temat iluzji gumo-
wej reki [dalej: IGR]. W badaniach nad ta iluzjq i lezacym u jej podstaw kon-
fliktem pomiedzy informacja wzrokowa a somatosensoryczna, badacze [Armel
i Ramachandran 2003, Tsakiris i Haggard 2005, Tsakiris i inni 2009] formu-
lujg dwie konkurencyjne hipotezy wyjasniajace to zjawisko. Pierwsi twierdza,
ze mechanizm, ktéry powoduje pojawienie sie IGR jest tylko i wytacznie pro-
cesem oddolnym49 (bottom-up) [Armel i Ramachandram 2003]. Drudzy zas,

W artykule tym podziat na procesy oddolne i procesy odgérne nie bedzie doktadnie roz-
wazany. Jednak dla uczynienia tekstu zrozumialym wyréznimy dwa podzialy, ktére beda
obecne w tym artykule. Podzial funkcjonalny — ze wzgledu na rodzaj informacji uczestni-
czacej w procesie, oraz podzial neuronalny — ze wzgledu na rodzaj struktur neuronalnych
uczestniczacych w procesie. Podzial funkcjonalny wyréznia informacje proste, np. o aktual-
nym, pojedynczym pobudzeniu mechanoreceptora, jego sile i rodzaju, od informacji ztozo-
nych, np. o konfiguracji czesci ciata. W tym wypadku droga od informacji prostej do zlozonej
lub wplyw informacji prostej na zlozong bedzie procesem oddolnym. Natomiast droga od in-
formacji ztozonej do prostej lub wplyw informacji ztozonej na prosta bedzie procesem odgor-
nym. W przypadku podzialu neuronalnego wyrézniamy szlak od receptora do kory i od kory
do receptora ( nie rozwazamy tu motoryki). Proces od receptora do kory jest procesem od-
dolnym, proces odwrotny — odgérnym. Rozwazania na ten temat w przypadku dotyku przed-
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ze proces oddolny, cho¢ wystepuje, to do powstania tej iluzji nie wystarczy
[Tsakiris i Haggard 2005]. W poprzednim numerze PFK [Nowakowski i Lu-
biszewski 2009] opowiedzieliSmy sie za ta druga hipoteza. W tym artykule
poruszamy watek raz jeszcze, by dokladniej go omoéwié. Dlatego tez posta-
nowilismy przedstawi¢ aktualne badania dotyczace IGR w kontekscie badan
nad procesami multimodalnymi i rozwazy¢ mozliwa role proceséw odgérnych
(top-down) w integracji pomiedzy zmystami. Uwazamy, ze procesy te sg za-
rowno wazne dla tej iluzji, jak i doswiadczania wlasnego ciata.

Wstep

Integracja czy tez interakcja miedzy poszczegdlnymi modalnosciami zmy-
stowymi®® (zwana dalej integracja miedzymodalna lub miedzyzmystowa)
jest jednym z najbardziej interesujacych zagadnien we wspotczesnych neu-
ronaukach [patrz np.: Calvert, Spence i Stein 2004]°! . Wzorcowymi przy-
ktadami badan nad interakcjami miedzyzmystowymi sa réznego rodzaju
konflikty (czy tez przenikanie sie) pomiedzy informacjami przetwarzany-
mi przez poszczegolne modalnosci, wsrdd ktérych mozna wymienié: efekt
McGurka [McGurk i MacDonald, 1976], efekt brzuchoméwcy [Recanzone
1998, Woods i Recanzone 2004, Vroomen i De Gelder 2004] oraz iluzje, jak
np. iluzja gumowej reki [Botvinick i Cohen 1989], czy konflikty, jak te po-
miedzy powidokami wzrokowymi a informacjq propriocepcyjng w postrze-
ganiu ruchu i poczucia wlasnosci swojego ciala [Kammers i inni, 2009].
Szczegdlng role odgrywaja tutaj klinicznie zdiagnozowane przypadki oséb,
u ktérych wyzej wymieniane interakcje nie przebiegaja prawidtowo, jak np.
w wygaszaniu miedzyzmystowym [Farne i inni, 2000].

Artykut bedzie dotyczyt interakcji pomiedzy informacja z réznych modal-
nosci i abstrakcyjna przestrzenna reprezentacja ciata i ich rola w pojawieniu
sie IGR. O samej IGR pisaliSmy juz w poprzednim numerze PFK [Nowakow-
ski i Lubiszewski 2009]. Przypominajac, iluzja ta dotyczy btednego doswiad-
czenia, a nie przekonania (osoby badane wiedza, ze widza sztuczng reke),
ze ich wrazenia dotykowe dobiegaja z lezacej przed nimi gumowej konczyny
oraz, ze ich reka znajduje sie w miejscu (lub bardzo blisko) widzianej fal-
szywej konczyny [Longo i inni, 2008]. Sam eksperyment przebiega nastepu-

stawili Serino i Haggard [2009]. Przykladem, o ktérym warto tu wspomnie¢, jest podzial na
odgoérne i oddolne przetwarzanie informacji sensorycznej w kontekscie integracji sensomo-
torycznej. Proces tworzenia perceptu (reprezentacji percepcyjnej) na podstawie informacji
z réznych modalnosci zmystowych jest procesem oddolnym, jednak wykazany niedawno
wplyw reprezentacji multimodalnej na procesy jednomodalne jest wplywem odgérnym. W
tym wypadku badano i funkcjonalny i neuronalny aspekt percepcji multimodalne;.

*'Holmes, Calvert i Spence [2009] przedstawiaja w interesujacy sposéb réznice pomie-
dzy integracja miedzymodalng (crossmodal), multisensoryczng (multisensory) i multimodal-
na (multimodal). Jednak w tej pracy bedziemy traktowali te wszystkie terminy zamiennie.
Jednoczesnie odrézniona zostanie integracja od interakcji tak, ze interakcja bedzie trakto-
wana jako termin szerszy obejmujacy integracje jako swoj szczegdlny przypadek.

SIW poprzednim PFK, patrz: Zabielska [2009] oraz Matusz [2009].
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jaco: przed ochotnikiem umieszczony zostaje gumowy duplikat reki®? , np.
lewa, a jego rzeczywista lewa reka zostaje przed nim zastonieta (patrz: rys
40). Obie rece (gumowa i rzeczywista) sg stymulowane dotykowo, synchro-
nicznie w tych samych miejscach [patrz: Constantini & Haggard, 2007] za
pomoca takiego samego pedzelka®3. Podczas trwania eksperymentu ochot-
nik caly czas patrzy na gumowq reke [Botvinick i Cohen 1998].

Rysunek 40: Iluzja gumowej reki (fot. Przemystaw Nowakowski)

W artykule oméwimy dwie konkurencyjne propozycje wyjasnienia tej
iluzji. Pierwsza z nich zaklada, ze mechanizm, ktéry powoduje pojawienie
sie IGR jest tylko i wylacznie procesem oddolnym. Druga zas, ze proces
oddolny, cho¢ jest wazny, to do powstania tej iluzji nie wystarczy [Tsakiris
i Haggard 2005]. Jak sadzimy, te dwa konkurencyjne stanowiska mozna
takze przedstawic¢ jako odmienne koncepcje tego, jak przebiega integracja
pomiedzy modalnosciami, tu: dotykiem i wzrokiem.

Dwie wykluczajace sie tezy

Jak juz pisalismy, interesuje nas zwiazek pomiedzy integracja multimodal-
na a mechanizmami lezacymi u postaw IGR. Problem ten znajduje sie, jak
sadzimy, w centrum badan nad ta iluzja. Po tym, jak udalo sie¢ wywotac te
iluzje, szczegétowo badano zaréwno warunki graniczne jej wystepowania
[Constantini i Haggard, 2007, Tsakiris i Haggard 2005, Haans i inni, 2008,
Pavani i Zampini, 2007, Holmes i Spence 2007, Shimada, Fukada i Hiraki,
2009], jak i tres¢ tego doswiadczenia [Longo i inni 2008]. Jednak bardzo
mato uwagi poswiecono procesom, ktére leza u jego podstaw [Botvinick
i Cohen 1998, Kammers i inni 2009, Tsakiris i inni 2009].

>Interesujace badania dotyczace tego, czy gumowa reka musi przypominaé reke, czy
moze by¢ nim dowolny przedmiot przedstawili Tsakiris i Haggard [2005], Haggard i inni
[2009], Haans i inni [2008].

>3Cho¢ podobienistwo pedzli nie jest tu istotne, patrz: [Schutz-Bosbach i inni 2009].
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W artykule z 1998 roku Botvinick i Cohen postulujq istnienie dopaso-
wania pomiedzy wzrokiem i dotykiem (crossmodal maching) twierdzac, ze
takie dopasowanie wzrokowo-dotykowe wystarczy do IGR. Natomiast Ar-
mel i Ramachandran [2003] twierdza, ze IGR jest efektem lezacej u pod-
staw wszelkiej percepcji ,logiki bayesowskiej”>* [Kersten, Mamasian, Yuille
2004]. Ponadto na podstawie przeprowadzonych badan® postulowali, ze
dziatajac zgodnie z ta logika, percepcja w trakcie IGR jest catkowicie od-
porna na posiadang przez badanego wiedze na temat wlasnego ciata. Tym
samym wskazali oni na calkowicie oddolny charakter procesu wywotujace-
go IGR. Tych badaczy mozna zaliczy¢ do pierwszej grupy, czyli zwolennikéw
catkowicie oddolnego charakteru procesow lezacych u podstaw IGR.

Krytyke badan Armel i Ramachandrana [2003] przedstawili Tsakiris i Hag-
gard [2005], a nastepnie Tsakiris [2009] oraz Tsakiris i inni [2009]. Auto-
rzy ci pokazywali, ze wystarczy zmieni¢ reke na drewniany patyk [Tsakiris
i Haggard 2005], czy chocby niedoktadng drewniang wersje sztucznej reki
[Tsakiris i inni, 2009] i iluzja staje sie bardzo staba. W innych badaniach
wykazano, ze zmiana wielkosci sztucznej reki [Zampini i Pavani, 2007], czy
tez brak przestrzennej zgodnos$ci pomiedzy utozeniem i stymulowaniem re-
ki zastanianej i reki gumowej [Constantini i Tsakiris, 2007] powodowato
nie pojawienie si¢ iluzji. Te badania mozna zaliczy¢ do drugiej grupy, w
ktdrej wazng role odgrywaja tez procesy odgérne. Wspominani tu badacze
twierdza, ze istnieje bardzo istotny wplyw pewnej, jeszcze doktadnie nie
scharakteryzowanej, reprezentacji ciata, ktéra ma wplyw na pojawienie sie
IGR. Zwolennicy tego stanowiska krytyczne odnosili sie do wyjasniania IGR
przez teoremat Bayesa [Tsakiris i Haggard 2005].

Podsumowujac ten spor, mozna powiedzie¢, iz pierwsze stanowisko (rys.
41A) glosi poglad, ze IGR pojawia sie tylko i wytacznie w wyniku btednego
taczenia informacji dotykowej (tzn. doswiadczenie, ze moja reka jest doty-
kana) z informacjg wzrokowgq (tzn. ze widziana dotykana reka to ta, ktora
tego dotykania doswiadcza). Drugie stanowisko (rys. 41B) glosi natomiast,

>*Bayesowska logika percepcji odnosi sie do proponowanej w literaturze koncepcji wyja-
$niania percepcji jako procesu, u podstaw ktérego lezy bayesowskie prawdopodobienstwo
warunkowe. Bardzo ogélnie charakteryzujac, prawdopodobieristwo to dotyczy wystapienia
zdarzenia A przy wystapieniu zdarzenia B. Do szacowania tego prawdopodobienstwa po-
trzebne jest oszacowanie prawdopodobienstwa wystapienia B, wiedza o poprzednich wysta-
pieniach A oraz szacowane prawdopodobienistwo wystapienia B pod warunkiem wystapienia
A (patrz: punkt 3). Prawdopodobienstwo to wykorzystywane jest najczesciej w sytuacji, w
ktorej nie ma dostepu do pewnych, wiarygodnych informacji, ale ma sie szacunkowa wiedze
o poprzednich zdarzeniach.

% Armel i Ramachandran [2003] badali efekt IGR przy pomocy pomiaru zmian przewod-
nictwa skéry. Rozpoczeli oni od badania, w ktérym badany patrzyt na wtasna reke, nastepnie
zbadali sytuacje, gdy przed badanym nic nie lezato, a razem z zastonieta reka dotykany byt
stdt przy ktérym siedzial badany. Okazalo sie, ze iluzja powstata w obu wypadkach. Jednak,
gdy badany widzial gumowa reke, iluzja byla duzo silniejsza niz w czasie widzenia stotu.
Ta réznica jest punktem zaczepienia dla krytykéw badan Armel i Ramachandrana [Tsakiris
i inni, 2009, Tsakiris, 2009].
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ze do pojawienia sie iluzji potrzebny jest jeszcze dodatkowy element, np.
przestrzenna i abstrakcyjna reprezentacja ciata.

&
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=/ \=

oo [so| [t

Rysunek 41: Dwa sposoby tworzenia sie reprezentacji ciata (a) oddolne, (b) oddolne i od-
gbrne (rysunek - Przemystaw Nowakowski)

Jednak przedstawione dwa stanowiska nie wyczerpuja wszystkich moz-
liwych propozycji teoretycznych co do mechanizméw lezacych u podstaw
IGR. W artykule tym proponujemy rozwazenie, czy mozliwe jest wyjasnie-
nie IGR zaktadajace wspdlwystepowanie mechanizmow, ktére mozna opisac
za pomocg teorematu Bayesa i proceséw odgornych. Mozliwos¢ takiego roz-
wiazania zaczynaja zauwazac inni badacze tego problemu [de Vignemont
2009]°¢ . Rozwigzanie tego rodzaju sugerujemy takze w niniejszym artyku-
le. Przyjrzyjmy sie jeszcze niektérym koncepcjom integracji multimodalne;.

Integracja multimodalna

Integracja multimodalna, jak juz zaznaczyliSmy we wstepie, jest jednym
z najbardziej popularnych zagadnien we wspdtczesnych neuronaukach po-
znawczych [Holmes, Calvert, Spence, 2009]. Gléwnym celem tych badan
jest ustalenie, jakie prawidlowosci rzadza ta integracja, czy sa one wspdlne
dla wszystkich modalnosci, czy tez jest wiele regut specyficznych dla po-
szczegolnych modalnosci zmystowych. Ponadto wazna jest odpowiedZ na
pytanie, jak kodowany jest wynik integracji, tzn. czy informacje z réznych
modalnosci sa przetwarzane na jeden amodalny (odmienny od informa-
cji zmystowej) strumien informacji, czy raczej mamy do czynienia z cia-
glym wzajemnym modulowaniem sie informacji z poszczegdlnych modalno-

ponad to, de Vignemont pisze: I think that all the results for the RHI for example can
be accounted in bayesian terms. The whole point about the bayesian is that you have this so-
called prior knowledge. And what is prior knowledge if not a kind of body representation that
puts constraints on multisensory integration? So for me, the bayesian approach goes beyond the
dichotomy between bottom-up and top-down by integrating the two. (de Vignemont, prywatna
korespondencja 2009) (RHI to IGR).
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sci, a taki amodalny strumien sie nie pojawia? Innym waznym problemem,
przed jakim stoi kazda teoria integracji multimodalnej, jest przedstawienie
zadowalajacej koncepcji odnosnie tego, jaka role odgrywaja poszczegolne
modalnos$ci uczestniczace w procesie integracji czy interakcji. Poniewaz do
mozgu docieraja informacje przetwarzane przez rézne zmysty, to przydzie-
lane im sa okreslone (rézne badz tozsame) wagi (stopnie wiarygodnosci).
Jest to spowodowane miedzy innymi tym, ze niektére zmysty sa w pewnych
warunkach mniej wiarygodne niz inne, np. wzrok, ktéry z reguly dominu-
je i gwarantuje bardziej wiarygodna informacje niz pozostale zmysty, nie
jest juz tak wiarygodny, gdy znajdujemy si¢ w pomieszczeniu, w ktérym jest
ciemno. Zdaniem Alexandra Pougeta i jego wspotpracownikéw [Pouget i in-
ni 2002], mézg w trakcie integracji multimodalnej wazy wiarygodnos$¢ in-
formacji dostarczanych przez poszczegdlne zmysty, wykorzystujac przy tym
mechanizmy, ktére mozna opisa¢ za pomocg prawdopodobienstwa warun-
kowego, czyli teorematu Bayesa. Cho¢ nie jest to jedyne rozwiazanie, jest
ono stosunkowo popularne [Ernst i Biilthoff 2004, Pouget i inni, 2002].

W omawianych przez nas przyktadach — opartych na IGR - skupiamy sie
przede wszystkim na trzech zmystach: wzroku, dotyku i propriocepcji. Te
trzy zmyslty odgrywaja kluczowa role w powstawaniu takiego doswiadcze-
nia jak poczucie wlasnosci swojego ciata [de Vignemont, 2007], ktdre jest
bardzo wazne dla IGR.

Procesy odgodrne a integracja multimodalna

Pomimo istnienia wyspecjalizowanych obszaréw w mézgu®’ przetwarzaja-
cych informacje z poszczegdlnych modalnosci, w sytuacji, w ktorej rozne
modalnosci dostarczajq informacji dotyczacych tego samego obiektu, naste-
puje integracja tych sygnatéw w jeden percept. W tym przypadku podstawo-
we sg czynniki przestrzenne (to samo miejsce, z ktérego doptywaja sygnaty)
i czasowe (ten sam czas, w ktérym docieraja sygnaty), wywierajace wpltyw
na proces przetwarzania informacji. Czynniki te wplywajg na integracje lub
wrecz ja wymuszaja, gdyz bardziej prawdopodobne jest, ze sygnaly te po-
chodza z tego samego zZrodla i dlatego powinny by¢ scalone w jeden percept.

Dotychczasowe badania nad multimodalnoscia méwity jedynie o tym,
ze interakcja pomiedzy modalnosciami przebiega jedynie od obszaréw uni-
modalnych (zwiazanych tylko z jedna modalnoscia zmystowa) do hetero-

>77a pomoca fMRI udalo sie wyrdznié¢ u ludzi obszary mézgu odpowiadajace za przetwa-
rzanie bodzcéw dochodzacych z réznych zmystéw. Obszary odpowiedzialne za przetwarza-
nie tylko jednego bodZca nazwano unimodalnymi. Do tych obszaréw zalicza sie: obszary w
korze potylicznej (oppitical cortex) dla wzroku, obszary w oraz w poblizu zakretu skronio-
wego gbérnego (superioir temporal gyrus) dla stuchu oraz obszary w korze zasrodkowej (po-
stcentral cortex) Natomiast obszary przetwarzajace bodzce z kilku zmystéw nazwano hetero
modalnymi, odnajdywane sg one u naczelnych w korze przedruchowej, VIP, LIP, obszar 7b,
putamen. Natomiast u ludzi to bruzda $rédciemieniowa, ptacik ciemieniowy dolny, brzuszny
obszar kory przedruchowej dolny ptat ciemieniowy [Macaluso i Driver 2005, Serino 2006].
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modalnych (zwigzanych z wieloma modalnosciami zmystowymi). Badania
przeprowadzone przez Emiliano Macalusa i Jona Drivera [2005] pokazuja
jednak, ze multimodalna integracja nie tylko pociaga za soba anatomiczne
przenikanie unimodalnych obszaréw mézgu w heteromodalne, ale takze,
ze obszary heteromodalne wplywaja na unimodalne obszary mézgu. Dopro-
wadzilo to wysuniecia nastepujacych wnioskéw, ktére sa istotne dla naszych
rozwazan:

a) unimodalne obszary moézgu dzialajg na obszary heteromodalne,

b) oddzialywanie obszaréw unimodalnych na heteromodalne nie jest je-
dynym procesem, jaki zachodzi podczas integracji,

¢) bodzce z jednego zmystu moga oddzialywac na obszary mézgu specy-
ficznie zwiazane z innymi modalnosciami,

d) obszary heteromodalne mogq oddzialywac na obszary unimodalne,

e) istnieje struktura wyzszego rzedu powodujaca oddzialywanie struktur
heteromodalnych na unimodalne [Macaluso i Driver 2005].

Wiedza wstepna a integracja multimodalna

Ernst i Biilthoff [2004], podobnie jak Macaluso z Driverem [2005], argu-
mentujq za istnieniem mechanizméw odgérnych. Autorzy ci uwazaja, ze
w zaleznosci od rodzaju przetwarzanych informacji, wykorzystywane sg r6z-
ne sposoby taczenia ich w percepty. Uczestniczy w tym takze wstepna wie-
dza (prior knowledge), ktora jest czesto niezbedna do zinterpretowania do-
chodzacych sygnatéw. Proponujq by w integracji miedzymodalnej wyréznic¢
dwie strategie: (1) kombinacje sensoryczng®® — czyli uzyskanie jak najwie-
cej informacji dostarczanych przez zmysly na dany temat w danej chwili,
(2) integracje sensoryczng®® — czyli pozostawienie tylko tych bodzcéw, ktére
w wyniku sensorycznych oszacowan uznane zostaly za wiarygodne [Ernst
i Biilthoff 2004].

8Ernst i Biilthoff podaja przyktad pociagu, tzn. gdy siedze w jednym pociagu i widze drugi
poruszajacy sie, to by mie¢ pewnos¢, ze to ja stoje w miejscu, staram sie zmaksymalizowaé
ilo$¢ informacji dostarczanych mi przez zmysty, by rozwia¢ watpliwos¢. Jezeli informacje
z jednego zmyshu nie wystarczaja, siegamy po kolejny i laczymy kilka sygnaléw w jeden.
Jednakze takie rozwiazanie jest czasochlonne i czesto nie mozemy sobie na nie pozwolic.
Wtedy mozg, nie majac informacji z innych zmystow, korzysta z informacji (wiedzy) juz
posiadane;j.

>?Kolejny podany przez nich przyktad dotyczy sytuacji, gdy kilka zmystéw dostarcza nam
informacji na temat jednego przedmiotu. W sytuacji, gdy dostarczane sg te same informacje
przez rézne zmysty, np. wzrok i dotyk informuje nas o wielkosci danego obiektu, badz jego
ciezarze, obie informacje sa taczone w jeden multisensoryczny percept. W tej integracji zmy-
sty ,,rywalizuja” miedzy soba, a w wyniku tej rywalizacji jedne zmysly moga dominowaé nad
innymi i wtedy informacja przez nie dostarczona jest traktowana przez mozg jako bardziej
wiarygodna, a informacje z innych zmystéw sg do niej dopasowywane (patrz IGR).
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Zdaniem Ernsta i Biilthoffa [2004], tak jak i poprzednich autoréw, po-
strzeganie otoczenia mozna opisa¢ za pomocg formut Bayesa (patrz punkt
3), szczegolnie gdy powaznie potraktuje sie niepewnos¢ towarzyszaca dzia-
taniu w Swiecie i postrzeganiu go. Ciaglte szacowanie, ktéra z informacji jest
najbardziej wiarygodna i postrzeganie stanéw otoczenia zgodnie z wyni-
kami tego szacowania, przypomnijmy, regulowanego takze przez posiadang
juz wiedze, zdaje sie by¢ najbardziej obiecujacym opisem percepcji, w ktérej
bierze udziat wiecej niz jedna modalnos¢ zmystowa.

Ponadto, autorzy ci zwracaja uwage na fakt, ze nie mozna zignorowac
roli zaklécen w procesie przetwarzania informacji zmystowych, a wyréznie-
nie ich dodatkowo motywuje uzycie formut bayesowskich. Zasadnym wyda-
je sie to, ze skoro informacja, ktéra dysponujemy jest niepewna i zaktdcona,
to poleganie na niej wymaga dobrego mechanizmu szacowania jej wiary-
godnosci. Warto jeszcze wspomnieé, ze w trakcie percepcji wystepuja zakto-
cenia zarowno w trakcie szacowania, jak i zaklécenia samego szacowania
[Ernst i Biilthoff 2004].

Trzy wlasnosci integracji

Pouget, Deneve, Duhamel [2002] uwazaja, ze teorie integracji multimodal-
nej musza poradzic sobie z wyjasnieniem trzech problemoéw. Pierwszy z nich
to problem alokagji, czyli sposobu rozpoznawania przez mozg, ze dane bodz-
ce dotycza okreslonego przedmiotu. Doktadniej, ze np. informacja dotykowa
i wzrokowa przetwarzana przez modzg jest informacja o jednym przedmio-
cie, czyli jak mézg z wielu niezaleznych informacji tworzy jednej multimo-
dalny percept. Drugi problem to problem kodowania, czyli w jaki sposéb
sa kodowane i dekodowane informacje dostarczane przez zmysty. Zdaniem
Pougeta i wspétpracownikéw [2002] zanim sygnaty dochodzace z réznych
zmystéw zostanag zintegrowane w jeden, muszg zosta¢ zakodowane w ten
sam sposéb, poniewaz sensoryczne modalnosci uzywaja réznych reprezen-
tacji. Trzecim problemem jest problem wiarygodnosci informacji dostarcza-
nych przez poszczegolne zmysty. Rozwigzanie trzeciego problemu wymaga
wazenia poszczegolnych sygnaléw. W tym procesie bodzce bardziej wiary-
godne i mniej zaklécone wygrywaja z pozostalymi (to zagadnienie omawia-
liSmy w poprzednich punktach).

Zdaniem Pougeta i wspotpracownikow drugi i trzeci problem mozna roz-
wazy¢ uzywajac tych samych ram teoretycznych. Proponujq oni, tak jak inni
omawiani przez nas autorzy, zastosowania wnioskowania bayesowskiego do
rozwigzywania problemu wiarygodnosci. Ich zdaniem mézg wykonuje takie
wlasnie wnioskowania, a neurony wzgérkowe odpowiadaja za obliczanie
rozkltadu prawdopodobienstwa.
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Podsumowanie uwag o integracji multimodalnej

Podsumowujac powyzsze rozwazania na temat multimodalnosci podkresl-
my trzy tezy i powrdé¢my do IGR:

(1) W integracji multimodalnej jedng z kluczowych wtasnosci jest wyste-
powanie procesow odgornych.

(2) Z procesami odgérnymi wigze sie posiadana juz wiedza wstepna.

(3) Koncepcje integracji powinny wyjasnia¢: przedzielanie, kodowanie
i wiarygodnos¢ dochodzacych bodzcow.

Przykladowy model integracji

Na czym - bardzo ogdlnie — polega zastosowanie teorematu Bayesa (patrz:
przypis 3 i dalsza czes$¢ tej czesci) do modelowania integracji miedzymodal-
nej? Jak juz wspominalismy, gléwnym powodem jego stosowania jest opisa-
nie radzenia sobie z informacja niepewna i z zaktdceniami.

WyobraZzmy sobie nastepujaca sytuacje. Widze pewien przedmiot i zasta-
nawiam sie, czy jest on goracy. Moja hipoteza jest wiec zdanie: ,,przedmiot
x jest goracy” (A). Do mézgu dochodzi informacja wzrokowa — przedmiot
jest ognisto-czerwony (B). Jednak ta informacja jest zbyt ,skapa”, by mogta
przewazy¢ na korzys¢ badz niekorzys¢ stawianej hipotezy. Mozna zblizy¢ re-
ke i sprawdzi¢, czy widziany przedmiot jest goracy. Jednak teoremat Bayesa
pozwala rozwazy¢ te sytuacje w mniej ,,inwazyjny sposéb”. Majac oszaco-
wane prawdopodobienstwo zdarzenia A, czyli P(A) i prawdopodobienistwo
zdarzenia B, czyli P(B), takze prawdopodobienistwo tego, ze przedmiot jest
czerwony, kiedy jest ciepty P(B | A), mozemy oszacowac¢, czy przedmiot jest
goracy, skoro jest czerwony P(A | B). Opisang tu sytuacje, mozna oddac
klasycznym teorematem Bayesa:

P(A\B)Ew

Uwazamy réwniez, ze podobne procesy wystepuja w IGR, a przynaj-
mniej, Ze mozna je opisa¢ za pomoca teorematu Bayesa.

Integracja miedzymodalna i abstrakcyjna reprezenta-
cja ciala a IGR

Wyniki eksperymentéw z IGR przeprowadzonych przez Patricka Haggar-
da i Manosa Tsakirisa sugeruja jednak, ze doswiadczenie posiadania ciala
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jest modulowane zaréwno przez procesy oddolne, to jest przez dotykowo-
wzrokowq korelacje (co pokazali [Botvinick i Cohen [1998] oraz Armel i Ra-
machandran [2003]), jak i przez odgdrne procesy, czyli abstrakcyjng repre-
zentacje ciata [Tsakiris i Haggard 2005, Tsakiris i inni, 2009].

Wsrdd abstrakeyjnych reprezentacji ciala wymieni¢ mozna zaréwno ob-
raz ciala, jak i strukturalng reprezentacje ciala [dla rozréznienia tych re-
prezentacji, patrz: Schwoebel i Coslett, 2005]. Cho¢ intuicyjnie wydaje sie,
ze mamy tu do czynienia z obrazem ciata, to Tsakiris i wspdlpracownicy
[2009] postuluja, ze to strukturalna reprezentacja ciata (SRC) jest kluczowa
dla IGR. Sami jestesmy sktonni twierdzi¢, ze odpowiedz ta jest kompletna,
gdyz SRC jest zespotem informacji relacyjnych (tzn. o relacjach pomiedzy
czesciami ciata) i nie zawiera bardziej podstawowych informacji, jak np. da-
ne o wielkosci catego ciala, dtugosci konczyn itp. Tak wiec u podstaw IGR
mozemy wyroznic:

(a) informacje dotykowa i wzrokowa,
(b) przestrzennie i czasowo zgodne stymulowanie,
(c) strukturalno-przestrzenna, abstrakcyjna reprezentacje ciata.

Mamy tak jak w wypadku omawianej integracji multimodalnej, zaréwno
informacje zmystowa (a i b), oraz uprzednia wiedze (c). Tabela 1 zestawia
ze sobg integracje i IGR.

Integracja multimodalna IGR

Pojawienie sie¢ iluzji jest modulowane i ograniczane przez strukturalno-prze-
strzenna reprezentacje ciata. Jak sadzimy, pojawienie si¢ IGR jest wynikiem
bayesowskiego charakteru percepcji multimodalnej: z jednej strony odpo-
wiada za nig przeszacowanie wiarygodnosci informacji wzrokowej, a z dru-
giej strony ograniczajaca funkcja reprezentacji ciata. W normalnych warun-
kach informacja o wlasnym ciele jest tak samo szacowana jak informacja
o otoczeniu. Jednak to, ze w codziennych dziataniach koncentrujemy sie
na otoczeniu, a nie na wtasnym ciele [Merleau-Ponty, 2002] powoduje, ze
integracja informacji o wlasnym ciele i zwiazane z nia ,,zaklécenia” nie sg
dla nas tak widoczne. Dopiero warunki jak te, w ktérych pojawia sie IGR,
uswiadamiaja, jak zlozone i niepewne sa takze dane na temat naszego wia-
snego ciala. Intuicje tq wspierajq coraz czesciej opisywane przyktady kolej-
nych iluzji zwigzanych z postrzeganiem wilasnego ciata (np. doswiadczenie
skracania si¢ wtasnego ciata, patrz: Longo i inni, 2009)

Jezeli spojrzymy na te kwestie z perspektywy neuronauki to, jak sie oka-
zuje, abstrakcyjna reprezentacja ciata tworzy sie wtasnie w obszarze, w kt6-
rym dochodzi do integracji multimodalnej. W naszej pracy opieramy sie
gléwnie na wynikach zaprezentowanych przez Patricka Haggarda i osoby
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Tabela 5: Poréwnanie IGR z integracja multimodalng

Integracja multimodalna IGR
(1) w integracji multimedial- (1) w IGR jednym z kluczowych jest
nej jedna z kluczowych wila- wplyw abstrakcyjnej (strukturalno-
snosci jest wystepowanie pro- przestrzennej) reprezentacji ciata
cesow odgornych, na iluzje
(2) z procesami odgérnymi (2') IGR wigze sie¢ z posiadaniem
wigze sie uprzednia wiedza, =~ w/w reprezentacji ciala oraz wiedzy
o mozliwych postawach ciata
(3) koncepcje integracji po- (3’) zrozumienie IGR wymaga wyja-
winny wyjasni¢: przydziela- S$nienia:
nie,,, kodowanie, wiarygod- - jak to jest mozliwe, ze infor-
nosc. macje dotykowe zostaja przy-
dzielone gumowej rece,
- jaka jest w tym rola kodo-
wania informacji dotykowej
i wzrokowej,
- jaka role w niej odgrywa
wiarygodnos¢ poszczegdlnych
modalnosci.

z nim wspélpracujace [Tsakiris i inni 2008, Longo i inni 2009, de Vignmont
i inni 2009, Serino i Haggard 2009, Rusconi i inni 2009, Azanon i Hag-
gard 2009]. Badacze ci wykazuja, ze bardzo wazng funkcje pelni drugorze-
dowa kora somatosensoryczna, zwiazana z bardziej abstrakcyjnymi i cato-
sciowymi reprezentacjami ciata [Tsakiris i inni 2008, Constantini i Haggard
2007, Rusconi i inni, 2009]. Ponadto akcentujg oni, ze szczegdlna funkcja tej
kory jest integrowane informacji z wielu modalnosci zmystowych (dotyku,
propriocepcji, nocycepcji i innych). Tak wiec obszar reprezentujacy bardziej
ogolne cechy ciala jest takze obszarem integracji multisensorcznej [Azanon
i Haggard 2009]. Ponadto, jako réwnie wazne wskazywane jest skrzyzo-
wanie skorniowo-potyliczne (rTPJ, od: right temporoparietal junction). Juz
wczesniej byta to struktura wigzana z neuronalna reprezentacja catego ciala
[Blanke i Arzy 2005]. W swoich badaniach Tsakiris ze wspdtpracownikami
najpierw wywotywat u badanych IGR, a nastepnie oddziatywat na rTPJ przy
pomocy przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS). W wyniku tego
procesu ostabiano iluzje, powodujac jej zanik na czas trwania stymulacji.
Powolujac sie na swoje wczesniejsze badania [Tsakiris i Haggard, 2005], ba-
dacze ci sprawdzili takze, czy wystepuje roznica w efekcie dziatania TMS na
rTPJ, gdy badany patrzy sie na model reki i gdy patrzy na patyk. Okazato sie,
ze gdy badany patrzat sie na imitacje reki, to efekt byt bardzo mocny, a gdy

280



patrzat sie na patyk, nie bylo zadnego efektu [Tsakiris i inni, 2008, Azanon
& Haggard 2009]. To potwierdza wazng role strukturalno-przestrzennej re-
prezentacji ciata w IGR.

W ostatnim naszym tekscie [Nowakowski i Lubiszewski, 2009] sugero-
walismy, ze nasze doswiadczane ciato przypomina ciato wirtualne. Stano-
wi pewien system koordynowanych i uspdjnianych informacji, bardzo cze-
sto i istotnie réznigcych sie od ciala fizycznego. W tym tekscie pragneli-
smy przedstawi¢ mozliwy mechanizm odpowiadajacy za pojawienie sie tego
,wirtualnego ciata”, ktéry w naszej opinii jest bayesowskim mechanizmem
integracji multimodalne;j.

Podsumowanie

W artykule tym przedstawiliSmy mozliwy mechanizm odpowiadajacy za po-
jawienie sie IGR. Uwazamy, ze: (1) iluzja gumowej reki nie posiada dobrego
wyjasnienia, (2) bardzo blisko z nig zwigzane sgq badania nad integracja
multimodalna, (3) jednym z czestszych wyjasnien integracji jest twierdze-
nie, ze odpowiada za nig proces podobny do wnioskowania bayesowskiego.

Sktonito to nas do zaproponowania nastepujacej hipotezy: IGR jest wy-
nikiem integracji multimodalnej, opisanej przy pomocy teorematu Bayesa,
w ktérej wazng role gra zaréwno informacja zmystowa, uzyskiwana przez
czasowo i przestrzennie zgodne stymulowanie, jak i strukturalno-
przestrzenna reprezentacja ciata.

Cho¢ przedstawione tu wnioski mozna uznac jedynie za hipoteze, to je-
zeli sa one poprawne, to otwiera sie¢ przed nami mozliwosc¢ nie tylko opisa-
nia IGR i podania centrow moézgowych za nig odpowiadajacych, ale i zrozu-
mienie mechanizmoéw lezacych u jej podstaw, a docelowo — mechanizméw
lezacych u podstaw wszelkich reprezentacji wlasnego ciata.
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Abstrakt. Celem artykutu jest przedstawienie pozytywnych aspektéw funkcjo-
nowania czlowieka, zwigzanych z takimi pojeciami jak ,szczescie”, ,,dobro-
stan”, ,,wysoka jakos¢ zycia”, z perspektywy biologicznej i ewolucyjnej, wraz
z zagrozeniami zwigzanymi z ich ewolucyjnym uwarunkowaniem we wspot-
czesnym $wiecie. Artykut opisuje réwniez wptyw emocji dodatnich na niektdre
procesy psychiczne oraz wplyw gendéw i proceséw neurochemicznych na od-
czuwanie wysokiej jakosci zycia.

W strone psychologii szczescia

Wspotczesna psychologia odchodzi od medycznego, negatywnego paradyg-
matu zdrowia psychicznego na rzecz modeli salutogenetycznych i podkre-
slajacych pozytywne aspekty funkcjonowania cztowieka. Carlson [za: Cza-
pinski 2004b, 8] wyliczyt, iz w 172 podrecznikach psychologii, wydanych
miedzy 1875 a 1961 r., znalazto sie dwukrotnie wiecej terminéw odnosza-
cych sie do emocji negatywnych niz emocji pozytywnych. Obecnie psycho-
logia coraz czesciej zadaje pytanie o Zrodta i cechy szczescia, dobrego zycia,
zaré6wno w wymiarze jednostkowym jak i spotecznym. Zmiane perspektywy
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zapoczatkowat pod koniec XX w. nurt psychologii humanistycznej, zwracaja-
cy uwage na potencjal rozwojowy i samorealizacje, zrodzony w latach pie¢-
dziesiatych ubieglego stulecia, oraz psychologia pozytywna z jej prekurso-
rem Martinem E. P. Seligmanem. Nauka dotyczaca dobrego zycia rozwija sie
bardzo szybko, czego przyczyna moze by¢ fakt, ze spoteczenstwa zamozne
i rozwiniete wkraczajgq w epoke ,,postmaterialistyczna”, w ktdrej poszukiwa-
nie dobrego zycia wykracza poza troske o przetrwanie, w ktérej rozwijajaca
sie tendencja do indywidualizmu zwiazana jest z eksplorowaniem wtasnych
uczué, wartosci i przekonan. [Diener, Lukas, Oishi 2002, 37].

Istnieje wiele terminéw odnoszacych sie do pozytywnych aspektow funk-
cjonowania czlowieka. Takie wyrazenia jak: ,jakos¢ zycia”, ,,dobrostan”, ,,do-
bre zycie”, ,prosperowanie” czy ,,szczescie” odnosza sie zaréwno do aspek-
tu psychicznego, spotecznego, jak i fizycznego funkcjonowania czlowieka.
Wyrazenie ,jako$¢ zycia” oznacza te aspekty zycia czlowieka, ktére moga
podlega¢ wartosciowaniu — wiele réznych czynnikéw, ktére sktadaja sie na
w miare kompletny zestaw warunkow okreslajacych zyciowa sytuacje. Do-
brostan ,,odnosi sie do tych elementéw sytuacji cztowieka, ktére sa dla nie-
go korzystne [Trzebiniska 2008, 39]. Prosperowanie mozna zdefiniowa¢ ja-
ko rozwijanie swojego potencjatu [ibidem], a ,,szczescie moze oznaczaé po
prostu ,stopien, w jakim cztowiek lubi swoje wtasne zycie” [Diener, Lukas
i Oishi 2002, s. 62 za: Trzebinski 2008 s. 46]. Tak wiec w definicji szczescia
zawarty jest subiektywny i zwigzany z samoopisem odbiér wlasnego zycia.
Wymienione terminy maja zblizone znaczenie i czesto, pomimo tego, Ze nie
sg synonimami w sensie dostownym, uzywane sa zamiennie.

Neurochemia szczesScia

Niezaleznie od definicyjnego ujecia dobrego zycia podkresla sie duze zna-
czenie pozytywnego afektu dla jakosci zycia. Seligman (2002 za: Trzebin-
ska 2008, 49] w swojej koncepcji szcze$cia wymienia jego trzy postacie:
pozytywne emocje, poczucie sensu i zaangazowanie. Pozytywny afekt nie
tylko jest czynnikiem zapewniajacym dobrostan, ale réwniez jednym z je-
go wskaznikéw. Zycie emocjonalne cztowieka nie moze byé¢ sprowadzane
wyltacznie do proceséw biologicznych, jednakze emocjonalne aspekty szcze-
Scia s powiazane z dziataniem mdzgowych systeméw afektywnych. Wiedza
na temat neurologicznego podloza szczescia pozwala rozumie¢ mechani-
zmy wzmacniania i torowania niektérych proceséw psychicznych poprzez
afekt pozytywny. Obecnie znane sgq neuroprzekazniki, ktére wplywaja na
zjawiska psychiczne oraz zachowania istotne dla osobistych i spotecznych
sktadowych jakosci zycia i uczestnicza w tych zjawiskach. Pierwszym z nich
jest dopamina, zwana réwniez hormonem szczescia. Dopamina zwigzana
jest zaréwno z plastycznoscia poznawcza, jak i z systemem nagrody [Isen
2002, 296], co swiadczy¢ moze o pozytywnym oddzialywaniu emocji dodat-
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nich na szczegétowa, otwarta na naptyw informacji analize sytuacji i mozli-
wych skutkdw podejmowanych zachowan. Wydaje sie, ze system dopamino-
wy wspolgra w czotowych okolicach mézgu z procesami zwiazanymi z my-
Sleniem i pamiecia robocza. Liczne badania ukazuja wplyw emocji, w tym
pozytywnych, na funkcjonowanie poznawcze. Seligman [2005, 63] stwier-
dza, ze ,pozytywny nastrdj wywotuje u nas zupelnie inny sposéb myslenia
niz nastrdj negatywny”. Potwierdzeniem tej tezy moze by¢ ewolucyjny pry-
zmat patrzenia na dobrostan cztowieka, ktdéry przedstawiony bedzie w dal-
szej czeSci artykutu. Zadaniom konwergencyjnym, wymagajacym krytyczne-
go i sceptycznego myslenia, sprzyja obnizony nastré6j, zadaniom twdérczym
i dywergencyjnym za$ nastrdj podwyzszony. Prawdopodobnie sposéb my-
slenia uaktywnianiany przez emocje o réznym afekcie odbywa sie w innych
czesciach moézgu i charakteryzuje sie r6zna neurochemig.

Innymi neuroprzekaznikami wptywajacymi na emocje pozytywne sa kon-
trolujaca emocje i nastréj serotonina oraz oksytocyna, zwana hormonem mi-
tosci, ktéra uczestniczy w procesach zwigzanych z reakcjami afiliacyjnymi
i przywigzaniem do innych — reakcjami sprzyjajacymi pozytywnym relacjom
interpersonalnym bedacym istotnym elementem wptywajacym na odczuwa-
nie szczescia. Biologiczne dyspozycje zwigzane z afiliacyjnoscia, ujawniaja-
ce sie juz w okresie niemowlecym, sg coraz lepiej udokumentowane [Taylor,
Dickerson i Klein 2002; Shore 2003 za: Trzebiriska 2008]. Sposrdd nich wy-
mieni¢ mozna miedzy innymi przywigzanie opiekuna, ktore koreluje na pdz-
niejszych etapach zycia ze zdolnoscia do kochania i przyjmowania mitosci.
Genetyczne uwarunkowanie szczescia

Scisly zwiazek pomiedzy poczuciem szczeécia a poziomem i funkcjono-
waniem takich neurotransmiteréw jak dopamina, serotonina, wazopresyna
oraz innych, ktérych ilos¢ oraz funkcjonowanie jest regulowana przez geny,
swiadczy o genetycznym uwarunkowaniu niektérych aspektow dobrostanu.
Niektére badania dotyczace dobrostanu psychicznego pokazuja, ze poziom
odczuwanego szczescia wykazuje podobng statos¢ w czasie jak cechy tempe-
ramentu czy osobowosci [Czapinski 2004a, 84]. Istniejq notabene badania
ukazujace silng korelacje pomiedzy takimi cechami temperamentu jak neu-
rotyzm i ekstrawersja a poczuciem dobrostanu [Diener, Lucas 1999; Lucas,
Fujita 2000 za: Diener, Lucas, Oishi 2002, 43]. Lyken [1999, 282] stwier-
dza, ze charakterystyczny dla czlowieka potencjalny poziom szczescia jest
niemal w 100% uwarunkowany genetycznie, chociaz inne czynniki moga
sprawi¢, ze nie funkcjonuje sie w mozliwym optimum. Wrodzony potencjat
szczescia nie jest wiec tozsamy z realnie odczuwanym dobrostanem, ktory
zalezy nie tylko od gendw, lecz réwniez od cech srodowiskowych sprzyjaja-
cych badZ nie ekspresji genotypowej [ibidem]. Szczeécie jest cecha® uwa-

®0lstnieje spor, czy szczescie mozna okresli¢ cecha, wynikajacy zaréwno z niescistosci sa-
mego pojecia jak i z niespéjnych badan, ktére w réznym stopniu ukazuja stalos¢ szczescia
w czasie.
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runkowana poligenetycznie, ktérej geny dzialajq interakcyjnie. Oznacza to,
ze szczegolna interakcja gendw podzielana jest gtdwnie przez bliznieta jed-
nojajowe. Poziom szczescia rodzicow nie przesadza o poziomie jego odczu-
wania u dzieci, jednakze istnieje wigksze prawdopodobienstwo dziedzicze-
nia typowej dla krewnych konfiguracji gendéw. Wigksze jest uwarunkowanie
genetyczne odpowiedzialne za odczuwanie emocji negatywnych niz pozy-
tywnych, na emocje pozytywne w znacznie wiekszej mierze odpowiadaja
czynniki srodowiskowe [por. Seligman 2005]. Uwarunkowania genetyczne
odpowiadajq gtéwnie za przecietny charakterystyczny dla jednostki poziom
odczuwanego dobrostanu, ktéry wlasnie dzieki udziale biologicznych me-
chanizméw wykazuje dos¢ znaczna statos¢. Stabilnos¢ ta ma dla funkcjono-
wania czlowieka zaréwno pozytywny jak i negatywny aspekt. Ani wydarze-
nia negatywne ani pozytywne nie podnosza ani nie obnizaja stale odczu-
wanego poziomu szczescia. Systematyczne badania nad osobami, ktére wy-
graly na loterii, wykazuja, ze osoby te powracaja wraz z uptywem czasu do
swojego podstawowego poziomu dobrostanu [por Seligman 2005]. Awans
w pracy traci wptyw na poziom szczescia w czasie krotszym niz trzy miesiace
[ibidem]. Oczywiscie ,termostat szczescia ma réwniez swoje korzysci zwia-
zane z niwelowaniem odczuwania emocji negatywnych zwigzanych z nieko-
rzystnymi wydarzeniami. Osiemdziesiat cztery procent oséb z porazeniem
czterech konczyn uwaza swoje zycie za mieszczace sie w granicach $red-
niej badz powyzej. Osoby, ktére nie moga sie porusza¢, po kilku latach od
zdarzenia, ktére wywotato paraliz koniczyn dolnych, czuja sie srednio troche
mniej szczesliwe od grup kontrolnych [ibidem]. Istnieja jednak takie wyda-
rzenia, ktére u wiekszosci oséb na state obnizaja odczuwany poziom szcze-
Scia. Zwiazane sg one z utratg bliskiej osoby, w szczegoélnosci w wypadku,
z postepujaca choroba najblizszych oraz z permanentnym niezaspokojeniem
potrzeb biologicznych. Omawiajac biologiczne uwarunkowania dobrostanu
nalezy wspomnie¢ o potrzebach $cisle biologicznych, ktérych zaspokojenie
jest nieodzowne dla odczuwania wysokiego poziomu jakosci zycia, dotycza-
cych gtodu, pragnienia, snu, stymulacji sensorycznej, bezpieczenstwa fizycz-
nego [Trzebinska 2008, 63]. Zaspokajanie tych potrzeb bylo i jest istotnym
elementem selekcji naturalnej, a wiec ewolucji.

Ewolucyjne uwarunkowanie szczescia

Poziom odczuwanego szczescia jest w duzej mierze uwarunkowany gene-
tycznie. Dzieki reprodukcyjnemu sukcesowi poprzednich pokolen ludzie cha-
rakteryzujq sie istniejacymi obecnie mechanizmami adaptacyjnymi, mecha-
nizmami pozwalajacymi odczuwac szczescie jak i mechanizmami wyzwala-
jacymi negatywne emocje, ktore poprzez swoje dziatanie maja skloni¢ nas
do szeroko rozumianej zmiany. Cztowiek posiada biologiczne wyposazenie
umozliwiajace mu osigganie sukcesu i odczuwania szczescia. Psychologia
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ewolucyjna poswiecita do tej pory znacznie wiecej uwagi emocjom nega-
tywnym niz pozytywnym. Strach, smutek i zlos¢ mobilizuja do podjecia
dziatania w sytuacji zagrozenia i kryzysu, w tym kryzysu spowodowane-
go strata. W zwiazku z tym mozna stwierdzi¢ tylko tyle, ze wraz z procesem
ewolucji wyksztalcily sie zaréwno systemy zwigzane z odczuwaniem emocji
pozytywnych jak i negatywnych. Dobdr naturalny faworyzowat osobnikow
z dobrze rozwinietym systemem zwiazanym z odczuwaniem emocji nega-
tywnych, emocji, ktérych oddzialywanie sktania do zachowan istotnych dla
przezycia czy zachowania zdrowia [por. Selgiman 2005]. Emocje te charak-
terystyczne sa w tzw. ,grach o sumie zerowej”’, w ktérych zwyciestwo jed-
nej ze stron staje sie automatycznie przegrang drugiej. W takim rozumieniu
emocje pozytywne traktowane byly jedynie jako skutek uboczny radzenia
sobie w zyciu. Wkltad w zrozumienie ewolucyjnej funkcji emocji pozytyw-
nych miata profesor Uniwersytetu Michigan Barbara Fredrickson, ktéra za-
prezentowala funkcje teorii pozytywnych [por. Seligman 2005]. Twdrczosc,
otwartos¢, tolerancja, inny sposéb funkcjonowania poznawczego, opisany
powyzej, a zwigzany z afektem pozytywnym, tworza rezerwy i zasoby inte-
lektualne, fizyczne i spoteczne. Afektywno$¢ pozytywna sprzyja zawieraniu
sojuszy i zacie$nianiu wiezi spotecznych, grom o sumie dodatniej, w kté-
rej wszyscy uczestnicy zyskuja, co jest istotnym zasobem wykorzystywanym
w sytuacjach kryzysowych. Inaczej niz emocje negatywne, ktore zawezaja
zakres uwagi i repertuar zachowan, dzialaja emocje dodatnie, ktore sprzy-
jaja eksploracji i rozwojowi. Odczuwanie i znaczna ekspresja emocji pozy-
tywnych, charakterystyczne dla dzieci, w znacznej mierze przyczynia sie do
wspomnianego wczesniej wzbogacania zasobéw intelektualnych, fizycznych
i spolecznych istotnych dla ich rozwoju [por. Seligman 2005]. Eksplorowa-
nie otoczenia wyucza zaradnosci, ktéra zwrotnie oddziatuje na eksplorowa-
nie, zapewniajac zarOGwno rozszerzanie sie repertuaru sprzyjajacych adap-
tacji zachowan, jaki i wzmacnianie samego afektu pozytywnego. Chociaz
mechanizmy dzialania systemu emocjonalnego wychodza poza zakres te-
matu pracy, to wydaje sie, ze spirali pozytywnych emocji, w odréznieniu
od spirali emocji negatywnych wystepujacej miedzy innymi w depresji, po-
Swieca sie w psychologii mato uwagi pomimo tego, ze wiedza na temat jej
oddzialywania, wzmacniania i funkcjonowania bytaby istotnym elementem
pracy nad zwiekszaniem szans na szczeSliwe zycie. Rzeczywistos¢ i auten-
tycznos¢ cech, emocji i zachowan zwanych pozytywnymi i negatywnymi,
jak tez holistyczne ujmowanie emocjonalnosci cztowieka sa jednymi z gtow-
nych zalozen nowej perspektywy ujmowania czlowieka charakterystycznej

dla psychologii pozytywne;j.
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Nowe wyzwania wynikajace z ewolucyjnego uwarun-
kowania szczescia

Mechanizmy wplywajace na osigganie wysokiej jakos$¢ zycia, ktore sa kon-
cowym produktem selektywnego procesu dziedziczenia, we wspotczesnym
otaczajacym czlowieka srodowisku ulegaja réznego rodzaju zakldéceniom
oraz musza przeciwstawiac¢ sie¢ problemom nieznanym przodkom, ktérym
mechanizmy te zawdzieczamy. Ewolucja biologiczna nie nadaza za kultu-
rowa a nagta z punktu widzenia ewolucji zmiana warunkéw zycia wprowa-
dza nowe zadania zyciowe, ktérym wspoétczesny cztowiek musi stawié czota.
Przykladowo w rozwinietym cywilizacyjnie kraju umiejetno$¢ przetrwania
kranncowego glodu nie bedzie przydatna, w odrdéznieniu od nieposiadanej
mozliwo$ci wydalenia z organizmu zbednej ilosci cukru czy nadmiaru thusz-
czu. Wspolczesny czlowiek coraz czesciej zyje w nuklearnych rodzinach,
spolecznosci sa coraz bardziej anonimowe, a brak wielu krytycznych wyda-
rzen nie pozwala zweryfikowac i umacniac relacji i przyjazni, tak istotnych
z punktu widzenia dobrostanu.

Istotne w wyjasnianiu obecnych w XXI w. probleméw w osigganiu wy-
sokiego zadowolenia z Zycia sa kontekstowe teorie szczescia. Teorie te za-
ktadaja, ze jednostka czuje sie szczesliwa, jezeli swoja sytuacje, obejmujaca
rozne sfery funkcjonowania, ocenia korzystnie na tle innych oséb [Czapin-
ski 2004a]. Obecnie dzigki zyciu w wielkich zbiorowosciach oraz za pomoca
mediéw mozemy poréwnywac siebie, swoje otoczenie, zarobki, umiejetno-
Sci czy nawet partnerdw z tysigcami innych ludzi. Trudniej zbudowa¢ swdj
status czy wspotzawodniczy¢ i wygrywac z wieloma otaczajacymi ludzmi,
a sg to ewolucyjnie zaprogramowane potrzeby, istotne dla poczucia dobro-
stanu. Okazuje sie, ze po zaprezentowaniu zaréwno mezczyznom jak i ko-
bietom obrazdéw oséb lepiej od nich sytuowanych oceniaja oni nizej swoja
wlasng wartos¢, niz ma to miejsce bez dokonania takiej ekspozycji [Gutier-
res, Kenrick, Partch 1999 za: Buss 2000, 15-23]. Co ciekawsze, ekspozycja
osoby bedacej potencjalnym partnerem/partnerka, atrakcyjnej wedtug po-
wszechnego wzorca, wptywa na obnizenie oceny swojego aktualnego zwigz-
ku [Kenrick, Neuberg, Zierk i Krones 1994 za: Trzebiniska 2008, 59]. Czlo-
wiek musi rowniez, w czasach wszechotaczajacych dobr, uporac sie z uczu-
ciami zazdrosci i ciagly potrzeba rywalizacji.

W strone szczescia

Poczucie szczescia w znacznej mierze zalezy od funkcjonowania uktadow
biochemicznych zaleznych od gendéw przekazywanych przez pokolenia
w procesie ewolucji. Nie oznacza to, ze nasze szczeScie zalezy jedynie od
uwarunkowan ewolucyjno-genetyczno-neurochemicznych. Nawet jezeli ge-
netyczne dziedzictwo wplywa w stu procentach na mozliwy do uzyskania
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poziom odczuwanego dobrostanu, nie zmienia to faktu, ze poprzez dziatania
zmierzajace do wzrostu zadowolenia, zarowno hedonistycznego, zwiazane-
go z posiadaniem débr czy poszukiwaniem przyjemnosci, jak i eudajmoni-
stycznego, zwigzanego z nadawaniem zyciu sensu, zblizamy sie do posiada-
nego optimum. Neurologia udowadnia, ze zaréwno systemy hormonalne jak
i mozg, gtdéwny narzad uktadu nerwowego, sa plastyczne i zmieniajg sie pod
wplywem doswiadczen. Wiedza na temat wyzwan wynikajacych z ewolucyj-
nie uwarunkowanego szczescia podpowiada, jak im sprosta¢. Buss [2000,
15-23] w swoim artykule ,,The Evolution of Happiness” wymienia miedzy
innymi takie dziatlania majace pomagac osiagac szczescie we wspoétczesnej
cywilizacji jak: utrzymywanie bliskich relacji z rodzing i przyjaciéimi, row-
niez przy uzyciu wspotczesnych mozliwosci komunikacyjnych; rozwijanie
umiejetnosci kooperacji; wybor partnera wedtug zasady podobienstwa, co
zmniejsza uczucia zazdrosci; edukowanie na temat réznic ptciowych; dba-
nie o kondycje zdrowotna; dazenie do harmonii z otoczeniem i przyroda czy
poszukiwanie piekna.
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,Pamiec jest straszliwa. Cztowiek moze o czyms zapomnieé - ona
nie. Po prostu odktada rzeczy do odpowiednich przegrédek.
Przechowuje dla ciebie rézne sprawy albo je przed tobg skrywa -
i kiedy chce, to ci to przypomina. Wyddje ci sig, Ze jestes panem
swojej pamieci, ale to odwrotnie — pamigc jest twoim panem”.

John Irving

Abstrakt. Bledy pamieci juz od dawna byly przedmiotem zainteresowania na-
ukowcow. Schacter zaproponowal podzielenie brakéw pamieci na siedem grze-
chéw. Sa to: nietrwalo$é, roztargnienie, blokowanie, btedna atrybucja, podat-
nos¢ na sugestie, tendencyjnosc¢ i uporczywos¢. Nawiazuje tym podziatem do
siedmiu grzechéw gtéwnych, uwazajac, ze zaréwno jedne jak i drugie sg obec-
ne w codziennym zyciu i mogg mie¢ powazne konsekwencje dla kazdego z nas
[Schacter 2003]. Czesto w potocznych rozmowach uzywamy stwierdzen ty-
pu: ,Masz bardzo dobrg pamie¢” lub ,, Twoja pamie¢ jest staba”. Czy jednak
zdajemy sobie sprawe z tego co tak dokladnie kryje sie pod tymi na pozor
zrozumialymi wypowiedziami? Czy mozemy powiedzie¢, ze niektdrzy cechu-
ja sie pamiecig idealna, a inni skrajnie staba? Sprobujmy dokonaé przegladu
,wystepkéw” pamieci i wtedy zdecydujemy czy damy jej swego rodzaju ,,roz-
grzeszenie” i nauczymy sie zy¢ razem z jej ulomnosciami.
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Bledy pamieci juz od dawna byly przedmiotem zainteresowania naukow-
céw. Schacter zaproponowat podzielenie brakow pamieci na siedem grze-
chéw. Sa to: nietrwalo$¢, roztargnienie, blokowanie, btedna atrybucja, po-
datno$¢ na sugestie, tendencyjnos¢ i uporczywos¢. Nawiazuje tym podzia-
tem do siedmiu grzechéw gtéwnych, uwazajac, ze zaréwno jedne jak i dru-
gie sq obecne w codziennym zyciu i mogq mie¢ powazne konsekwencje dla
kazdego z nas [Schacter, 2003]. Czesto w potocznych rozmowach uzywa-
my stwierdzen typu: ,Masz bardzo dobra pamie¢” lub , Twoja pamiec jest
staba”. Czy jednak zdajemy sobie sprawe z tego co tak doktadnie kryje sie
pod tymi na pozor zrozumialtymi wypowiedziami? Czy mozemy powiedzie¢,
ze niektorzy cechuja sie pamiecig idealna, a inni skrajnie stabg? Sprobujmy
dokonac przegladu ,,wystepkow” pamieci i wtedy zdecydujemy czy damy jej
swego rodzaju ,,rozgrzeszenie” i nauczymy sie zy¢ razem z jej utomnosciami.

Pamie¢ mozna zdefiniowac jako zdolnos¢ do przechowywania w naszym
uktadzie nerwowym informacji o Swiecie w formie engramoéw, czyli sladow
pamieciowych. Engram - pojecie wprowadzone przez Richarda Semona -
to trwata zmiana w ukladzie nerwowym, wywotana przez jego chwilowe
pobudzenie i odczytywana jako reprezentacja pewnych doznan.

Zapominanie to jeden z najbardziej powszechnych przejawéw funkcjo-
nowania pamieci, u§wiadamiajacy nam czesto sam fakt jej istnienia. Wta-
sciwie nigdy - poza sytuacjami, kiedy stykamy sie z bardzo prostym mate-
rialem, co jest typowe dla badan laboratoryjnych — nie jesteSmy w stanie
przypomnie¢ sobie wszystkiego, co widzieliSmy, styszeliSmy, w trakcie nie-
dtugiego nawet czasu. Najczesciej nie zdajemy sobie z tego sprawy, gdyz nie
ma to dla naszego codziennego zycia zadnego znaczenia. Badania ekspe-
rymentalne ujawniaja jednak w sposéb niepodwazalny, iz utrata informacji
to nieodlaczna cecha pamieci [Hankata, 2001]. Oczywistq odpowiedzia na
pytanie dlaczego zapominamy wydaje sie wskazanie na uptyw czasu. Jest to
odpowiedz pozornie rozsadna, jednak niezadowalajaca. Mozna zatem po-
wiedzie¢, ze powodem zapominania nie jest uplyw czasu, lecz szereg dzia-
fajacych w tym czasie czynnikéw [Hunter, 1963].

I. GRZECH NIETRWALOSCI to nic innego jak zapominanie z czasem tego,
co sie wydarzyto. Ebbinghaus zapoczatkowat badania eksperymentalne nad
nietrwaloscia pamieci. Zauwazyt on raptowny spadek pamietania sylab non-
sensownych podczas kilku pierwszych sprawdzen, pdzniej tempo zapomina-
nia gwattownie malato.

Thompson natomiast badat studentéw i zauwazyl, ze specyficzne szcze-
goly takie jak: czas, miejsce i tres¢ rozméw, zanikajq szybciej niz ogélne
znaczenie tego co sie wydarzylo. Z czasem szczegdty blakna, a wzrasta in-
terferencja generowana przez pézniejsze podobne doswiadczenia, ktére za-
cierajg nasze wspomnienia. Mowimy, co z grubsza sie zdarzyto, lub zda-
rza si¢ zwykle i rekonstruujemy szczegoty przez wnioskowanie lub domysty.
Nietrwalo$¢ powoduje, ze stopniowo przechodzimy od doktadnych wspo-
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Krzywa zapominania Ebbinghausa
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Rysunek 42: Krzywa Ebbinghausa. Po zakonczeniu nauki nastepuje szybki spadek ilosci zapa-
mietanych informacji. Potowa materiatu (zgloski bezsensowne) zostata zapomniana w ciagu
pierwszej godziny. Po drugim dniu proces zapominania ulega wyraznemu spowolnieniu
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Rysunek 43: Krzywe zapominania po kolejnych przypomnieniach w modelu Ebbinghausa

mnien odtwarzajacych do bardziej ogdlnych opiséw tworzonych na nowo.
Dlaczego zapominamy? Odpowiedzi dostarczaja nam teorie zapominania,
ktére mozemy podzieli¢ na dwie kategorie: (1) Zapominamy, poniewaz za-
cieraja sie slady pamieciowe (teoria zanikania sladéw), stajq sie one nie-
osiggalne. (2) Zapominamy, poniewaz niektére slady pamieciowe zaktdcaja
odtwarzanie innych (teoria hamowania), nie ma dostepu do $ladéw pamie-
ciowych. Dlatego w teorii zanikania waznym czynnikiem wptywajacym na
zapominanie jest czas, a w teorii hamowania - liczba dodatkowych zdarzen
[Henderson, 2005].

Starszym osobom umykaja specyficzne szczegdly i maja oni silng tenden-
cje do polegania na ogélnym przekonaniu, ze co$ si¢ wydarzyto. Problemy
z przypominaniem sobie historii pojawiaja si¢ pomiedzy 45, a 50 rokiem zy-
cia. A problemy z zapamietywaniem zaczynaja sie najczesciej po 50 roku zy-
cia. Okazuje sie, ze wyzszy poziom wyksztalcenia wpltywa na mniejsza prze-
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mijalnos¢ sladéw pamieciowych, a takze rzadsze wystepowanie choroby Al-
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zheimera i innych form demencji [Schacter, 2003]. Buschke zaproponowat
odréznianie os6b zdrowych w starszym wieku od chorych na Alzheimera na
podstawie poziomu zapominania w testach pamieci stéw. Niepodwazalne
jest to, ze nietrwalo$¢ jest wszechobecna i narasta wraz z wiekiem. Naj-
stynniejszy przypadek utraty pamieci w wyniku uszkodzenia czesci mézgu
to pacjent H.M. Byt on leczony z epilepsji, usunieto mu wewnetrzne czesci
plata skroniowego w obydwu poétkulach (hipokamp i zakret hipokampa).
Pacjent ten zapominat codzienne doswiadczenia natychmiast po ich wysta-
pieniu. Te same struktury sg uszkadzane w chorobie Alzheimera, a takze sg
one odpowiedzialne za grzech nietrwatosci. Shallice i Warrington (lata 70°)
opisali przypadek pacjenta K.F. Nie mial on trudnosci w zapamietywaniu co-
dziennych doswiadczen, nie potrafil natomiast odtworzy¢ natychmiastowo
wiecej niz 1 cyfry. Udar zniszczyt tylng czes¢ plata ciemieniowego w lewej
potkuli. Odwrécony obraz zaburzen u K.F. i H.M. pokazuje, ze petla fonolo-
giczna moze funkcjonowac niezaleznie od pamieci dlugotrwatlej. Jednak jak
sie okazato pacjenci z uszkodzona petlg fonologiczng byli niezdolni do na-
uczenia sie obcego stownictwa. Petla fonologiczna odgrywa role w uczeniu
sie nowego jezyka — jest zlokalizowana w tylnej czesci ptata ciemieniowe-
go, ktérego uszkodzenie powoduje natychmiastowq przemijalnos¢ pamieci.

Slady pamieciowe sa kodowane poprzez modyfikacje sity potaczen po-
miedzy neuronami, polaczenia nie wzmacniane stabna. Informacja wygla-
dajaca na utracong moze powroci¢ dzieki wskazoéwkom, ktore przypomi-
najg jak kiedys zapamietalismy dane zdarzenie. Hebb sadzil, ze slad pa-
mieciowy powstaje wtedy, gdy wzrasta sita potaczen synaptycznych miedzy
neuronami, ktére sa aktywne w tym samym czasie. Dlugotrwata potencjacja
(otwarcie) — wzmacnia tworzenie $ladu pamieciowego receptora NMDA.
Ta sytuacje opisuje slogan: ,,Neurons that fire together, wire together”.

Zapominanie ma jednak swoje plusy i minusy. Jest zjawiskiem nieko-
rzystnym, gdy obejmuje wazne dla czltowieka tresci. Przynosi zas korzys¢
woweczas, gdy pozwala odciazy¢ pamie¢ z informacji niewaznych lub bted-
nych [Czerniawska, Ledzinska, 1994]. ,,0 zapominaniu méwimy wtedy, gdy
mamy do czynienia z ubytkiem pamietania, z sytuacja, w ktérej nie mozemy
przywota¢ lub pozna¢ czegos, co dawniej mogliSmy przywota¢ lub poznag,
albo gdy ponowne zapamietanie czego$ wymaga wiecej trudu niz wymaga-
loby w tych samych warunkach przed uptywem pewnego czasu” [Hunter,
1963]. Slad z biegiem czasu zaciera sie. Czesto uzywany miesief czerpie
pozywienie z krwi i tym samym utrzymuje swa site. Kiedy jednak przesta-
je sie go uzywad, nie musi czerpac tyle pozywienia ile inne mig$nie, musi
zrezygnowac z czesci swojej substancji odzywczej i, co za tym idzie, ule-
ga atrofii. Podobnie wyglada sytuacja ze sladem pamieciowym. Jesli przez
dtuzszy czas pozostaje bezczynny, moze przegrac¢ w fizjologicznym wspédtza-
wodnictwie z bardziej aktywnymi czesciami ukladu nerwowego i podobnie
jak miesien ulec pewnego rodzaju pogorszeniu i atrofii.
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II. GRZECH ROZTARGNIENIA obrazuja chwile nieuwagi, ktérych wynikiem
jest fiasko zapamietania informacji. Roznica pomiedzy nietrwatoscia, a roz-
targnieniem polega na tym, ze nietrwatos¢ to niezdolno$¢ do zachowania
informacji, ktora zakodowalismy w zlozony sposéb, nawet wskazéwki nie
sa w stanie przywota¢ tych tresci, natomiast roztargnienie to brak wtasci-
wego zarejestrowania tej czynnosci, zatem nie ma czego z pamieci wydo-
bywac. Pierwszy grzech pamieci blizszy jest chorym na Alzheimera, a drugi
towarzyszy zdrowemu, roztrzepanemu cztowiekowi. W sytuacjach uczenia
sie w warunkach podzielonej uwagi ludzie wykazuja skrajnie staba pamiec.
Istnieja dwa sposoby pamietania przesztych doswiadczen: a) wspomnienia
- przywolywanie szczegdtdw zdarzen oraz b) wrazenie znajomosci — uczu-
cie, ze cos sie uprzednio wydarzyto, ale bez szczegdtow. Podzielona uwaga
ma bardzo silny wplyw na wspomnienia, ale prawie zadnego na poczucie
znajomosci. Luki w uwadze sg szczegdlnie czeste w przypadku czynnosci
rutynowych, ktére nie wymagaja rozbudowanego kodowania. Z jednej stro-
ny wlaczenie automatyki daje nam myslowa swobode, z drugiej zupelnie
nie pamietamy tych czynnosci. Podzielona uwaga uniemozliwia dolnej cze-
sci lewego ptata czotowego na odegranie swojej zwyklej roli w rozbudowa-
nym kodowaniu - amnezja od automatyczna. Zaburzenia czynnosci mézgu
moga sie odbi¢ na pamieci dwojako: moze doj$¢ do zakidcenia w pamieta-
niu przezy¢ sprzed wypadku (amnezja wsteczna), badz tez do utrudnienia
lub uniemozliwienia nauki, a zatem i pamietania rzeczy zasztych po urazie
(amnezja nastepcza).

Czesto spotyka sie zdanie, ze narastaniu trudnosci przywotywania swie-
zych doznan towarzyszy coraz wieksza jasnos$¢ i dokltadno$¢ wspomnien
dawniejszych. Istotnie starsi ludzie doskonale umieja opowiada¢ o daw-
nych przezyciach i przywoluja je z duza wyrazistoscia. To jednak nie zawsze
swiadczy o rzeczywistym powiekszaniu sie zdolnosci przywolywania daw-
nych wspomnien. Wydaje sie prawdopodobne, zZe nie ma nie tylko takiej po-
prawy, ale ze zmniejsza sie zdolno$¢ do przywotywania wspomnien, tak jak
i zdolnos¢ do przywotywania catkiem swiezych doznan. Jesli staremu czlo-
wiekowi fatwiej przychodzi przywotywanie dawnych przezy¢, to dlatego, ze
kiedys mocniej sie one upamietnity, czesciej je wspominat i przywolywanie
ich przedstawia go w korzystnym Swietle tych czasow, kiedy to dysponowat
pelnia sit. Nie mogac réwnac sie z mtodszymi, starzy ludzie nieraz wzbudza-
ja szacunek i podziw lepsza znajomoscig minionej epoki. Znajomos$¢ ta moze
by¢ jednak niedoktadna, chociaz dopdki odnosi sie do wydarzen nigdzie nie
spisanych, wtedy wiarygodnos¢ jej jest nie do sprawdzenia. Jednym z naj-
czesciej stosowanych sposobdéw ukrywania faktu zawodzenia pamieci jest
racjonalizacja, to znaczy wypehianie luk pamieciowych faktami zmyslony-
mi [Hunter, 1963].

III. GRZECH BLOKOWANIA to nic innego jak zablokowanie informacji, o kto-
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rej wiemy, ze jq znamy. Podczas tego bledu w przeciwienstwie do roztar-
gnienia, stowo zostaje zakodowane i jest przechowywane w pamieci, a cza-
sem jest takze dostepna wskazowka. Natomiast w przeciwienstwie do nie-
trwatosci podczas blokowania informacja nie znika z pamieci, tylko gdzies
sie ,,czai”. Paradoks Baker/baker — méwi nam o tym, iz przypominanie za-
wodow jest lepsze niz nazwisk, poniewaz nazwa zawodu wywotuje bogac-
two skojarzen i wiadomosci opartych na dotychczasowych doswiadczeniach
z tym zawodem. Imie wiasne jest odizolowane, nie méwi nam wiele o cha-
rakterystyce osoby.

Mozemy wyrdézni¢ trzy fundamentalne poziomy wiedzy: (1) Reprezen-
tacja wzrokowa - wyglad osoby, przedmiotu. (2) Reprezentacja pojeciowa
- informacje o funkcjach, jakie obiekt pelni, czynnosciach charakterystycz-
nych dla osoby. (3) Reprezentacja fonologiczna - dzwieki sktadajace sie na
stowo, imie. Ludzie czesto przypominaja sobie zawdd i wyglad osoby, nie
pamietajac jej imienia. Ale dlaczego ludzie czesciej blokuja sie na nazwach
wiasnych niz na rzeczownikach pospolitych? Odpowiedzi na to pytanie do-
starcza nam Kolejny poziom wiedzy. (4) Poziom leksykalny- posredniczacy
pomiedzy poziomem pojeciowym, a fonologicznym. Pojedyncze, kruche po-
taczenie pomiedzy ,,wezlem identyfikacji osoby”, a reprezentacjq leksykalna
czyni nazwy wlasne bardziej podatnymi na blokowanie od nazw pospoli-
tych. Najbardziej podatne na blokowanie sa nazwy wtlasne, ktére sg zna-
ne, ale nie uzywane w ostatnim czasie. Nazwy wilasne sa mniej powigzane
z wczesniejsza wiedzg i skojarzeniami niz nazwy pospolite. W przypadku
nazw wilasnych musi zosta¢ przywotana jedna, jedyna reprezentacja fonolo-
giczna, konkretne imie danej osoby. Gdy chodzi o nazwy pospolite, czesto
mozliwy jest dostep do wielu reprezentacji fonologicznych [Burke, MacKay,
1991]. Powszechnie istnieje efekt TOT (tip of the tongue) — ,na koricu je-
zyka”. Ludzie doswiadczajacy TOT czesto znaja pierwsza litere zablokowa-
nego stowa, rzadziej podaja ostatnia. Zwykle dostepna jest takze informacja
o liczbie sylab. Ludzie ci przypominaja sobie brzmienie i znaczenie stowa,
wiedzg co$ takze na temat wlasciwosci gramatycznych. Brak okazji do uzy-
wania tych stéw moze ostabia¢ polaczenia pomiedzy reprezentacja fonolo-
giczng i leksykalng. Stan TOT szczegdlnie dotyczy wyrazdéw majacych mato
,fonologicznych sgsiadow” — wiedza izolowana jest wyjatkowo podatna na
blokowanie. Im dtuzej ludzie staraja sie przypomnie¢ brakujace stowo, tym
wieksza szansa, ze im sie to uda [Brown, McNeill, 1966].

IV. GRZECH BLEDNEJ ATRYBUCJI to pamietanie wydarzen, ktére nigdy sie
nie wydarzyty, poczucie znajomosci sytuacji, ktére w rzeczywistosci byty cat-
kiem nowe. Psycholog francuski Ribot w ksigzce ,,Choroby pamieci” opisat
przypadki, w ktérych pamie¢ jest obecna, ale bledna (paramnezja, falszy-
wa pamiec¢). Ludzie czesto mgliscie przypominaja sobie doktadne szczegdty
ubieglych wydarzen - kiedy i gdzie natkneli sie na dana osobe — jest to po-
datny grunt dla btednych atrybucji zZrédta. Ludzie prawidlowo przypominajq
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sobie cos, czego uczyli sie wczesniej, lub tez rozpoznajg twarz albo przed-
miot widziany uprzednio, ale btednie okreslaja zrédlo swej wiedzy. Poza
zakodowaniem i odtworzeniem pojedynczych cech musimy je jeszcze pota-
czy¢ w pamieci, sklei¢ rézne sktadniki doswiadczenia w jedna catos¢ (proces
faczenia). Istotna role w procesach wigzania spelnia hipokamp. Btedna atry-
bucja taczy w sobie silne poczucie ogoélnej znajomosci i brak szczegdtowego
przypominania.

Zapamietujemy rozne sytuacje w ktérych sie znajdowalismy i zazwyczaj
zapamietujemy je mimowolnie, dzieki temu zZe sa dla nas wazne lub po-
wtarzaja sie. Odwracajac zaleznos¢, jezeli jakies wydarzenie nie jest dla nas
wazne lub pojawito sie tylko raz, wtedy mozemy go nie zapamieta¢. Dlacze-
go nie mozemy czasami go sobie przypomnie¢? Poniewaz nie zapamietali-
smy lub zapamietalismy, ale ,,ukryto sie” ono wsrdd innych i nie umiemy go
odnalez¢. Znieksztatcenia pamieci wystepuja wtedy, gdy co$ zapamietalisSmy,
przechowujemy i czesciowo sobie przypominamy, a wiec gdy istnieje w na-
szej pamieci przynajmniej niewielki ,,$lad” danej informacji. Znieksztalcenia
moga powstawac¢ pod wplywem sytuacji zewnetrznej lub naszych wiasnych
oczekiwan, wiedzy o $wiecie. W stanach silnego napiecia emocjonalnego
szczegoblnie tatwo dochodzi do znieksztalcen. JesteSmy wdwcezas skoncen-
trowani na tym co wywotalo napiecie i analizujemy sytuacje przez pryzmat
wiasnych emocji. Wplyw emocji na pamie¢ wida¢ wyraznie w danych do-
tyczacych wiarygodnosci zeznan $wiadkow przestepstw [Czerniawska, Le-
dzinska, 1994].

V. GRZECH PODATNOSCI NA SUGESTIE, opisuje tendencje jednostki do wia-
czania mylacej informacji z innych zZrédet - pochodzacej od innych ludzi, ze
zdje¢, gazet - do osobistych wspomnien. Blad atrybucji w poréwnaniu do
btedu podatnosci na sugestie rézni sie tym, iz btad atrybucji mozliwy jest bez
jawnej sugestii. Przeksztatcenie sugestii w btedny $lad pamieciowy zawiera
btedna atrybucje. Zasugerowane wspomnienia mogq wydac sie tak prawdzi-
we jak pamiec¢ rzeczywistych wydarzen. Niebezpieczenstwa z tym zwigzane
to: a) pytania naprowadzajace, ktére moga spowodowac zlg identyfikacje
przestepcow przez swiadkéw, b) procedury terapeutyczne, sugerujace pew-
ne fakty, moga doprowadzi¢ do przywotlywania wydarzen, ktére nie miaty
miejsca. Badania Loftus pokazuja, ze pytania naprowadzajace znieksztatcajq
pamie¢, stwarzajac problemy ze zrédtem informacji. Badania Loftus i Maz-
zoni dodaly, ze falszywe wspomnienia moga powstawaé takze w wyniku
interpretacji snéw [Mazzoni, Loftus, 1998].

Aby ograniczy¢ wplyw pytan naprowadzajacych na zeznania swiadkéw
Fisher i Geiselman wprowadzili wywiad poznawczy, w ktérym unikajq pytan
naprowadzajacych czy sugerujacych. Wywiad ten przebiega wedtug pew-
nych zatozen: (1) Poproszenie swiadka o przypomnienie sobie wszystkiego
co pamieta o danym wydarzeniu. (2) Stymulacja przywotywania szczegdtow
- odtworzenie przez swiadka kontekstu, warunkow w jakich miat miejsce da-
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ny incydent. (3) Przywotywanie zdarzen w réznych porzadkach czasowych.
(4) Przyjecie réznych perspektyw (dodano w latach 90°). (5) Procedury po-
prawiajace kontakt i komunikacje pomiedzy przestuchujacym, a swiadkiem.
Wywiad poznawczy polepsza przywotanie bez jednoczesnego wzrostu po-
datnosci na sugestie [Fisher, Geiselman, 1992].

VI. GRZECH TENDENCYJNOSCI polega na tym, iz wspomnienia z przeszto-
Sci sa czesto przeksztalcane w ten sposob, by zgadzaly sie z naszymi bie-
zacymi pogladami i potrzebami. Mozemy wyrdznic¢ piec zalet tendencyjno-
sci: (1) Tendencja do spdjnosci - uwzglednia przesztos¢ z terazniejszoscia -
zhudzenie zgodnosci. (2) Ztudzenie zmiany - pamie¢ przesztych wrazen zo-
stata przefiltrowana i uzgodniona z obecnymi odczuciami. Te dwa pierwsze
typy tendencyjnosci poprzez nasze teorie o samych sobie prowadza do re-
konstrukeji przesztosci. Ztudzenie zgodnosci i zmiany pomagaja redukowac
dysonans poznawczy. (3) Efekt znajomosci wyniku - kiedy poznamy wynik
jakiego$ zdarzenia wydaje sie nam, ze znaliSmy go zawsze. Efekt ten jest
bliski efektowi zgodnosci: rekonstruujemy przesztosc jako zgodng z tym, co
wiemy w danej chwili. Efekt znanego wyniku jest wszechobecny: ludzie ma-
ja silng potrzebe rekonstrukcji przesztosci w obliczu aktualnej wiedzy. (4)
Znieksztalcenia egocentryczne — rola ,ja” w spostrzeganiu — dajemy wie-
cej wiary wlasnym wspomnieniom niz wspomnieniom innych, wtedy gdy
nasza pamie¢ podsuwa nam przekonujace szczegdty. Gdy kodujemy nowa
informacje w odniesieniu do wtasnej osoby, informacja ta bedzie pamietana
lepiej, niz gdybysmy zakodowali ja w jakis inny sposob. Taylor uwaza, ze lu-
dzie sg czesto podatni na tzw. zhudzenie pozytywne, czyli majq tendencje do
zbyt wysokiej oceny wtasnej wartosci [Taylor, 1989]. (5) Stereotypizacja —
ogolne przekonania ksztaltuja interpretacje swiata. Uzywamy stereotypow,
aby kategoryzowac ludzi i przedmioty.

Allport méwi o podwdjnej naturze stereotypdw, gdyz z jednej strony jest
to uzyteczne narzedzie kategoryzowania swiata, a z drugiej sa to zle kate-
goryzacje. Co ciekawe, tendencje stereotypowe nie sa koniecznie btedami
- problem jest wtedy, gdy ludzie postanawiajq dziata¢ na podstawie owych
stereotypow w przypadkach, kiedy nie majq one zadnych podstaw, prowa-
dzac do ,,przypisywania winy przez skojarzenie”, zamiast na podstawie czy-
jegos zachowania. Znieksztalcenia stereotypowe pojawiajg sie wtedy, gdy
nie czynimy specjalnych wysitkow, by zauwazy¢ jednostkowe, szczegdlne
cechy danej osoby, gdyz nasz umyst w danym momencie jest zajety czyms$
innym [Allport, 1954].

VII. GRZECH UPORCZYWOSCI dotyczy ciaglego przypominania sobie rze-
czy, ktore chcieliby$Smy zapomnie¢. Polem do dziatania uporczywosci sq naj-
czesciej uczucia rozczarowania, zalu, porazki, smutku i traumy. Dobrze pro-
blem tego grzechu oddaje nastepujacy cytat Mysliwskiego: ,,Nie zawsze po-
trzebujemy pomocy od pamieci. Bywa, ze bardziej potrzebujemy zapomnienia”.
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I wlasnie w tym zapomnieniu skutecznie przeszkadza nam uporczywosc,
ktora jest Scisle zwigzana z zyciem emocjonalnym. Przyktadem dziatalnosci
grzechu uporczywosci moga by¢ zaburzenia kliniczne zwiazane z powtarza-
jacymi sie negatywnymi wspomnieniami, takie jak depresja czy PTSD.

Pamietamy wiecej szczesliwych wzlotéw i dramatycznych upadkéw niz
zwyklych, szarych codziennych zdarzen. Prawdopodobienstwo tego, ze be-
dziemy chronicznie nawiedzani przez nieprzyjemne wspomnienie, zalezy od
tego, co sie po nim stanie. Normalne wygaszanie bolesnych przezy¢ moze
by¢ spowolnione przez czynniki, ktére beda nam przypominac ciezkie chwi-
le. Czynniki przypominajace negatywne zdarzenia, moga spowodowac, ze
bedziemy sie angazowa¢ w myslenie kontrfaktyczne, czyli generowac al-
ternatywne scenariusze tego, co by sie mogto lub powinno bylo wydarzy¢.
Czlowiek wyobraza sobie, ze mégt lub powinien zrobi¢ cos, by zapobiec nie-
pozadanemu zdarzeniu.

W psychologii poznawczej zapominanie, wraz ze zjawiskiem znieksztalcen
pamieciowych traktuje sie zazwyczaj jako przejaw utomnosci lub przynaj-
mniej oznake powaznego ograniczenia mozliwosci ludzkiego systemu po-
znawczego, ktéry w tym aspekcie, pozostaje w wyraznym kontrascie wo-
bec pamieci komputera. Jednak przyktady z codziennego zycia swiadcza
o tym, iz zapominanie moze pemli¢ takze pozytywna funkcje oraz moze
podlegaé, przynajmniej do pewnego stopnia, intencjonalnej kontroli pod-
miotu. Zagadnienie to nosi nazwe tzw. intencjonalnego zapominania lub
ukierunkowanego zapominania (intentional, directed forgetting). Zjawisko
ukierunkowanego zapominania przejawia sie w trudnosci w przypominaniu
informacji, ktore zostaty uznane przez podmiot za nie posiadajace znaczenia
w danej sytuacji (irrelevant). Wyniki badan nad zjawiskiem ukierunkowa-
nego zapominania wskazuja, ze ,intencja os6b badanych, aby pamieta¢ lub
zapomnie¢, mogta odgrywac duzo wazniejsza role w klasycznych badaniach
nad interferencja, niz zdawano sobie sprawe. Zatem zapominanie moze by¢
czasami intencjonalne i moze podlega¢ kontroli, a takze moze dostarczac
znaczacych korzysci dla aktualnego funkcjonowania poznawczego” [Ander-
son, Neely, 1996]. Autorzy zaznaczaja, iz to zjawisko dotyczy zapominania
o charakterze wzglednym.

Po przeanalizowaniu grzechow pamieci, przyjrzeniu sie blizej jej utom-
nosciom mozemy powiedzie¢, ze posiadamy jednoczesnie bogatsza wiedze
jak im zapobiega¢ i minimalizowa¢. Musimy sie pogodzi¢ z tym, ze nasza
pamie¢ nie jest idealna, dac jej rozgrzeszenie i nauczy¢ sie z nig zy¢ taka
jaka jest, a takze zauwazac ,plusy niektorych brakéw”. Czy mozemy sobie
wyobrazi¢ co by bylo gdybysmy cate nasze zycie, wszystkie najdrobniejsze
sprawy dokladnie pamietali? Dos¢ realistycznie oddaje wlasciwos¢ naszej
pamieci nastepujacy cytat Grzeszczyka: ,Nasze dzieciristwo pamietajq nasi
staruszkowie, naszq staros¢ - nasze dzieci. My sami pamigtamy zaledwie kilka
momentow”.
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Abstrakt. Pamie¢ robocza (inaczej operacyjna) odpowiada za wybdr, utrzy-
mywanie i przetwarzanie informacji w celu wykorzystania ich w procesach
percepcyjnych, myslowych oraz dzialaniu. W artykule przedstawione zosta-
ly wybrane modele psychologiczne tego procesu poznawczego, z podkresle-
niem modeli Cowana oraz Fustera jako najtrafniejszych w $wietle wynikow
badan obrazowania funkcjonalnego. Dostepna pamieci roboczej wiedza jest
aktywowang forma pamieci dtugotrwatej i kluczowa jest tu dynamika koro-
wa. Brzuszno-boczne platy przedczotowe (ang. ventrolateral prefrontal cortex,
VLPFC) odpowiadaja za utrzymywanie informacji w pamieci krétkotrwatej,
a grzbietowo-boczne platy przedczolowe (ang. dorsolateral prefrontal cortex,
DLPFC) za organizacje przetwarzanego materiatu. DLPFC posiada liczne pola-
czenia z przednia korg zakretu obreczy (ang. anterior cingulate cortex, ACC),
ktérej aktywnosé zwiazana jest z procesami kontroli poznawczej. Podkreslone
zostaly funkcje wykonawcze pamieci operacyjnej, ktéra odpowiada za prze-
targ miedzy koncentracja uwagi na zadaniu oraz hamowanie informacji niere-
lewantnych. Uwaga i jednostki decyzyjne moga by¢ wtasciwosciami emergent-
nymi dynamicznych sieci. Poprzez modelowanie, dzieki redukcji zlozonosci
teorii, mozliwa jest obserwacja i analiza zjawisk, ktére sg zbyt wieloaspekto-
we, aby mozna bylto przyglada¢ sie im bezposrednio. W artykule oméwione
zostaly podstawowe metody modelowania oraz testowania pamieci roboczej.
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Wprowadzenie

Pamiec¢ robocza jest konstruktem teoretycznym, wykorzystywanym w psy-
chologii poznawczej, neuronauce, czy tez samej kognitywistyce, opisujacym
struktury i procesy zaangazowane w tymczasowe utrzymywanie, przetwa-
rzanie i manipulowanie informacjami. Na poczatku odpowiedzmy na pyta-
nie, na podstawie czego charakteryzowane sa systemy pamieci? Ot6z klu-
czowe sg dwa rodzaje danych: reakcje behawioralne oséb badanych uzy-
skane w trakcie wykonywania zadan oraz odpowiadajace temu aktywnosci
neuronalne.

Nasze myslenie o organizacji korowej pamieci przechodzi, jak okreslit
to Fuster (1997) przewr6t kopernikanski. Odrzuca sie poglad, wedtug kté-
rego rézne wspomnienia znajduja sie w okreslonych obszarach mézgu, na
rzecz przekonania o tym, ze pamiec jest rozproszona wlasciwoscia syste-
mu korowego [Cowan 1995, Fuster 1999]. Niektérzy badacze nie zgadzaja
sie z podziatem pamieci na krétko- i dlugotrwata, zamiast tego traktujac ja
jako system jednorodny, bez wzgledu na wymiar czasowy [Brown, Neath,
Chater 2007]. W literaturze polskiej system pamieci, o ktérym jest mowa w
tym artykule okreslany jest dwoma terminami: pamie¢ robocza lub pamie¢
operacyjna, dlatego tez bede postugiwata sie tymi nazwami zamiennie.

Modele teoretyczne pamieci roboczej

Istnieje wiele teorii dotyczacych struktur teoretycznych oraz neurobiologicz-
nego podtoza sktadnikéw pamieci operacyjnej. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
teorie kognitywne opisuja tylko hipotetyczne procesy poznawcze. Metody
weryfikowania hipotez zaleza od przyjetego modelu teoretycznego. W tej
czesci artykulu przedstawie wybrane modele dzialania pamieci operacyj-
nej. W latach siedemdziesigtych Baddeley ze wspotpracownikami opraco-
wali trzyczesciowy model pamieci roboczej [Baddeley, Hitch 1974]. Nad-
rzedna role odgrywal w nim centralny osrodek wykonawczy nadzorujacy
2 podsystemy: petle fonologiczna, sktadajaca sie z bufora fonologicznego
(odpowiedzialnego za kodowanie informacji fonologicznych) oraz szkicow-
nik wzrokowo-przestrzenny (przetwarzajacego bodzce wizualne i wizualno-
przestrzenne). Centralny system wykonawczy jest w tym ujeciu systemem
uwagowym, o ograniczonej pojemnosci, ktéry koordynuje przetwarzanie in-
formacji, a w sytuacji duzego obcigzenia pamieci roboczej odpowiada za
przetarg miedzy przetwarzaniem i przechowywaniem informacji. W 2000
roku Baddeley rozszerzyt swdj model o bufor epizodyczny, w ktérym docho-
dzi do wiazania réznych informacji (z petli fonologicznej, ze szkicownika
wzrokowo-przestrzennego, cechy semantyczne) w jedng reprezentacje epi-
zodyczng [Baddeley 2000]. Modelowi Baddeleya zarzuca sie, ze konstrukt
centralnego systemu wykonawczego generuje problem homunkulusa [Miy-
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ake i Shah 1999], do czego autor uczciwie si¢ przyznaje [Baddeley 2001].
Kwestia ta dotyka réwniez wiele innych éwczesnych modeli.

centralny system
wykonawczy

.

¥
epizodyczny +> ‘_..-‘

petla
fonologiczna

4 A
Voo

semantyka <> pamiet 4P ek
wizualna diugotrwata

Rysunek 44: Model pamieci roboczej Baddeleya (2000)

Z zalozen Baddeleya wynika, ze materiat wizualny i werbalny sa prze-
twarzane w réznych buforach, z czym nie zgadza si¢ Cowan, ktory twierdzi,
ze to poziom aktywacji neuronalnej jest kluczem dziatania pamieci robocze;j.
W danej chwili uwaga obejmuje informacje, ktére maja odpowiednio wysoki
poziom pobudzenia. Uwaga w ujeciu Cowana rozumiana jest jako zdolnos¢
do utrzymywania aktywowanych reprezentacji [Cowan 1988, 1999]. Obe-
rauer rozszerzyt model Cowana o trzeci komponent — skupienie uwagi,
ktora utrzymuje w danej chwili tylko jeden zlepek informacji (ang. chunk).
Dla przyktadu, nie mozemy $swiadomie wykonywac kilku obliczen arytme-
tycznych na raz.

Fuster (1997) podobnie jak Cowan uwaza, ze dostepna pamieci robo-
czej wiedza jest niczym innym jak aktywowang forma pamieci dlugotrwa-
tej. Badacz ten przedstawit prace na temat dynamiki korowej (ang. cortical
dynamics) pojawiajacej sie w trakcie dzialania pamieci roboczej. Zalozenia
Fustera sq nastepujace: pamiec i wiedza sa reprezentowane w szeroko roz-
przestrzenionych, interaktywnych i miejscami pokrywajacych sie sieci neu-
ronowych kory mézgowe;j. Te sieci pamieciowe, nazwane skrétowo kognita-
mi (ang. cognits), sa uwarstwione hierarchicznie, poczawszy od danych sen-
sorycznych, a konczac na wiedzy abstrakcyjnej. Ericsson i Knitsch, twierdza,
ze w pamieci roboczej potrzebujemy tylko kilka konceptdéw, ktére stanowiq
wskazéwki do odpamieta za pomoca struktur odpamietywania (ang. retrie-
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val structures) wszystkiego, co jest z nimi skojarzone. Autorzy wprowadzili
termin “dlugotrwatej pamieci roboczej” (ang. long-term working memory)
[Ericsson i Knitsch 1995].

PAMIEC EGZEKUTYWNA  PAMIEC PERCEPTUALNA

f \
konceptuaina / %’f &\.-\\ ] konceptualna
/ / T \
plany L N \ semantyczna
/ \
\

\

programy epizodyczna

dziatanie polisensoryczna

DZIAEANIE wech smak dotyk stuch wzrok

(zachowanie, jezyk)

Rysunek 45: Model pamieci roboczej Fustera

Cykl badan nad wzrokowa pamiecia robocza sprzed kilku lat potwier-
dza zaangazowanie pamieci dtugotrwatej w procesach pamieci krétkotrwa-
tej [Ranganath 2006, Ranganath i D’Esposito 2005]. Chodzi w tym wy-
padku o aktywnos¢ przysrodkowego ptata skroniowego (kora srédwecho-
wa okotowechowa, hipokamp, zakret przyhipokampowy). W zaleznosci od
tego, czy mamy do czynienia z bodZcami znanymi, czy tez nowymi, akty-
wujq sie rézne obszary korowe. Dla bodzcéw, z ktérymi juz sie spotkali-
smy, sa to obszary brzusznego strumienia wzrokowego w dolnych okolicach
skroniowych oraz kora pierwszorzedowa. Ze wzgledu na to, ze struktu-
ry te sg podatne na dystrakcje, jednym z zadan pamieci roboczej jest se-
lektywne wzmacnianie populacji komérek kodujacych informacje. Ma to
posta¢ neuronalnej petli pomiedzy powyzszymi strukturami oraz obszara-
mi brzuszno-bocznymi ptatéw przedczotowych. BodZce nowe natomiast po-
budzaja struktury przysrodkowo-skroniowe, ktére to potrafia modulowaé
zachowanie obszaréw potozonych nizej w hierarchii, zaangazowanych w
przetwarzanie wzrokowe. Brzuszno-boczne okolice przedczotowe maja swdj
udziat w utrzymywaniu reprezentacji w pierwszorzedowej korze wzrokowej
oraz korze asocjacyjnej. Ranganath postuluje, ze DLPFC jest odpowiedzialny
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za kodowanie abstrakcyjnych relacji miedzy obiektami [Ranganath 2006].
Zaktadam, ze uwaga jest sktadnikiem pamieci roboczej. Przyjmujac maga-
zynowy model systemu pamieci, pamie¢ operacyjna mogtaby by¢ okresla-
nia terminem "pracujaca uwaga". Niektérzy badacze twierdza, ze to wlasnie
uwaga jest najwazniejsza dla proceséw przetwarzania informacji [Engle i in.
1999; McElree 2001]. Garavan uwaza, ze stuzy ona do odswiezania i doste-
pu do informacji na potrzeby dzialania pamieci roboczej [Garavan 1998].
System uwagowy nie jest bynajmniej konstruktem jednorodnym. Wyrézni¢
mozna kilka typéw uwagi: selektywna, czujnos¢ i uwage wykonawcza. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze aktywnos¢ uwagi nie zawsze implikuje swiadome
doznanie. Znany jest przypadek pacjentki D.F., u ktérej procesy uwagowe
w strumieniu grzbietowym przyczynily sie do poprawnego wykonania zada-
nia wlozenia kasety do odtwarzacza video, przy czym nie wystapito swiado-
me doznanie (z racji braku proceséw uwagowych w strumieniu brzusznym)
[Milner, Goodale 1997]. Od lat prowadzone sg spory na temat natury uwa-
gi. Jedni méwia, ze jest ona zbiorem niezaleznych subsystemdw, inni, ze jest
tworem jednorodnym, z ktérego zasobéw moze korzysta¢ dowolna funkcja
umystowa (niespecyficznos¢).

Pomiary pojemnosci pamieci roboczej zwigzane sa z poziomem wyko-
nania innych ztozonych zadan poznawczych, takich jak rozwigzywanie pro-
bleméw, rozumienie tekstu czytanego, czy tez z samym poziomem inteli-
gencji plynnej.(4) Nalezy doda¢, ze polskie ttumaczenie stowa "capacity" -
pojemnos¢ nie oddaje w pelni wlasciwosci, o ktére chodzi, czyli wydajnosg,
mozliwosci itp. Graeme Halford zaproponowat, by pojemnos¢ pamieci robo-
czej definiowac jako zdolno$¢ do tworzenia relacji pomiedzy obiektami lub
do ich uchwycenia.(9) Cowan twierdzi, Zze im wiecej elementéw obejmu-
je ognisko uwagi, tym wiecej relacji moze zosta¢ odkryte, oraz tym latwiej
przychodzi danej osobie abstrakcyjne rozumowanie. Niektérzy badacze po-
stuluja, ze to kontrola uwagi, jest najwazniejszym czynnikiem dla sprawne-
go dzialania pamieci roboczej i zarazem powodzenia w testach na inteligen-
cje plynna [Heitz, Unsworth i Engle 2005]. Badania Fukuda i Vogela poka-
zaly, ze im wieksza pojemno$¢ pamieci operacyjnej, tym wieksze mozliwosci
kontroli, czyli ignorowania dystraktoréw lub wyboru relewantnych infor-
macji z otoczenia.(6) ) Niektérzy badacze postuluja, ze to kontrola uwagi,
jest najwazniejszym czynnikiem dla sprawnego dzialania pamieci roboczej
i zarazem powodzenia w testach na inteligencje ptynna [Heitz, Unsworth
i Engle 2005].

Z dzialaniem pamieci roboczej scisle zwigzane sa funkcje wykonawcze,
ktoére odnoszg sie do procesow poznawczych wyzszego poziomu, takich jak:
planowanie, rozumowanie. Procesy te zarzadzajq i reguluja operacjami po-
znawczymi "nizszego poziomu', takimi jak percepcja, uczenie sie, zacho-
wanie. W trakcie proceséw decyzyjnych waznym elementem jest umiejet-
nos¢ przewidzenia konsekwencji. W kazdej chwili jesteSmy bombardowani
ogromnag iloscia bodzcow. Platy przedczotowe pracujq nad utrzymaniem re-
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prezentacji odpowiedniej dla (pod)celu zadania oraz odpowiadaja za igno-
rowanie dystraktorow. Wybdr reakcji wymaga integracji bodzcow z bieza-
cymi celami. Pamie¢ operacyjna odpowiada za przetarg miedzy koncentra-
cja uwagi na zadaniu oraz hamowanie informacji nierelewantnych. Miyake
i Shah (1999) zaproponowali, ze uwaga i jednostki decyzyjne funkcji eg-
zekutywnych moga by¢ wlasciwosciami emergentnymi dynamicznych sieci.
Mialyby one ujawnia¢ sie w trakcie interakcji systemow takich jak Baddeley-
owskie: petla fonologiczna i szkicownik wzrokowo-przestrzenny, z sieciami
pamieci dtugotrwatej (wraz z ich potaczeniami korowymi i podkorowymi).
Autorzy koncepcji postuluja, ze zdolnos¢ do utrzymywania skupienia uwagi
oraz procesy decyzyjne podlegajg prawom selekcji naturalne;j.

W ramach tego krotkiego artykutu nie jestem w stanie przedstawi¢ wszyst-
kich aspektéow réznych modeli pamieci. Wybratam jednak te, ktére wydaty
mi sie najbardziej przekonujace w $wietle dotychczasowych wynikéw ba-
dan naurofunkcjonalnych, o ktérych bedzie mowa w dalszej czesci artykutu.
Zadania testujace rézne aspekty pamieci roboczej wykorzystywane sa m.in.
do diagnozy niektorych choréb, np. Parkinsona, czy tez zaburzen takich jak
schizofrenia, ADHD. Rysunek ?? przedstawia zestawienie i krotka charakte-
rystyke wybranych testow.

Istnieja takze dowody na to, ze trening moze zwigksza¢ aktywno$¢ pta-
téw przedczotowych [Olesen, Westerberg, Klingberg 2004] oraz przyczy-
ni¢ sie do zmian w gestosci receptorow dopaminergicznych w strukturach
korowych [McNab, Varrone, Farde i in. 2009]. Klingberg w swojej ksigzce
"The overflowing brain: information overload and the limits of working me-
mory.”(12) postuluje, ze pamie¢ operacyjna moze by¢ rozszerzona poprzez
ekspozycje na dodatkowa stymulacje neuronéw. Wdziecznym przyktadem
sa profesjonalni muzycy, u ktérych obserwuje si¢ wieksza, niz u nowicjuszy,
aktywacje neuronalng w odpowiedzi na okreslone bodZce sensoryczne.

Modelowanie pamieci roboczej

Modele poznawcze sa wyprowadzane z teorii, a te, z kolei, sa najczesciej
przedstawiane poprzez opis ich sktadowych oraz zobrazowanie, np. przy
pomocy diagramu, strzatek przeptywu informacji pomiedzy strukturami mo-
delu. Ich wielka zaletq jest to, ze pozwalaja na wyprowadzenie doktadniej-
szych predykcji, niz w przypadku samych teorii. Niebagatelna role odgrywa-
ja modele, ktére pozwalaja na wyprowadzenie zalezno$ci niewprowadzo-
nych uprzednio do modelu. Te wlasciwosci nie poddajq sie rozkladowi do
sumy dzialania elementéw skladowych (sa emergentne). Silnym potwier-
dzeniem trafnosci danego modelu jest potwierdzenie ‘ex post’ oraz jeszcze
silniejsze potwierdzenie predykcji ‘ex ante’ (okres$la sie wyniki, jakie wyge-
neruje model, przed jego ‘uruchomieniem’).

W tej czesci artykutu w skrécie omoéwie, na czym polegaja metody mo-
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NAZWA TESTU OPIS ZASTOSOWANIE

Test sortowania Na poczatku prezentowane sa 4 wzor- Do pomiaru  funkeji

kart  Wisconsin cowe karty z figurami: czerwony trdjkat, wykonawczych  rozu-

(WCST) 2 zielone gwiazdki, 3 Zohe krzyie, 4 mianych jako funkcje
niebieskie kola.  Nastepnie pojawiaja nadzorcze, kontrolujace
sig karty, ktdre nalezy ulozyé wedlug 1 kierujace poznawcza
wybranego kryterium: koloru, ksztaltu akrywnoscia czlowieka.
lub liczby elementdw.

Continuous Per- Prezentowana jest seria bodZcow, naktore Diagnoza ADHD, ADD.

formance Test

nalezy reagowad w jednakowy sposch, z
wyjatkiem jednego bodica — celu.

Test Stroopa

Prezentowane sa slowa oznaczajace
barwy, kitdre sa napisane roZnymi
kolorami

Do pomiaru  koncen-
tracii i podzielnosc
uwagi.

Test czasu reakeji

Nalezy jak najszybciej zareagowaé po
rozpoznaniu bodzca.

Do pomiaru szybkosci
detekeji i podejmowa-
nia decyzji.

WMTB-C (ang. Bateria testow stworzona na podstawie Diagnoza funkeji el-
Working Memory modelu Baddeleya i Hitcha (1974). ementow pamigci
Test Battery for Badanie: roboczej u dziecd w
Children) [Pick- *ceniralnego systemu wykonawczego: wieku 5-15 lat.
ering i Gathercole . : ;
2001] (1) odpamigtywanie wstecz listy cyfr.
(2} odpamigtywanie liczby elementdw,
(3) zakres pamietania zdan ze stuchu
=petli fonologicznej:
(1) odpamigtywanie cyfr,
(2} odpamigtywanie listy show,
(3) pordwnanie listy stow
=szkicownik wzrokowo-przestrzenny:
(1) test klockéw Corsiego,
(2} test pamigtania drogi w labiryncie
Test rotacji Malezy zweryfikowaé, czy 2 przedstaw- Do pomiaru przestrzen-
mentalnych ione w rdznych pozycjach figury sa iden- nej pamieci roboczej.
(Sheparda) Lyczne.

Rysunek 46: Wybrane aspekty testowania pamieci roboczej

Dawson (2004) wyodrebnit trzy klasy modeli: statystyczne, matema-
tyczne, obliczeniowe. Ostatni z wymienionych dzieli si¢ dalej na modele
symboliczne, subsymboliczne (inaczej koneksjonistyczne) oraz hybrydowe.
Szczegdlnie wazna metodq badawcza w ramach kognitywistyki, jest mode-
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delowania pamieci roboczej. Istnieje kilka kryteridow podziatu modeli. Jedno
oddziela modele, ktére integruja wiele mechanizmdéw poznawczych w tzw.
architekture kognitywna (poznawcza), w oparciu o zatozenia teorii, od tych,
ktdre skupiajq sie na opisie matego aspektu badanego zjawiska. W modelo-
waniu szczegdtowych mechanizméw dziatania proceséw poznawczych naj-
czesciej symulowane sg pojedyncze zadania, takie jak uaktualnienie infor-
macji w pamieci roboczej, hamowanie dystraktoréw, swobodne odpamieta-



lowanie obliczeniowe, w ktérym mechanizmom przetwarzania informacji w
mozgu odpowiadaja procesy obliczeniowe wyrazone w jezyku programowa-
nia. W modelach koneksjonistycznych procesy poznawcze zachodza poprzez
rozchodzaca sie aktywacje w sieciach neuronowych, a uczeniu sie¢ odpowia-
da modyfikacja wag polaczen pomiedzy jednostkami badz zmiana topologii
sieci. Oczywiscie nalezy pamietac, ze sztuczne sieci neuronowe sg tworem
bardzo uproszczonym. W mézgu znajduje si¢ wiele rodzajéw neurondw, sy-
naps, neurotransmiteréw, polaczen, ktére cechuja sie duza dynamika (np.
oscylacje fal mézgowych) i plastycznos$cia, czego modele koneksjonistycz-
ne jeszcze w peli nie uwzgledniaja. Niemniej jednak moga one stuzy¢ jako
platformy do testowania hipotez zwiazanych z dzialaniem pamieci robo-
czej (np. przetwarzaniem informacji, utrzymywaniem reprezentacji). Za po-
moca sztucznych sieci neuronowych mozna réwniez symulowa¢ zaburzenia
w gospodarce neurotransmiteréw zwiazane z réznymi schorzeniami (np.
chorobg Alzheimera, ADHD). Przyktadem koneksjonistycznego modelu ro-
zumowania jest INFERNET stworzony przez Sougé i Frencha (1997). W nim
wlasnie pamiec¢ robocza to aktywowany obszar pamieci dtugotrwatej. Okre-
slone wtasciwosci obiektu, np. kolor, ksztalt maja swoje odzwierciedlenie
w réznych grupach neurondéw. Dzieki synchronizacji, elementy te moga zo-
sta¢ potaczone w jeden obiekt. Kolejnym, opartym na biologicznych podsta-
wach dziatania trzech struktur zaangazowanych w trakcie proceséw pamie-
ciowych, jest koneksjonistyczny model O’Reilly’a, Bravera i Cohena (1999).
W hipokampie z mniejszych elementéw tworzone sa catosci oraz zachodzi
uczenie sie. Kora asocjacyjna przetwarza wyuczone informacje jak réwniez
wolno uczy sie poprzez modyfikacje wag potaczen pomiedzy reprezentacja-
mi. Trzeci modut — kora przedczotowa odpowiada za funkcje kontrolne (np.
uaktualnianie i utrzymywanie istotnych informacji). Dziatanie pamieci ro-
boczej ujawnia sie w trakcie interakcji pomiedzy powyzszymi strukturami.
Warto by uczenie w tego typu modelach zachodzito w interakcji z otocze-
niem.

Modele statystyczne umozliwiaja wykrycie zaleznosci, ktore sgq zawar-
te w zebranych danych. Maja one za zadanie przedstawienie wzajemnych
zwiazkéw pomiedzy zmiennymi. Przykladem takiego modelu jest naleza-
cy do klasyki eksperyment Strenberga z 1966, ukazujacy zalezno$¢ miedzy
liczba elementéw zbioru do zapamietania a czasem reakcji. W zadaniu eks-
perymentalnym pokazywany byt element, co do ktérego nalezalo okreslic¢,
czy znajdowat sie on w prezentowanym chwile wczesniej zbiorze (cyfr badz
liter). Linia regresji Swiadczy o tym iz przeszukiwanie pamieci krotkotrwatej
jest szeregowe (po 38ms na kazdy element) i wyczerpujace, co oznacza, ze
nie konczy sie ono w chwili zidentyfikowania jednostki.

Modele matematyczne, poza tym, ze réwniez ujmuja zwiazki miedzy
zmiennymi, obserwowalnymi, umozliwiajg opis nieliniowych relacji funk-
cyjnych. Przy uzyciu modeli matematycznych i sieci neuronowych mozna
zgromadzi¢ ogromna ilos¢ danych, na ktérej testuje sie modele teoretyczne.
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Neurobiologiczne podloze pamieci roboczej

Bez watpienia procesy poznawcze maja swojq reprezentacje neuronalna.
Mozna dzi$ rejestrowac aktywnos¢ moézgu, w trakcie wykonywania zadan
i, po dalszych analizach danych, przedstawi¢ jej dynamike w postaci troj-
wymiarowych obrazéw. Celem neuroanatomii funkcjonalnej jest stworzenie
funkcjonalnej mapy moézgu. Poszukiwane sg struktury, czesto tez sieci neu-
ronowe je taczace, ktdore sq konieczne dla prawidlowego przebiegu danej
funkcji poznawczej (np. uwagi selektywnej). Metodami eksperymentalnymi
sa techniki neuroobrazowania, takie jak: pozytonowa tomografia emisyjna
(PET), funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI), magnetoencefalografia
(MEG), elektroencefalografia (EEG).

W celu stworzenia funkcjonalnej mapy pamieci roboczej nalezy poszu-
kiwa¢ neuroanatomicznego podtoza jej poszczegdlnych sktadnikéw. Przed-
stawie ponizej wyniki niektérych badan dotyczacych tych elementéw. Za-
burzeniom werbalnej pamieci krétkotrwatej odpowiadaja obszary otacza-
jace tylna bruzde boczna lewej pétkuli. Doktadniej, w przypadku pamieci
echoicznej kluczowe sa: zakret nadbrzezny oraz zakret katowy, zas ruchowy
aspekt werbalnej pamieci roboczej zwigzany jest z aktywnoscig obszaréw
brzuszno-bocznych lewej pétkuli. W celu identyfikacji struktur zaangazowa-
nych w dzialanie petli fonologicznej oraz subwokalnego powtarzania Pau-
lesu, Frith i Frackowiak (1993) zastosowali odpowiednio zadanie odroczo-
nego rozpoznawania oraz zadanie, w ktorym osoby badane mialy odpowie-
dzie¢, czy prezentowana litera rymuje sie z literg "B". W wyniku pierwszego
eksperymentu aktywowane zostaty pole Brocka wraz z odpowiadajacym mu
symetrycznie obszarem w prawej poétkuli, jak réwniez obustronnie: wyspa,
gérne zakrety skroniowe, dolna kora ciemieniowa (goérne zakrety nadbrzez-
ne). Natomiast powtarzanie subwokalne powigzane zostato z pobudzeniem
obszaréw dolnego zakretu czotowego (pole Brodmana 44).

Badania z lat 90. pozwolity na rozrdznienie przestrzennej i wzrokowe;j
pamieci krotkotrwatej. Ugerleider, Courtney i Haxby (1996) zastosowali za-
dania z odroczona reakcja, w ktérych bodzcami byly cechy badz potozenie
bodzcéw. Badanie przy uzyciu PET wykazato, ze przetwarzanie przestrzen-
nych cechy obiektéw aktywowalo neurony strumienia grzbietowego kory
ciemieniowej, jak rdwniez grzbietowo-boczne obszary ptatéw przedczoto-
wych (dorsolateral prefronlat cortex, DLPFC). Natomiast dla cech bodzcéw
zarejestrowano pobudzenie wzrokowego strumienia brzusznego w dolnej
korze skroniowej oraz brzuszno-boczna cze$¢ ptatéw przedczotowych (ven-
trolateral prefrontal cortext, VLPFC). Na podstawie tych wynikéw czes¢ ba-
daczy uznata za prawdziwg hipoteza specjalizacji ptatéw przedczotowych
ze wzgledu na typ bodZca (domain-specificity theory, Wilson i in., 1993).
Kolejne badania podwazyly jednak tq koncepcje. Badacze dopasowali po-
ziom trudnosci zadan na pamiec przestrzenna i wzrokowa, w wyniku czego
nie zostalo zarejestrowane (tym razem przy uzyciu doktadniejszego fMRI’'a)
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zréznicowanie struktur przedczotowych DLPFC i VLPFC [Owen i in. 1998,
Stern i in. 2000].

Owen i wspdlpracownicy przeprowadzili metaanalize badan nad efekta-
mi obciazenia pamieci roboczej, wykonanych przy uzyciu zadania n-wstecz
[Owen, McMillan, Laird i Bullmore 2005]. Do najczesciej aktywowanych
obszaréw zaliczyli oni: DLPFC, VLPFC, biegunowo-czotowe obszary przed-
czotowe, przysrodkowe i boczne gérne okolice ciemieniowe oraz boczne
i przysrodkowe okolice przedruchowe. Przypisanie konkretnych funkcji ak-
tywowanym obszarom wymaga rozlozenia zadania na procesy poznawcze
zaangazowane w jego wykonanie. Owen i wspdlpracownicy przypisujg po-
wyzszym strukturom nastepujace funkcje: VLPFC - inicjowanie reakcji na bo-
dziec, DLPFC - reorganizacja materialu pamieciowego, okolice biegunowo-
czotowe PFC - integracja réznych proceséw poznawczych. Wiele badan ujaw-
nito role DLPFC w formowaniu dtugotrwatych sladéw pamieciowych po-
przez strategiczna organizacje w trakcie odpamietywania [Dellarocchetta
i Milner 1993, Gershberg i Shimamura 1995].

W trakcie wykonywania zadan angazujacych pamiec¢ robocza, zaobser-
wowac¢ mozna zmieniajaca sie dynamike oscylacji fal mézgowych. Ogdlnie
procesy pamieciowe sg zwiazane z rytmem theta i gamma, a procesy uwago-
we z oscylacjami alfa i gamma. [Ward 2003]. Wraz z obciazeniem pamieci
roboczej czestotliwos¢ fal mézgowych plasuja sie na poziomie od 4 do 8 Hz
(fale theta) [Klimesch 2006]. W trakcie kodowania informacji oscylacje tych
fal stajq sie bardziej skoordynowane [Wu i in. 2007]. W trakcie integracji
informacji werbalnych i przestrzennych zachodza wielkoskalowe synchroni-
zacje w pasmie czestotliwosci theta. Carforda i in. (1994) zaobserwowali,
ze u osob z lepszg uwaga i mniejsza liczba popemionych btedéw wysta-
pit wiekszy wzrost wysokoczestotliowsciowych fal alfa. Wierzcholki fal alfa
przesuwajq sie rowniez w gére wraz z dodawaniem elementéw w pamieci
roboczej [Jensen i in. 2002].

Tarnow i Eugen (2008) zaproponowali, ze z pamiecia krotkotrwala ma-
my do czynienia w przypadku przedtuzajacych sie wyladowan neuronal-
nych, ktére czerpig z puli tatwo uwalnianych pecherzykéw (ang. Readily
Releasable Pool) neurotransmiteréw na zakonczeniach presynaptycznych.
Wzorce pecherzykéw presynaptycznych reprezentuja pamie¢ dtugotrwata.
Kiedy wytadowania traca swojg energie, endocytoza przyczynia sie do zani-
ku pamieci krétkotrwate;j.

Podsumowanie

Zaprezentowany w artykule przeglad modeli teoretycznych pamieci robo-
czej i jej neurobiologicznego podltoza ma z koniecznosci charakter okrojo-
ny. Systemy pamieciowe sg bardzo zlozone i interpretacja wynikéw neuro-
obrazowania nie zawsze jest jednoznaczna. Pozostaje jeszcze do wyjasnienia
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wiele zagadek, jak réwniez rodza sie nowe pytania. W jaki sposéb udaje nam
sie polaczy¢ w spojna reprezentacje wiele réznych aspektow obiektu, czy
wydarzenia? Pamig¢ operacyjna zaangazowana jest w trakcie rozwiazywa-
nia problemdw, interesujace sa wiec zaleznosci miedzy nig a planowaniem,
strategiami podejmowania decyzji, wnioskowaniem, itp. Jaki wplyw majq
nasza wiedza, motywacje, stany emocjonalne na sposob dziatania pamieci
roboczej? Jakie sg zasady przeptywu informacji miedzy ptatami przedczo-
towymi i obszarami potozonymi w réznych czesciach mézgu? Wciaz nie-
wyjasnione pozostaje wiele relacji ztozonych zwigzkéw pomiedzy pamiecia
operacyjng a swiadomoscia oraz uwaga. Jakie sa neuronalne podloza za-
burzen dziatania pamieci roboczej obserwowanych u chorych na schizofre-
nie, chorobe afektywna-dwubiegunowa, ADHD itp. Niewatpliwie techniki
modelowania pamieci operacyjnej oraz neuroobrazowania funkcjonalnego
przyczynia sie do lepszego zrozumienia powyzszych zagadnien.
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Zgadywanie, czucie, mysSlenie?
Ile istnieje rodzajow intuicji?
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Abstrakt. Artykut prezentuje sposoby definiowania i badania intuicji w psy-
chologii poznawczej. Opisuje intuicje rozumiana jako ceche indywidualng oraz
jako wynik dziatania uniwersalnych proceséw poznawczych (uczenie mimo-
wolne, monitorowanie) i poznawczo-afektywnych. Przedstawia badane dotad
zwiazki miedzy réznymi ujeciami stawiajac pytanie, czy sg one ze soba powia-
zane czy tez wspdlna jest im tylko nazwa.

Stowo ,,intuicja” pochodzi od tacinskiego intuitius i oznacza ,,przyglada-
nie si¢” [Kolaniczyk 1991]. Termin ten ma dtuga tradycje w zaréwno w mysli
filozoficznej, jak i psychologicznej. Jednakze, mimo dos¢ spéjnego potocz-
nego rozumienia wiazacego ja z nieuzasadnionymi, cho¢ czesto trafnymi
przeczuciami, filozofowie i psychologowie ujmowali ja w r6zny sposéb.

W mysli filozoficznej intuicja byta czesto traktowana jako szczegdlny ro-
dzaj poznania - traktowano jq jako swoiste ,,oko” rozumu [Wolenski 2001].
Pojecie to bytlo uzywane gléwnie w dwoch znaczeniach. Mysliciele, ktorzy
kiadli nacisk na zmystowy aspekt intuicji (Boecjusz, Ockham) uwazali, ze
jej najwazniejsza cecha jest bezposredniosc i brak jakiejkolwiek mediacji
symbolicznej. Inni filozofowie (Platon, Kant, Husserl) ujmowali intuicje jako
intelektualny wglad w istote rzeczy, bezposredni i nie wymagajacy wniosko-
wania.

W psychologii, podobnie jak w filozofii, termin ,intuicja” jest uzywany
i definiowany na wiele sposobow. Na gruncie badan nad osobowoscig jedno
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z najpopularniejszych uje¢ dotyczy rozumienia intuicji jako cechy indywidu-
alnej zwigzanej z preferowanym sposobem przetwarzania informacji. Jung
opisat typ ,,intuicjonisty”, czyli osoby, ktéra w postrzega globalnie, a w po-
znaniu kieruje sie przestankami wewnetrznymi [Kolanczyk 1991]. Typologia
ta zainspirowata, miedzy innymi, twérczynie Inwentarza Typu Osobowo-
sci Myers-Briggs (Myers-Briggs Type Indicator, MBTI), ktdra stworzyla ska-
le mierzaca ,,intuicyjnos¢”, czyli preferencje do polegania na przeczuciach,
wrazeniach i wlasnych interpretacjach otrzymywanych informacji. W prze-
ciwienstwie do ,intuicjonistow”, ,percepcjonisci” polegaja na swoich zmy-
stach i tym, co one im dostarczaja [Woolhouse i Bayne, 2000;
www.myersbriggs.org].

Na gruncie psychologii poznawczej pojecie intuicji pojawito wraz z za-
interesowaniem nieSwiadomymi procesami poznawczymi. Wiele badan wy-
kazato, ze przetwarzaniu informacji przebiegajacym poza swiadomoscig to-
warzysza czasem pewne odczucia, ktére mozna nazwac intuicyjnymi. Doty-
cza one nieuzasadnionego, nieracjonalnego poczucia, ze podejmuje sie od-
powiednia decyzje, zmierza we wilasciwym kierunku lub potrafi rozwigzac
dany problem. Brakuje jednak zaréwno jednorodnej koncepcji intuicji jak
i spojnej teorii wigzacej ja z nieSwiadomymi procesami poznawczymi.

Probe uporzadkowania wynikéw badan w tym obszarze podjeta Alina
Kolanczyk [1991] wyrdzniajac trzy typy intuicji zwigzane z gléwnymi spo-
sobami jej ujmowania. Pierwszy z nich to "intuicja twércza" opisywana cze-
sto w kontekscie proceséw wgladu i inkubacji. Drugi rodzaj to tak zwana
yintuicja statystyczna”, czyli subiektywne doswiadczenie pojawiajace sie na
skutek uczenia mimowolnego. Trzecim typem jest ,,intuicja kobieca”. Kolan-
czyk wiaze sie ja z procesami afektywnymi, np. z opisanym przez Damasio
markerem somatycznym towarzyszacym podejmowaniu ryzykownych decy-
zji [Bechara, Damasio, Tranel i Damasio 1997].

Pojecie "intuicji twérczej" taczy ja z réznicami indywidualnymi, a kon-
kretnie z kreatywnoscia [Kolanczyk 1991; Policastro 1995]. Policastro [1995]
opisuje intuicje tworcza (creative intuition) jako pewne przeczucie, ktére po-
zwala artyscie skierowac jego prace w obiecujacym kierunku, lub jako ukry-
ta wiedze, ktéra zakresla obszar twérczych poszukiwan. Przytaczajac ana-
lizy danych biograficznych i wypowiedzi malarzy, pisarzy czy naukowcdw,
Policastro pokazuje, ze czesto rozpoczynajac prace nad obrazem, powiescia
czy teorig mieli oni tylko pewne ,intuicje” dotyczace konicowego produktu
i ze konkretyzowaly sie one wraz z postepem pracy nad dzietem. . Drugie
ujecie intuicji wigze sie z badaniami nad nieswiadomym uczeniem, czyli
uczeniem, dzieki ktéremu zdobywamy wiekszos¢ naszej wiedzy o $wiecie.
Mowi sie tu o intuicyjnych sadach jako o takich, ktérym nie towarzyszy wie-
dza ,dlaczego” a ktore uwidaczniaja sie w poprawie wykonania w zadaniach
wymagajacych mimowolnego uczenia. Zadania uczenia mimowolnego cze-
sto przyjmuja posta¢ tzw. Sztucznych gramatyk (Artificial Grammar Lear-
ning, AGL). Osobom badanym prezentuje sie ciagi liter utworzone wedlug
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pewnej reguly, ktérej badani nie znaja. Okazuje sie, Ze sg oni jednak w sta-
nie klasyfikowa¢ nowo prezentowane ciagi jako gramatyczne z poprawno-
scig wyzsza od losowej, mimo iz, nie potrafig opisa¢ danej reguly i twierdza,
ze po prostu zgaduja. Intuicje traktuje sie tu jako fenomenologiczny i be-
hawioralny korelat aktywacji ukrytej wiedzy [Balas 2003] czy jako odczu-
cie, ktore jest subiektywnym doswiadczeniem opartym na automatycznych,
szybkich, niedostepnych §wiadomosci procesach przetwarzania informacji
[Lieberman 2000].

Badacze coraz czesciej podkreslaja role afektu w tworzeniu odczu¢ zwia-
zanych z intuicja. Robert Balas [2003] uwaza, ze intuicja ma dwa aspekty
— poznawczy i afektywny. Mechanizmy poznawcze wigza sie, wedtug niego,
z uczeniem mimowolnym, mechanizmy afektywne sa natomiast zwiazane
z tzw. markerem somatycznym [Bechara i in. 1997]. Marker somatyczny
to specyficzne, wyuczone reakcje emocjonalne wplywajace na podejmowa-
nie decyzji dzieki pozytywnemu lub negatywnemu ,,oznakowaniu” poszcze-
gblnych alternatyw. Reakcje te nie sq uswiadamiane — ich miara jest wiel-
kos¢ zmiany elektrodermalnej rejestrowanej przed podjeciem decyzji. Be-
chara i wspdtpracownicy [Bechara i in. 1997] prowadzili badania w stwo-
rzonym przez siebie paradygmacie gry hazardowej, symulujacym sytuacje
zwiazane z ryzykiem w realnych sytuacjach. Pokazali oni, ze osoby biorace
udzial w grze potrafia dokonywac¢ trafnych wyboréw kart (zgadywac) jesz-
cze zanim sa w stanie powiedzie¢, jaka strategia gry jest najlepsza. Stwier-
dzono pojawianie sie u nich reakcji elektrodermalnej podczas decydowania
o wykonaniu ruchu, ktéry okazywat sie ryzykowny, zanim osoby te nauczy-
ly sie rozréznia¢ ruchy pozadane od zagrazajacych. Badacze twierdza, ze
nieuswiadomione reakcje autonomiczne moga ,.kierowa¢” zachowaniem za-
nim pojawi sie sSwiadoma wiedza. Powstaja one prawdopodobnie w wyniku
uczenia mimowolnego.

Metapoznanie

Kolejnym i wydaje sie, ze najbardziej interesujgcym kierunkiem wspédtcze-
snych badan nad intuicjg jest traktowanie jej jako formy metapoznania.
W tym ujeciu intuicja jest przejawem pewnej wiedzy lub przekonan lu-
dzi na temat wlasnych stanéw poznawczych [Dorfman, Shames i Kihlstrom
2004, Flavell 1979]. Jedna z postaci metapoznania jest monitorowanie, czyli
sprawdzanie przez procesy kontrolne sposobu przebiegu i skutkdéw dziatania
procesdéw nizszego poziomu, bez aktywnej ingerencji w ich przebieg [Necka,
Orzechowski i Szymura 2006]. Flavell [1979] stworzyt model poznawcze-
go monitoringu (cognitive monitoring), w ktérym szczegolna role odgrywajq
tzw. doswiadczenia metapoznawcze. Sa to poznawcze lub afektywne do-
znania i mysli towarzyszace trudnym zadaniom intelektualnym i powstaja
w wyniku monitorowania wtasnych reprezentacji poznawczych. Doswiad-
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czenia metapoznawcze, zdaniem Flavella, pojawiaja sie najczesciej w sy-
tuacjach, ktére wymagaja uwaznego i wysoce swiadomego myslenia oraz
planowania i oceniania wykonanych posunie¢ i pomagaja w monitorowaniu
przebiegu procesu myslowego. Przyktadowo, poczucie, ze jest sie wcigz da-
leko od rozwigzania zadania lub ze zmierza sie w niewlasciwym kierunku,
moze wplynac¢ na stosowane strategie poznawcze czy reorganizacje celéw.

Wiele badan nad intuicjg rozumiang jako do$wiadczenie metapoznaw-
cze przeprowadzono w latach osiemdziesigtych i dziewieédziesigtych zeszte-
go stulecia. Janet Metcalfe [1986a, 1986b; Metcalfe i Wiebe 1987] badata
zjawisko ,,poczucia ciepta”. Jest to przeczucie osoby pracujacej nad proble-
mem, ze zbliza sie do rozwigzania, nawet jesli nie wie, jakie ma ono by¢,
ani nie potrafi uzasadni¢ tego odczucia [Dorfman i in. 2004; Flavell 1979].
W badaniach Metcalfe uczestnicy podczas rozwiazywania zadan szacowa-
li swoje ,poczucie ciepta” na dziesieciostopniowych skalach. Wyniki serii
eksperymentéw wykazaly, ze poczucie to jest trafne w przypadku rozwiazy-
wania pewnych typéw standardowych, dobrze okreslonych probleméw. Po-
dobne wyniki uzyskali inni badacze [Davidson 1995; Jausovec i Bakracevic
1995]. W innych badaniach natomiast [Siedlecka i Necka, 2008] otrzymano
rezultaty swiadczace o duzej trafnosci ocen poczucia ciepta niezaleznie od
typu zadania.

W nieco odmiennym paradygmacie badania prowadzit Bowers i wspot-
pracownicy [Bowers, Regehr, Baithazard i Parker 1990]. Uzywali oni pro-
cedury zwanej ,diady triad” (dyads of triads, DOT) oraz testu skumulowa-
nych wskazdéwek (accumulated clues task, ACT) opartych na tescie odlegtych
skojarzen Mednicka (remote association test, RAT, Mednick 1962). Osobom
badanym prezentowano zestawy stdw posiadajacych jedno wspdlne, aczkol-
wiek dos¢ odlegle skojarzenie. Zadaniem uczestnikéw eksperymentu byto
odgadniecie, ktére zestawy posiadaja rozwiazanie, a nastepnie podanie go.
Okazalo sie, ze badani potrafili dobrze odréznia¢ problemy rozwiazywalne
od nierozwiazywalnych, nawet gdy nie byli w stanie wygenerowac prawi-
dlowych skojarzen. W tescie skumulowanych wskazéwek zestawy sktadaty
sie z pietnastu stéw majacych jedno skojarzenie. Osoby badane proszone
byly o podawanie skojarzen do kazdego kolejnego stowa-wskazowki oraz
o zaznaczanie tych skojarzen, ktére wydajq sie obiecujace dla rozwiazania
catego zadania. Bowers i wspdtpracownicy [1990] przeprowadzili analize
odpowiedzi i okazalo sie, ze ich bliskos¢ skojarzeniowa w stosunku do pra-
widlowego skojarzenia-rozwigzania stopniowo malata wraz z podawaniem
kolejnych wskazéwek. Osoby badane dochodzily do prawidtowych rozwia-
zan stopniowo, doswiadczajac przeczuc¢ i domystéw [Dorfman i in., 2004].

Istnieja r6zne préby wyjasniania mechanizméw powstawania takich do-
swiadczen metapoznawczych. Newell i Simon [1973, za: Dorfman i in. 2004;
Necka i in. 2006] uwazali, ze poczucie ciepta jest mozliwe dzieki temu, ze
rozwiazujacy problem ma w pamieci krétkotrwatej reprezentacje dystansu
miedzy stanem obecnym a koncowym. Wedtug tej teorii, przyrost poczucia
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ciepla pojawia sie wtedy, gdy stan osiagniety dzieki wykonaniu jakiegos po-
suniecia jest bardziej podobny do stanu docelowego niz ten, ktory istniat
zanim je wykonano. Nowsze teorie odwotuja sie do koncepcji aktywacji roz-
przestrzeniajacej sie w sieci semantycznej. Bowers [1990] uwaza, ze intuicja
pojawiajaca sie w czasie rozwiazywaniu probleméw odzwierciedla nieswia-
doma aktywacje oraz integracje przechowywanej w pamieci wiedzy. Yaniv
i Meyer [1987] opracowali model efektéw poprzedzania w pamieci seman-
tycznej, zgodnie z ktédrym aktywacja rozprzestrzenia si¢ w sieci do momen-
tu, gdy dotrze do wezta reprezentujacego pojecie docelowe, gdzie kumuluje
sie i przebija do poziomu $wiadomosci. Wedtug badaczy, ludzie moga by¢
wrazliwi na aktywacje wiedzy ponizej progu swiadomosci lub pozostawaé
pod jej wplywem i to uwrazliwienie moze leze¢ u podtoza intuicji [Bowers
iin. 1990; Dorfman i in. 2004].

Procesy afektywne a monitorowanie

Istnieja doniesienia mowiace o waznej roli proceséw afektywnych w moni-
torowaniu procesu rozwigzywania probleméw. Juz w latach siedemdziesia-
tych, radziecki uczony Tichomirow [1976] mierzac reakcje
skérno-galwaniczna oséb zmagajacych sie z trudnymi zadaniami szachowy-
mi, odkryt zjawisko ,,emocjonalnego rozwiazania problemu”, czyli pojawie-
nia sie pozytywnej emocji antycypujacej podanie rozwigzania. Zauwazyt on,
ze moment ten rozpoczynat jakosciowo odmienng faze pracy nad proble-
mem - od tego punktu poszukiwania stawaly sie bardziej ukierunkowane,
zmniejszala sie tez liczba rozpatrywanych posunie¢. Tichomirow zaobser-
wowal takze, ze gdy osoba badana znalazla sie w impasie i uswiadomita
sobie bezskuteczno$¢ kierunku poszukiwan, powracata nie do poczatkowe-
go stadium zadania, a do pewnego momentu posiadajacego zabarwienie
emocjonalne, ktéremu towarzyszyt spadek oporu elektrycznego skoéry. Wy-
daje sie wiec, ze w czasie pracy nad problemem moze nastepowac pewne
emocjonalne oznaczanie waznych momentow procesu rozwigzywania. Oso-
by badane nie zawsze sa swiadome wystepowania zmian fizjologicznych,
tak wiec system afektywny niejako ,,udziela” informacji procesowi poznaw-
czemu, bez koniecznosci Swiadomego odczuwania emocji przez podmiot.
Alina Kolanczyk uwaza, ze reakcje afektywne moga by¢ przejawem nie-
uswiadomionej kontroli realizacji celu (zblizania si¢ do niego lub oddalania)
i ewaluacji dokonanych posunie¢. Sterczynski i Kolanczyk [2004] wzbudza-
li afekt u oséb pracujacych nad problemami poprzez zewnetrzng stymula-
cje. Osobom generujacym rozwigzania probleméw prezentowano pozytyw-
ne lub negatywne bodzce afektywne w ten sposéb, ze byly one na granicy
swiadomego spostrzegania badanych. Osoby, ktérym prezentowano bodzce
negatywne, podawaly wiecej ré6znorodnych i oryginalnych rozwiazan. Auto-
rzy sugeruja, ze taki zewnetrznie wzbudzany afekt negatywny powodowat
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wiekszy krytycyzm i niezadowolenie z dotychczasowych pomystéw i stymu-
lowat uczestnikéw badania do dalszej wytezonej pracy. Stymulacja pozy-
tywna sprawiala natomiast, ze badani byli usatysfakcjonowani dotychczas
wygenerowanymi rozwigzaniami i zakanczali prace nad zadaniem.

Ciekawe badania przeprowadzili takze Jaskowiec i Bakracevic [1995]
taczac paradygmat badania ,,poczucia ciepta” z pomiarami fizjologicznych
wskaznikéw emocji. Oprécz protokotéow glosnego myslenia wykorzystano
pomiar akcji serca. Rezultaty pokazaly, ze czestos$¢ pracy serca odpowiadata
sprawozdaniom oséb rozwiazujacych problemy, wzrastata wraz ze zmiana-
mi kierunku myslenia, a takze przy rozwigzaniu zadania.

Czy intuicja zawsze jest trafna?

Podczas swoich badan Metcalfe [1986b, Metcalfe i Wiebe 1987] stwierdzi-
fa, ze intuicja (,poczucie ciepta”) oséb rozwiazujacych problem nie zawsze
jest trafna. Trafnos¢ ta dotyczy zadan, ktére rozwiazuje sie na drodze wydo-
bywania informacji z pamieci, albo poprzez stopniowy przyrost informacji,
,krok po kroku” (tzw. problemy dobrze okreslone np. algebraiczne), ale nie
wtedy, gdy rozwiazuje sie je dzieki procesom wgladu. Interpretujac te wyniki
w kategoriach gestaltowskich wyjasnien procesu rozwiazywania probleméw
Metcalfe [1986b] stwierdzita, ze przyrost ciepta w problemach wgladowych
jest nagly, gdyz nie sa one rozwigzywane stopniowo, a poprzez nagla re-
strukturalizacje reprezentacji zadania. Podobne rezultaty otrzymali w swo-
ich badaniach z uzyciem fizjologicznych miar emocji Jausovec i Bakracevic
[1995]. Inni badacze [Bowers i in. 1990, Siedlecka i Necka w druku] dowo-
dza istnienia intuicji takze we wgladowym rozwiazywaniu problemdw.

Dorfman [Dorfman i in. 2004] przeprowadzila eksperyment taczacy pa-
radygmat testu skumulowanych wskazéwek [Bowers i in. 1990] i subiek-
tywnego poczucia ciepta z badan Metcalfe [1986a, 1986b, Metcalfe i Wiebe
1987]. W jej badaniu intuicje uczestnikéw byly powigzane z rozwigzywalno-
Scig zadan [por. Bowers i in., 1990], ale podobnie jak w badaniach Metcalfe
oceny poczucia ciepta nie byly trafnym predyktorem rzeczywistego rozwia-
zania problemu. Dorfman [Dorfman i in. 2004] uwaza, ze intuicje mogq
by¢ oparte raczej na aktywacji przekraczajacej pewna warto$¢ progowa niz
na ogolnym poziomie aktywacji. Stopniowe narastanie spdjnosci moze miec
udziatl w poczuciu, ze problem jest rozwiazywalny, lecz nie musi generowac
coraz to silniejszej intuicji.

Wydaje sie wiec, ze doswiadczenia metapoznawcze rdznig sie w zalezno-
sci od tego, czego dotycza (poczucie bliskosci rozwigzania, poczucie spdjno-
$ci, domysty co do prawidtowego rozwiazania) oraz w czasie rozwiazywania
jakich zadan sq mierzone. Przyktadowo, wyjasnienia Bowersa [Bowers i in.
1990] oraz Yaniva i Meyer’a [1987] odnosza sie wtasciwie tylko do pewnego
typu zadan (np. poszukiwania kojarzacych sie ze soba stdw), opierajacych
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sie na procesach rozprzestrzeniajacej sie aktywacji w sieci semantyczne;j. Za-
dania wgladowe i inkrementalne uzywane w innych pracach [np. Metcalfe
1986a, 1986b, Metcalfe i Wiebe 1987] sa zazwyczaj ubogie semantycznie, to
znaczy, ze sie¢ semantyczna poje¢ zwigzanych z danym problemem nie jest
rozbudowana, niewiele jest w niej wezléw i potaczen miedzy nimi [Necka
iin. 2006].

Czy intuicja moze pomoc?

Autorka pracy [Siedlecka i Necka w druku] przeprowadzita badanie swiad-
czace o tym, ze zwrocenie uwagi oséb pracujacych nad trudnymi problema-
mi na wlasne odczucia intuicyjne poprzez proszenie ich o monitorowanie
,poczucia ciepta” wplywa pozytywnie na ilos¢ rozwigzanych przez nie za-
dan. Badani, ktérzy zatrzymywali sie w dowolnie wybranych momentach
rozwigzywania zadania by ,,skontrolowac¢” swojq prace rozwigzali popraw-
nie znacznie wiecej probleméw niz ci uczestnicy, ktérzy oszacowywali po-
czucie ciepla co pietnascie sekund i ci, ktérzy w ogdle tego nie robili. Nie
znaleziono jednakze réznic swiadczacych o tym, ze osoby lepiej rozwiazuja-
ce zadania trafniej monitorowaty zblizanie sie do rozwiazania. Wyniki te sq
o tyle ciekawe, ze zazwyczaj w podobnych badaniach efektywnos¢ rozwia-
zujacych zalezy raczej od ich zdolnosci do adekwatnego monitorowania wta-
snych proceséw poznawczych [Chi, Bassok, Lewis, Reimann i Glaser 1989]
a zdolnos¢ ta, na przyktad, od inteligencji ptynnej [Rozencwaj, 2003], czy
styléw poznawczych (refleksyjnos¢- impulsywnos$¢, Lan, Repman i Chyung
1998].

Jausovec [1994], w badaniu z uzyciem protokotéw glosnego myslenia,
wykazal, ze osoby ktore gorzej radza sobie z rozwigzywanie, problemdéw
sa takze mniej sprawne w monitorowaniu swoich odczu¢. Osoby dobrze
rozwiazujace zadania lepiej szacowaly poczcie bliskosci rozwiazania, oraz
monitorowaly proces rozwigzywania problemu. Rzadziej powtarzaly tak-
ze swoje btedy i nieskuteczne sposoby rozwigzywania. Badani, ktérzy mieli
problem z oszacowaniem odleglosci dzielacej ich od rozwiazania nie zmie-
niali swoich nieskutecznych strategii i podazali raz obrang $ciezka az do
wyczerpania czasu danego na rozwigzanie zadania. U tych os6b koordyna-
cja miedzy doborem strategii, kontrola ich wykonania i monitorowaniem
swoich proceséw byta nieadekwatna.

Intuicja a réznice indywidualne
Otwarcie na uczucia zwiazane z intuicja moze wigza¢ sie ze zdolnoSciami

poznawczymi oraz by¢ uwarunkowane osobowosciowo. Woolhouse i Bayne
[2000] przeprowadzili badania nad uczeniem mimowolnym, w ktérych wy-
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kazali, ze osoby zakwalifikowane jako ,intuicjonisci” na podstawie Inwenta-
rza Typu Osobowosci Myers-Briggs (Myers-Briggs Type Indicator, MBTI) sto-
sowaly inne strategie radzenia sobie z zadaniem niz ,percepcjonisci”’. Osoby
te relacjonowaly, ze raczej polegaly na swojej intuicji niz prébowaty szu-
ka¢ zasad czy prawidlowosci w dostarczanym materiale. Byty one bardziej
trafne w swoich intuicjach i lepiej radzily sobie z zadaniem. W innych ba-
daniach pokazano, ze osoby o subiektywno-globalnym typie umystu, wyréz-
nione jako takie na podstawie Skali Typow Umystu Nosala (typ intuicyjno-
emocjonalny w terminologii Junga), sq najbardziej podatne na wptyw po-
przedzania afektywnego [Kolaniczyk 2004]. Kolanczyk [1991] wykazata eks-
perymentalnie, ze ,intuicjonisci” cechujg sie specyficznymi wtasciwosciami
uwagi. Jest ona ruchliwa i bardziej plastyczna, ekstensyfikuje sie pod wply-
wem relaksu oraz intensyfikuje w sytuacji zadaniowej. Silna ekstensyfikacja,
rzadziej pojawiajaca sie u nie-intuicjonistow, wiaze sie z poszerzaniem po-
la uwagi kosztem glebokosci przetwarzania informacji a przez to, na przy-
ktad, z duzq podatnoscig na torowanie zmystowe czy afektywne. Kolanczyk
[1991] uwaza takze, ze czeste postugiwanie sie intuicja jest zwiazane ze
specyficznie uksztalttowanym systemem poznawczym, ktéry charakteryzu-
je sie staba aktywnoscia metaregulatorow. Twierdzi ona, ze ,intuicjonisci”
maja stabszg samokontrole i rzadziej postuguja sie abstrakcyjnymi katego-
riami przez co mogq mie¢ bardziej bezposredni wglad we wiasne procesy
psychiczne oraz dostrzega¢ wiecej zmian we wilasnej osobie.

Czestaw Nosal [1992, za: Kossowska 2000] opisuje intuicje jako ogélna
preferencje do globalnego sposobu przetwarzania informacji. Wiaze sie ona
z pewna ,introwertyzacja poznania” polegajaca na czestym odwotywaniu sie
jednostki do wlasnych wewnetrznych standardéw. Badania wskazuja na to,
ze osoby preferujace globalny i subiektywny styl przetwarzania informacji
ucza sie szybciej niz osoby przetwarzajace w sposob obiektywny i konkretny.
Prawdopodobnie nie staraja sie one sekwencyjnie przyswajac kolejnych tre-
sci i precyzyjnie realizowac¢ regul zawartych w instrukcjach zadania przez
co unikaja przecigzania swojej pamieci roboczej. Wydaje sie tez, ze moga
cechowac sie pewng zdolnoscig do ,,chtoniecia informacji” i lepszego mimo-
wolnego zapamietywania [Kossowska 2000].

Jedna czy wiele intuicji?

Wydaje sie, ze procesy intuicyjne ujmowane w rézny sposéb moga by¢ jakos
ze soba powigzane. Osobowosciowe cechy "intuicjonistéw" lub oséb uwaz-
nie monitorujacych wtasne procesy poznawcze przekladaja sie na wykona-
nie w zadaniach mierzacych poziom uczenia mimowolnego czy rozwiazywa-
nia zadan z wykorzystaniem "poczucia ciepta". By¢ moze pewna "otwartos¢"
na pochodzace z wewnatrz sygnaly afektywne lub tendencja do poszukiwa-
nia informacji raczej "w sobie" niz w zadaniu wiaza sie z trafniejszym mo-
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nitorowaniem, wiekszg podatnos$cia na efekty torowania czy kreatywnoscia.
Wrcigz jednak brakuje zaréwno spojnej teorii obejmujacej wszystkie opisy-
wane w literaturze aspekty intuicji jak i badan, ktére pozwalatby na doktad-
ne i systematyczne analizy powiazan miedzy nimi. Trudno wiec stwierdzic,
czy stowo ,intuicja” jest bardzo popularna nazwa dla wszystkich tych zja-
wisk, ktore w jaki$ sposob wychodza poza swiadome, poznane i opisane
rozumowanie czy tez rozne efekty uzyskiwane w badaniach sa przejawem
dziatania tej samej grupy mechanizmow.
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Rola intuicji w procesie
podejmowania decyzji

dr Anna Stysz

Zaktad Psychologii Ogdlnej i Psychodiagnostyki
Instytut Psychologii

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Abstrakt. Badacze zajmujacy sie procesem podejmowania decyzji opisujg po-
szczegblne elementy tego procesu i poszukuja kryteriéw jakimi postugujq sie
decydenci. Decyzje racjonalne bywaja zwykle przeciwstawiane decyzjom intu-
icyjnym. W ostatnich latach mozna zauwazy¢ docenianie roli intuicji w pro-
cesie podejmowania decyzji [por. Bolesta-Kukutka, 2003; Wierzbicki, 2001;
Gladwell, 2007]. Mimo trudnosci z operacjonalizacja tego pojecia, mySlenie
intuicyjne coraz czesciej staje sie przedmiotem badan naukowych i nie trak-
tuje sie juz jego jako monolitu, ale opisuje sie rézne rodzaje intuicji. U pod-
staw myslenia intuicyjnego lezg zasady asocjacyjne (bez udzialu $wiadomo-
$ci). Przedmiotem zainteresowan autorki sa intuicyjne decyzje strategiczne,
zwiazane z intuicja ekspercka lub/i twércza. Celem wystapienia jest préba od-
powiedzi na pytanie o role intuicji w procesie podejmowania decyzji. Autorka
dokonuje zestawienia wynikdéw badan, ktére moga wskazywaé na zawodnos¢
analitycznego przetwarzania informacji, bez udziatu intuicji.

Wprowadzenie

Badacze zajmujacy sie procesem podejmowania decyzji opisuja poszczegol-
ne elementy tego procesu, rozktadajg go na ,,czynniki pierwsze” i poszukujq
kryteridw jakimi postugujq sie decydenci. Decyzje racjonalne bywaja zwykle
przeciwstawiane decyzjom intuicyjnym. W ostatnich latach mozna zauwa-
zy¢ docenianie roli intuicji w procesie podejmowania decyzji [por. Bolesta-
Kukutka, 2003; Wierzbicki, 2001; Gladwell, 2007, Lieberman, 2000]. Mi-
mo trudno$ci z operacjonalizacja tego pojecia, myslenie intuicyjne coraz
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czesciej staje sie przedmiotem badan naukowych i nie traktuje sie juz je-
go jako monolitu, ale opisuje sie rézne rodzaje intuicji. Jedna z definicji
intuicji méwi o tym, ze jest to ,poznawcza dzialalnos¢ ludzkiego umystu,
ale przebiegajaca w sposéb odmienny od klasycznych kanondéw obiektyw-
nego poznania naukowego, czesto trudna do odtworzenia i zrelacjonowa-
nia” [Bolesta-Kukulka, 2003, s. 240]. Intuicyjne procesy myslowe nie spet-
niajg warunkéw intersubiektywnej komunikowalnosci. Mimo to zwraca sie
uwage na odmiennos¢ tego sposobu myslenia, bez nadawania mu pejora-
tywnego znaczenia. U podstaw tego myslenia leza zasady asocjacyjne (bez
udziatu swiadomosci). Decyzje intuicyjne mozna podzieli¢ na: operacyjne,
czyli powtarzalne (zwigzane z prostymi czynno$ciami w zyciu codziennym)
oraz strategiczne lub tworcze (jednostkowe, zlozone) [Wierzbicki, 2001].
Jakos¢ decyzji intuicyjno-operacyjnych zalezy gtéwnie od poziomu wyszko-
lenia. Przedmiotem moich zainteresowan sa intuicyjne decyzje strategiczne,
zwiazane z intuicja ekspercka lub/i twércza.

Ekspertow (wybitnych szachistow) odréznia od innych nie wprawa (lata
¢wiczen), wyobraznia przestrzenna czy iloraz inteligencji, ale tatwos¢ i szyb-
ko$¢ catosciowego rozpoznania wzorcowych uktadéw szachownicy oraz in-
tuicyjne reagowanie na rozpoznane uklady [Bolesta-Kukutka, 2003]. ,Nasy-
cenie” czesci analitycznej umystu mistrzéw (przez zadawanie im skompli-
kowanych zadan - obliczen pamieciowych w interakcji z komputerem) nie
wplywa na poziom ich gry [Wierzbicki, 2001]. Stad wniosek, ze przy wyso-
kim poziomie wyuczonych umiejetnosci decyzje sa podejmowane w sposéb
pozastowny i catosciowy. Myslenie intuicyjne jest oparte na pamieci trwatej.
W przypadku intuicji eksperckiej moézg cztowieka przeszukuje i przywotuje
gotowe struktury poznawcze i skojarzone z nimi reakcje; inaczej niz w in-
tuicji tworczej, gdzie pewne struktury sa kwestionowane. Ciekawe sa oko-
licznosci, w ktérych dokonano waznych i twérczych odkryé¢. Na przyktad
Newton odkryt prawo grawitacji lezac pod jabtonia, a Mendelejew teorie
okresowego uktadu pierwiastkéw ujrzat we snie [Bolesta-Kukutka, 2003].
Tak wiec te odkrycia nie powstaly w momencie wzmozonego wysitku inte-
lektualnego zwiazanego z analitycznym i systematycznym przetwarzaniem
informacji. Malcolm Gladwell [2007], autor ksigzki ,,Btysk! Potega przeczu-
cia”, stawia teze, ze wyrobienie sobie opinii na temat drugiego cztowieka,
ksiazki czy filmu zajmuje nam od kilku do kilkunastu sekund i czesto prowa-
dzi do takiego samego wniosku co dlugie studia i analizy. Autor powotuje sie
m. in. na wyniki eksperymentu Buchara i wsp. [1997, za: Gladwell, 2007]
z czterema taliami kart (2 niebieskie i 2 czerwone). Badani wykrywali naj-
czesciej regule (ryzyko zwiazane z wyborem czerwonych kart) dopiero po
80 kartach; co ciekawe, juz po 10 kartach pocily im sie dlonie i zmieniali
swoje zachowanie (siegali czesciej po karty niebieskie). Podejmowali trafne
decyzje, nie bedac swiadomymi przestanek tych decyzji. Czy rola intuicji w
procesie podejmowania decyzji jest az tak duza? Czy zwieksza ona trafnosc¢
decyzji? Chcialabym rozwazy¢ te kwestie w niniejszym artykule.
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Relacja mdzg — umyst, lokalizacja funkcji intuicja

Zanim przytocze wyniki badan dotyczace myslenia intuicyjnego, przedsta-
wie kilka faktéw zwigzanych z neurofizjologicznym podtozem intuicji. Young
definiowat intuicje jako czynno$¢ prawej potkuli mézgu [Bolesta-Kukutka,
2003]. Na podstawie obserwacji (przy wykorzystaniu réznorodnych technik
neuroobrazowania) uszkodzen mézgu lekarze ustalili niektére powigzania
miedzy konkretnymi okolicami mdzgu a dziataniem poszczegdlnych funkcji
umystowych. Ponadto zaobserwowano, iz niektére obszary mézgu wykazujg
podwyzszong badz obnizona aktywnos¢, w zaleznosci od rodzaju aktywno-
Sci mentalnej oséb badanych (np. rozpoznawanie twarzy, bodzcow dotyko-
wych, stuchanie muzyki). Zjawisko asymetrii pétkul mézgowych polega na
zroznicowaniu funkeji prawej i lewej potkuli mézgu [Tomalski, 2006]. Pod-
stawa do postawienia wielu hipotez na ten temat byly badania oséb, ktérym
chirurgicznie przecieto spoidto wielkie taczace obie potkule. Lewej potkuli
mozgu przypisuje sie nastepujace cechy (dotyczace przetwarzania informa-
cji): werbalne, sekwencyjne, logiczne, analityczne, racjonalne; prawej zas,
przeciwnie: niewerbalne, réwnoczesne, catosciowe, syntetyczne, intuicyjne.
Prawa pétkula wiaze si¢ z intuicja, ktora z kolei jest uznawana za czynnik
kreatywnosci [Springer, Deutsch, 1998]. R6znice miedzy pétkulami mézgu
w zakresie przetwarzania informacji zostaly potwierdzone przez czes¢ ba-
dan empirycznych dotyczacych asymetrii funkcjonalnej pétkul mézgowych
(tab. 1.).

Tabela 6: Cechy prawej i lewej pétkuli mézgu (Zrédio: opracowano na podstawie: Duch
[2006]; Springer, Deutsch [1998]).

Lewa potkula

Prawa potkula

Preferuje logiczne rozwiazywa-
nie problemow.

Preferuje intuicyjne rozwiazywa-
nie problemoéw.

Przetwarza analitycznie, se- Przetwarza holistycznie i réwno-
kwencyijnie i stosunkowo powoli. legle.

Jest zwigzana z logicznym, Jest zwigzana z operacjami
racjonalnym mysleniem i wyod- przestrzenno-wizualnymi.
rebnianiem relacji przyczynowo- Posredniczy w procesach
skutkowych oraz tworzeniem emocjonalnych: postrzeganie
opiséw, narracji. i wyrazanie emocji.

Jest bardziej zaangazowana Charakterystyczne dla prawej

w kontrolowanie czynnosci wer-
balnych, odpowiada za pamiec
stéw, liczb, ale takze za uczucia
leku i negatywne emocje.

potkuli jest myslenie intuicyjne,
trudne do zwerbalizowania.

Dominacja prawej potkuli moze bardziej predysponowaé¢ do myslenia
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intuicyjnego twodrczego, a dominacja lewej — do wnikliwych $wiadomych
analiz (intuicja ekspercka) [Bolesta-Kukutka, 2003]. Warto jednak podkre-
sli¢ ztozonos¢ poszczegdlnych funkcji; asymetria funkcjonalna pétkul mo-
zgowych nie jest absolutna, nie ma pelnej odpowiedniosci: prawa poétkula
- intuicja, a lewa — myslenie. W opozycji do klasycznego lokalizacjonizmu,
W Uujeciu sieciowym modzg jest opisywany jako system, w ktérym za dana
funkcje odpowiadaja nie tylko pojedyncze, obserwowalne struktury, ale stan
wielu powigzanych ze soba elementéw, wzajemnie na siebie oddzialywu-
jacych [Tomalski, 2006]. Optymalne wykonanie ztozonej funkcji wymaga
wspoltdziatania obu poétkul - dwa sprzezone uklady stanowia catos¢ [Duch,
2006]. Co wiecej, relacje umyst — mézg mozna rozumie¢ jako dynamiczng
sie¢ neuronowa, ktérej fizyczne wlasciwosci okreslaja wykonywane funkcje
psychiczne, a z drugiej strony — sa przez te funkcje okreslane [Herzyk, 2003,
Stysz, 2008].

(Nie)zawodnos¢ analitycznego i intuicyjnego przetwa-
rzanie informacji

Cho¢ w literaturze czesciej pisze sie o bledach zwigzanych z decyzjami in-
tuicyjnymi, istnieje wiele przyktadéw zawodnosci analitycznego przetwa-
rzania informacji. Przytocze wyniki badan wilasnych, ktére byly dla mnie
zaskakujace. Badania dotyczyly strategii diagnozowania stosowanych przez
psychologéw [Stysz, 2008]. Zaktadatam, ze analityczne przetwarzanie infor-
macji (branie przez diagnostow pod uwage duzej liczby informacji o osobie
badanej) bedzie prowadzito do trafnej diagnozy (kryterium trafnosci byto
postawienie hipotezy o schizoidalnym zaburzeniu osobowosci — diagnoza
réznicowa). Wbrew temu oczekiwaniu, diagnosci, ktérzy charakteryzowa-
li sie dominujacym analitycznym sposobem przetwarzania i organizowania
informacji, poszukiwaniem szczegétowych faktéw i rownoczesnie minimali-
zowaniem zaangazowania emocjonalnego, stawiali mato trafnych diagnoz.
W zwiazku ze stwierdzona w tej grupie awersja co do funkcji uczucia, mozna
przyjac, iz intuicja, jaka postugiwali sie diagnosci, miata charakter ,intuicji
myslowej”, a nie ,intuicji uczuciowej” i stanowita ,,obiektywizujace” kryte-
rium przy podejmowaniu decyzji. W procesie diagnozowania taki sposéb
przetwarzania danych wiaze sie z przedtuzaniem fazy analizy, na co wska-
zuje m. in. tendencja do poszukiwania brakujacych informacji. Drugi typ
diagnostow charakteryzowatl sie dominujacym syntetycznym (globalnym)
sposobem przetwarzania i organizowania informacji, dazeniem do gtebo-
kiego i pelnego rozumienia problemdw, ich emocjonalnego ogarniecia oraz
nastawieniem na osobiste (subiektywne) wartosciowanie, nawet kosztem
faktéw. W zwiazku z awersja co do funkcji myslenie, mozna przypuszczac,
iz intuicja, jaka postugiwali sie tego typu diagnosci, miata charakter ,intuicji
uczuciowej” i stanowita kryterium ,subiektywizujace” w procesie podejmo-
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wania decyzji. W obszarze diagnozowania ujawnita sie w postaci tendencji
do heurystycznego myslenia, w oparciu na niewielkiej ilosci danych. Moz-
na bylo stwierdzi¢, iz postugiwanie sie omawiang strategia prowadzito do
stosunkowo niskiej efektywnosci w zakresie diagnozy (ok. 20% oséb posta-
wilo trafng diagnoze). Warto podkresli, iz mimo nizszej trafnosci, strategia
heurystyczna ekonomizuje diagnoze (znaczna redukcja przetwarzanych in-
formacji i stawianych hipotez, minimalny czas potrzebny do podjecia de-
cyzji diagnostycznych). Diagnosta pomija mato prawdopodobne hipotezy.
Wnioskowanie intuicyjne (heurystyczne) moze by¢ zawodne, ale umozliwia
skrdécenie procesu diagnozy i przejscie do interwencji. Ktdéra strategia oka-
zala sie najbardziej optymalna? Odpowiedz brzmi: mieszana (analityczno-
heurystyczna).

Trzeciego typu diagnostow nie sposob scharakteryzowaé¢ w odniesieniu
do jednego, dominujacego stylu przetwarzania danych. Uzasadnione jest
przypuszczenie, iz reprezentanci tego typu zachowuja réwnowage miedzy
analitycznym a syntetycznym (intuicyjnym) sposobem przetwarzania infor-
macji. Podczas diagnozowania rozpatruja czes¢ faktéw szczegétowych, uzna-
nych za istotne, ale réwnolegle daza do syntezy informacji i sfinalizowa-
nia wstepnej diagnozy. Nie wykazujq tendencji do nadmiernego przedtuza-
nia wstepnej diagnozy. Co wazne, jako podstawe wnioskowania diagnosci
wykorzystujq obiektywne kryterium - teorie psychologiczng. Odwotanie sie
do zaplecza teoretycznego moze by¢ jednym z czynnikdw zwiekszajacych
trafno$¢ diagnozy w tej grupie diagnostéw. Stawiali oni stosunkowo traf-
ne diagnozy, w poréwnaniu z pozostalymi dwoma typami (ok. 35% traf-
nych diagnoz). Fakt, iz najbardziej efektywna byta strategia analityczno-
heurystyczna, mozna wyjasni¢ w nastepujacy sposob. Intuicja umozliwia
szybkie dopasowanie informacji o osobie badanej do danej kategorii dia-
gnostycznej — bez dokltadnego réznicowania, ale postawiona hipoteza moze
by¢ btedna. Hipoteza klasyfikacyjna moze by¢ zweryfikowana za pomoca
dalszych badan i rozumowania (réznicujacego, wylaczajacego). Prowadzi
to do efektywniejszej diagnozy.

Podobne wnioski (dotyczace pozytywnego znaczenia intuicji) mozna zna-
lez¢ w literaturze dotyczacej decyzji menedzerskich [por. Bolesta-Kukutka,
2003] oraz lekarskich [por. Gladwell, 2007]. Do optymalnych decyzji moze
prowadzic¢ tzw. ,jintuicja oprzyrzadowana” [Saget, 1993, za: Bolesta-Kukutka,
2003]; polega ona na wychodzeniu od wizji i odczué, a nastepnie weryfika-
cji przez kilkakrotne przechodzenie od intuicji do faktéow, uwzglednianie
liczb, metod i wiedzy eksperckiej. Skoro intuicja polega na catosciowym
przetwarzaniu doznan zmystéw, sttumionym poprzez swiadome przetwa-
rzanie stowne, to przetwarzanie intuicyjne bedzie tatwiejsze po tymczaso-
wym ,wylaczeniu” swiadomosci [Wierzbicki, 2001].

Mozna wyrdzni¢ nastepujace etapy intuicyjno-strategicznego procesu de-
cyzyjnego [Wierzbicki, 2001]:

333



1. Zauwazenie problemu decyzyjnego.
2. Analiza problemu oraz hermeneutyczne wnikniecie w jego istote.

3. ,Dojrzewanie”, czyli przeznaczenie czasu na podswiadome, catoscio-
we przetwarzanie informacji.

4. ,Olsnienie” - intuicyjne znalezienie rozwigzania.
5. Racjonalizacja - werbalne, logiczne uzasadnienie rozwigzania.
6. Wdrozenie rozwigzania.

Intuicja odgrywa szczegolnie wazna role na etapie ,,dojrzewania” oraz ,,0lsnie-
nia”. Swiadomy wplyw decydenta na przebieg tego procesu jest ograni-
czony (cho¢ mozemy stosowac rézne metody wylaczania swiadomosci, np.
swiadome zapomnienie o problemie, ,przespanie sie¢ z problemem” itp.).
Przetwarzanie analityczne informacji moze stanowi¢ przeszkode w mysle-
niu intuicyjnym. Z kolei intuicja moze skutecznie wspomagac¢ analityczne
przetwarzanie informacji. Najbardziej optymalne wydaje si¢ wykorzystanie
z obu strategii (na przemian, nie réwnolegle) na réznych etapach proce-
su podejmowania decyzji. Zestawienia cech poszczegolnych sposobow prze-
twarzania informacji i podejmowania decyzji dokonano w tabeli 2.

Tabela 7: Cechy myslenia analitycznego i intuicyjnego. (Zrédto: opracowanie wiasne)

Kryterium Myslenie analityczna Myslenie intuicyjne

Szybkos¢ Czasochtonne Szybkie, rozwiazanie
pojawia sie nagle

Wrysitek umysto- Duzy Maty

wy

Liczba wykorzy- Duza Mata

stanych danych

Swiadomos¢ Mozliwo$¢ dokumento- Trudnos¢ z nazwaniem

przestanek wania procesu decyzyj- przestanek sadéw, decy-

nego.

Zji itp.

Niezawodno$¢ re-
gut

Unikanie heurystyk

Stosowanie heurystyk

Zakonczenie

Wykorzystanie intuicji moze przyspieszy¢ wybor (decyzje) i znajdowanie
rozwiazan oraz ograniczy¢ zbiér danych poddanych analizie. Intuicja moze
by¢ szczegélnie przydatna w nastepujacych sytuacjach, w ktérych: istnieje
wysoki stopienl niepewnosci, jest ograniczony dostep do faktéw, jest silna
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presja czasu, istnieje wiele mozliwych wariantéw dzialania [Agora, 1998,
za: Bolesta-Kukutka, 2003]. Odwolywanie sie do intuicji w procesie decy-
zyjnym wcale nie wyklucza racjonalnosci decyzji; mozna (nalezaloby) kaz-
dorazowo sprawdzac zasadnos¢ tych decyzji.
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Abstrakt. Estetyke obliczeniowa (computational aesthetics) mozna zdefinio-
wac jako

poszukiwanie obliczeniowych metod zdolnych do dokonywania
stosowalnych praktycznie decyzji estetycznych w podobny sposéb
jak ludzie [Hoenig 2005, s. 16].

W artykule przedstawiono rézne podejscia do skonstruowania systemu zdol-
nego do automatycznej oceny wartosci estetycznej obiektéw. Przedstawiono
systemy zaréwno do analizy wartosci estetycznej obrazdéw, jak réwniez syste-
my zdolne do oceny wartosci estetycznej innych obiektéw. Oméwiono miare
wartosci estetycznej Birkhoffa, przy pomocy ktérej mozna oblicza¢ wartos¢ es-
tetyczna wielokatéw, ornamentéw;, plytek ceramicznych, waz, muzyki oraz po-
ezji, projekt NEvAr, w ramach ktérego budowano system, majacy oceniaé war-
tos¢ estetyczng obrazéw wygenerowanych przez algorytm genetyczny, ogélny
model estetyki Gipsa i Stiny’ego analizujacy dowolne obiekty, a takze publicz-
nie dostepny projekt AQUINE, stuzacy do automatycznej oceny wartosci este-
tycznej przestanych przez uzytkownika fotografii.
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Czym jest estetyka obliczeniowa?
Estetyke obliczeniowa (computational aesthetics) mozna zdefiniowac jako

poszukiwanie obliczeniowych metod zdolnych do dokonywania
stosowalnych praktycznie decyzji estetycznych w podobny spo-
sob jak ludzie [Hoenig 2005, s. 16].

Mozna wiec powiedzie¢, ze estetyka obliczeniowa zajmuje sie zagadnie-
niem automatycznej oceny wartosci estetyczne;j.

Autorzy prac z dziedziny estetyki obliczeniowej podkreslaja praktycznag
przydatnos¢ badan w tym kierunku. Jednym ze wspominanych probleméw
jest tzw. zjawisko estetycznego zanieczyszczenia (aesthetic pollution) [Ho-
ening 2005, s. 14], polegajace na publikowaniu informacji (np. w Interne-
cie) przez osoby nie zapewniajace publikowanej tresci estetycznego projektu
graficznego.

Dbatos¢ o estetyke jest bardzo wazna ze wzgledu na uzyteczno$¢ prezen-
towanej informacji, co jest sprawa krytyczna m. in. w dydaktyce. Badania
pokazuja, ze estetyczne przedstawienie informacji (a takze estetyczny in-
terfejs uzytkownika) motywuje odbiorcéw do nauki, ma pozytywny wpltyw
na zrozumienie i zapamietanie informacji [Szwoch, Malina 2006, s. 271],
a takze zmniejsza czas przetwarzania informacji i liczbe btedéw w rozu-
mieniu materiatlu [Ngo et al. 2000, s. 1]. Estetyka obliczeniowa mogtaby
wiec zapewnic estetyczny projekt graficzny wszedzie tam, gdzie ze wzgledu
na koszty lub czas wykonania nie bytby on zapewniony, oszczedzajac czas,
zmniejszajac liczbe btedow, polepszajac zrozumienie i motywujac odbiorcow
do nauki.

Interesujacym problemem jest roOwniez zastosowanie sztucznego krytyka
do oceny dziet sztuki. Badania w tym kierunku dostarczaja nowego zrozu-
mienia tworczosci artystycznej i jej odbioru przez ludzi.

W artykule przedstawiono rézne podejscia do skonstruowania systemu
zdolnego do automatycznej oceny wartosci estetycznej obiektéw. Przedsta-
wiono systemy zaréwno do analizy wartosci estetycznej obrazdw, jak row-
niez systemy zdolne do oceny wartosci estetycznej innych obiektéw. Omo-
wiono miare warto$ci estetycznej Birkhoffa, przy pomocy ktérej mozna ob-
licza¢ warto$¢ estetyczna wielokatow, ornamentéw, ptytek ceramicznych,
waz, muzyki oraz poezji, projekt NEvAr, w ramach ktérego budowano sys-
tem, majacy ocenia¢ wartoS¢ estetyczng obrazéw wygenerowanych przez
algorytm genetyczny, ogdlny model estetyki Gipsa i Stiny’ego analizujacy
dowolne obiekty, a takze publicznie dostepny projekt AQUINE, stuzacy do
automatycznej oceny wartosci estetycznej przestanych przez uzytkownika
fotografii.
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Miara wartosci estetycznej Birkhoffa

Jak podaja zrédia, pierwszym historycznie podejSciem do badan nad este-
tyka obliczeniowa jest praca amerykanskiego matematyka George’a Davida
Birkhoffa (1884-1944) z roku 1933 pod tytutem ,Aesthetic Measure” [Ho-
ening 2005, s. 14].

W pracy tej Birkhoff sformutowal miare wartosci estetycznej M pod po-
stacig wzoru:

M=0/C

gdzie O (order) to miara uporzadkowania badanego obiektu, a C' (com-
plexity) to jego ztozonos$¢. W ogdlnym przypadku oceny sztuki wizualnej
ztozonos¢ C' ma oznaczac ,liczbe miejsc, na ktérych samoczynnie spocznie
wzrok ogladajacego”, a porzadek O ,zaleze¢ bedzie od powiazan geome-
trycznych pomiedzy rozréznialnymi czesciami ocenianego obiektu (np. krzy-
wymi albo plaszczyznami)” [Staudek 1999]. Wzér wykorzystano na przy-
ktad do obliczania wartosci estetycznej takich obiektow jak wielokaty, orna-
menty, plytki ceramiczne, wazy, muzyki oraz poezji.

W zaleznosci od badanego obiektu Birkhoff w rézny sposéb wyliczat
wartosci uporzadkowania oraz ztozonosci. W przypadku obliczania warto-
sci estetycznej wielokatéw uporzadkowanie obliczane zostato przy pomocy
wzoru:

O=V+E+R+HV —F,

gdzie: V' (vertical symmetry) to miara symetrii pionowej, E (equilibrium)
to rownowaga, R (rotational symmetry) to symetria obrotowa, HV — umiej-
scowienie wielokata wzgledem pionowo-poziomej siatki (horizontal-vertical
network), F' — niedoskonato$¢ formy.®* W przypadku wielokatéw ztozonogé
C byta réwna liczbie prostych zawierajacych przynajmniej jeden bok wielo-
kata.

Birkhoff zastosowat sw6j wzér do 90 wielokatéw. Zgodnie z przeprowa-
dzonymi przez niego obliczaniami, kwadrat mial najwiekszg wartos¢ este-
tyczna [Gips, Stiny 1978, s. 156-158].

NEvVAr — Neuro Evolutionary Art

Podobny do miary wartosci estetycznej Birkhoffa pomyst powstal podczas
prac nad projektem NEvAr, majacym na celu stworzenie programu kompu-
terowego zdolnego tworzy¢ dzieta sztuki [Machado, Cardoso 1998]. Obrazy

®1Doktadniejszy opis sposobu obliczania poszczegdlnych wartoéci znaleZé mozna w [Gips,
Stiny 1978, s. 156].
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generowano przy uzyciu algorytmu genetycznego. Cykl dziatania programu
NEvVAr jest nastepujacy:

1. Generowanie losowej populacji obrazéw;

2. Uzytkownicy oceniaja obrazy, wybierajac te, ktére wg nich cechuja sie
najwieksza wartoscig estetyczna; Tym samym przypisujg im wartos¢
funkcji przystosowania;

3. Program losuje genotypy obrazow i ,krzyzuje” je ze soba tworzac tym
samym nowe obrazy. Obrazy z wieksza wartoscia funkcji przystosowa-
nia maja wieksza szanse zosta¢ wybrane do ,krzyzowania”;

4. Powrdt do punktu drugiego [Machado, Cardoso 2003].

Genotyp obrazu jest funkcja matematyczng zalezng od zmiennych x oraz y
(wspétrzedne kartezjanskie obrazu) zbudowana z operatoréw arytmetycz-
nych, trygonometrycznych lub logicznych, zmiennych x, y oraz losowych
statych. Przykladowym genotypem moze by¢:

flzy) = (z+y)/2

Podana funkcja wykorzystywana jest do obliczania jasnosci kazdego pik-
sela o wspdtrzednych (x,y) nalezacego do obrazu. Powstaly po obliczeniu
i wyswietleniu kazdego punktu obraz jest wiec fenotypem scisle zwigzanym
z uzytym do jego generowania genotypem.

Funkcje matematyczne reprezentujace genotyp mozna wyobrazi¢ sobie
jako drzewa, w ktdérych wezly sa operatorami, a liscie statymi lub zmienny-
mi. Krzyzowanie dwoch genotypéw polega na losowym wybraniu weztéw
w obu drzewach i zamianie poddrzew, w ktérych wylosowane wierzchotki
sa korzeniami.

Opisany algorytm genetyczny wymaga do zamkniecia cyklu uzytkowni-
kéw wielokrotnie przypisujacych wartos$¢ funkeji przystosowania generowa-
nym obiektom. Jest to problematyczne ze wzgledu na liczbe generowanych
obiektéow oraz znaczng liczbe cykli symulowanej ewolucji niezbednych do
uzyskania ciekawych wynikow. Rozwiazaniem tego problemu bytoby stwo-
rzenie algorytmu automatycznie oceniajacego wartoS¢ estetyczna genero-
wanych obiektéw i przekazujacego tq informacje do algorytmu genetyczne-
go.

Ponizej zostanie opisane podejscie do tego problemu przedstawione
w [Machado, Cardoso 1998].

Machado i Cardoso uwazaja, ze na ocene obrazu maja wplyw dwa czyn-
niki: jego tres¢ (to, co zostaje przekazane jako komunikat dla odbiorcy) oraz
jego wartos¢ estetyczna (majaca zwigzek z forma). Mozliwe jest stworzenie
obrazu, ktdéry bedzie estetycznie przyjemny, lecz jego tres¢ bedzie odpycha-
jaca (przyktadem moga by¢ obrazy Salvadora Dali). W omawianym artykule
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autorzy postanawiaja ograniczy¢ sie do wartosci estetycznej, a wiec do for-
my obrazu.

Zalozono, ze wartos¢ estetyczna zwigzana jest z intelektualng przyjem-
noscia zwiazang ze zbudowaniem zwartej (,matej”) reprezentacji umysto-
wej skomplikowanego wizualnie obrazu. Innymi stowy, wartos¢ estetycz-
na zalezy od wizualnej zlozonosci obrazu (im obraz bardziej skompliko-
wany, tym wartos¢ estetyczna jest wieksza) oraz od trudnosci przetwarza-
nia/percepcji przez czlowieka (im latwiej jest przetwarzany, tym wartosc
estetyczna jest wieksza). Zaleznosci te mozna przedstawi¢ w postaci wzoru:

104/ pC? (13)

gdzie IC (Image Complexity) to ztozonos$¢ obrazu, PC' (Processing Com-
plexity) to zlozonos¢ przetwarzania, a potegi a oraz b moga by¢ uzyte do
zmiany wagi poszczegélnych czynnikow. Z powyzszego wynika, ze obra-
zy jednoczesnie skomplikowane wizualnie oraz latwe do przetwarzania be-
da miaty wysoka wartos¢ estetyczna. Przykladem takich obrazéw moga by¢
fraktale — obrazy przedstawiajace je sa zlozone i maja wiele detali, z drugiej
strony sg tatwe do przetwarzania poniewaz cechuje je samopodobienistwo.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze czynno$¢ ogladania obrazu trwa przez
dtuzszy odcinek czasu. W pierwszej chwili ogladajacy dostrzega jedynie
ogolne zarysy, pdzniej koncentruje swoja uwage na réznych aspektach obra-
zu, stopniowo dostrzegajac coraz wiecej szczegotéw. Wynika stad, ze obrazy
o wysokiej wartosci estetycznej powinny zachowac¢ wysoka wizualna ztozo-
nosc¢ i niska zlozonos¢ przetwarzania przez caly okres ogladania obrazu.
Powyzsze zaleznosci mozna modelowaé przy pomocy ponizszego wzoru:

1C9/(PC(t1) * PC(t0))? + 1/((PC(t1) — PC(t0)/PC(t1))° (14)

gdzie pierwszy czynnik ma wysoka warto$¢ dla obrazéw o wysokim sto-
sunku zlozonos$ci wizualnej do zlozonosci przetwarzania, a czynnik drugi
ma wysoka wartos¢ dla obrazdéw, dla ktérych zlozono$¢ przetwarzania jest
stabilna w czasie, a potegi a, b i ¢ to wagi poszczegdlnych czynnikéw (zmia-
ny zlozonosci wizualnej zostaly pominiete). Ztozonos¢ przetwarzania mie-
rzono w dwdch momentach czasu: t0 oraz t1. Aby sprawdzi¢ powyzsza teo-
rie empirycznie, nalezato znalez¢ przyblizenie wartosci IC oraz PC. Po-
niewaz ztozonos$¢ wizualna mozna traktowac¢ jako wprost proporcjonalng
do stopnia przewidywalnosci poszczegdlnych pikseli w obrazie (im bardziej
przewidywalne sa wartosci poszczegolnych pikseli, tym mniejsza jest zto-
zonos¢ wizualna), zaproponowano, by zlozonos¢ wizualng przyblizy¢ war-
toécia skuteczna btedu®? otrzymanego podczas kompresji JPG przy danym

62Warto$¢ skuteczna/RMS/Root Mean Square — to pierwiastek ze $redniej artytmetycznej
kwadratéw wartosci nalezacych do danego zbioru. Przykladowo — majac zbiér wartosci
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wspdtezynniku kompresji®®. Wartoéé zlozonosci wizualnej przyblizat wiec
wzor:

warto$¢ skuteczna bledu/wspdtczynnik kompres;ji

Ztozonosc¢ przetwarzania przyblizano ilorazem wartosci skutecznej bte-
du otrzymanego w wyniku kompresji fraktalnej i wspétczynnika tej kom-
presji. Kompresje fraktalng zastosowano ze wzgledu na sposéb dzialania
polegajacy na wykrywaniu samopodobienstw w przetwarzanym obrazie. Je-
sli samopodobienistw bedzie wiecej, obraz bedzie zawierat wiecej obszaréw,
ktore sa podobne do innych obszaréw na danym obrazie w zwiazku z czym
bedzie on tatwiejszy do percepcji.

Im bardziej skomplikowany wizualnie (nieprzewidywalny) jest obraz,
ktéry kompresuje sie przy uzyciu metody JPG z danym wspdtczynnikiem
kompresji, tym wieksze bledy otrzymuje w wyniku kompresji (tzn. obraz
wynikowy jest bardziej znieksztalcony wzgledem obrazu pierwotnego). Ro-
$nie wiec licznik utamka we wzorze 2. Jesli kompresowany jest obraz cechu-
jacy sie samopodobienstwem (a wiec fatwiejszy do percepcji), to dla danego
wspétczynnika kompresji liczbe btedéw bedzie nizsza niz jezeli obraz nie
bedzie cechowat sie samopodobienstwem. Dla obrazu samopodobnego mia-
nownik ilorazu we wzorze 2 bedzie wiec nizszy.

Modelowanie zmiany liczby detali, widocznych dla ogladajacego dany
obraz, w czasie polegato na kompresji fraktalnej oryginalnego obrazu (uzy-
skiwano w ten sposéb parametry do obliczenia PC(t0)), nastepnie podziele-
niu obrazu na cztery czesci, powiekszenie kazdej czesci do rozmiaru obrazu
oryginalnego, a nastepnie kompresji fraktalnej kazdego otrzymanego obra-
zu (otrzymywano w ten sposéb parametry do obliczenia PC(t1)). Mozna to
rozumie¢ jako model osoby ogladajacej pobieznie obraz w chwili ¢0, a kon-
centrujaca sie na kazdym z czterech regionéw obrazu w pdzniejszej chwili
tl.

Program implementujacy podany model zostat z pozytywnym skutkiem
przetestowany wyznaczajac warto$¢ estetyczng (wartos¢ funkcji przystoso-
wania) obrazéw wygenerowanych przez program tworzacy obrazy przy uzy-
ciu algorytmu genetycznego [Machado, Romero, Monaris 2008, s 386].

Zostal rowniez przeprowadzony eksperyment polegajacy na poddaniu
programu testowi TDA (Test of Drawing Appreciation) stosowanym do bada-
nia zdolnosci badanego do rozpoznawania i oceny estetycznych zasad takich
jak: r6wnowaga, symetria, proporcja itp.. Test sktada sie z 90 par obrazow,
w ktorych jeden z pary spelnia czes¢ wspomnianych zasad, a drugi naru-
sza przynajmniej jedna z nich. Sredni wynik testu wynosi 45.680 popraw-
nych odpowiedzi, absolwenci kierunkéw artystycznych uzyskiwali srednio

btedéw (a wiec odchylent od warto$ci danych przed skompresowaniem; np. kompresujemy
trzy piksele i chcemy poznaé wartos¢ skuteczng btedu kompresji) X = {z1, 22, 23}, wartos§¢
skuteczng obliczamy +/((z12 + 22 + 132)/3).

83Wspétezynnik kompresji to iloraz wielkosci pliku przed kompresja i wielkosci pliku po
kompres;ji.
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55.6897, program dawat od 49 do 66 poprawnych odpowiedzi zaleznie od
przypisanych parametrom a, b i ¢ wartosci [Machado, Cardoso 1998, s. 8-9].
Mimo wysokich wynikéw uzyskanych w tescie TDA Cardoso i Machado
twierdza, ze wzdr 2 nie spelnia wszystkich wymagan, tzn. daje dobre wyniki
przy ocenie podobnych do siebie obrazéw (takich jak prezentowane w te-
scie TDA), nie radzi sobie jednak z pordwnywaniem obrazéw o znaczacych
réznicach stylu i ztozonosci wizualnej [Machado, Cardoso 1998, s. 10].

Model Gipsa i Stiny’ego

Inna koncepcja estetyki obliczeniowej przedstawiona zostata w ksiazce Sti-
ny’ego i Gipsa ,Algorythmic Aesthetics” [Gips, Stiny 1978, s. 8-16]. Estetyka
—w ich rozumieniu — zajmuje sie opisem, interpretacja oraz oceng dziet sztu-
ki, a takze zagadnieniem wykonywania nowych prac. Trzy pierwsze punkty
sktadaja sie na krytyke i sa zadaniami algorytmu wyznaczajacego wartos¢
estetyczng dzieta sztuki, ostatni punkt to zadanie algorytmow generujacych
dzieta sztuki.

Koncepcja Stiny’ego i Gipsa oparta zostala na modelu myslenia Kennetha
Craika, ktdry dzieli myslenie na trzy gtéwne etapy [Craik 1943, s. 50]:

1. przettumaczenie zewnetrznego zdarzenia na symbole,

2. wygenerowanie nowych symboli jako produkt rozumowania, deduk-
cji, wnioskowania itp.,

3. ,przetlumaczenie” otrzymanych symboli na zdarzenia zewnetrzne.

System realizujacy powyzszy model powinien wiec sktadac sie z nastepuja-
cych modutéw:

1. receptor — zamieniajacy bodzce ze swiata zewnetrznego na sekwencje
symboli,

2. procesor — przetwarzajacy otrzymana z receptora sekwencje symboli
i dajacy na wyjsciu inng sekwencje symboli niz dostal na wejsciu

3. efektor — wykonujacy na swiecie zewnetrznym akcje zalezng od otrzy-
manej od procesora sekwencji symboli.

Tak jak przedstawiony system ma generowa¢ odpowiedZ na otrzymywane
ze Swiata zewnetrznego bodzce, tak algorytm oceniajacy sztuke (criticism
algorithm) ma generowac¢ odpowiedz na otrzymany obiekt w postaci opisu,
interpretacji i oceny danego obiektu. Tak wiec system majacy oceniac sztuke
powinien sktadac sie z nastepujacych elementéw:
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1. Receptor — zamiana bodzcéw ze swiata zewnetrznego na sekwencje
symboli (np. zapis nutowy, tekst utworu literackiego, obraz zapisany
w dowolnym rastrowym lub wektorowym formacie graficznym itp.),
czyli na opis danego obiektu.

2. System estetyki — zawierajacy konwencje i kryteria, ktére beda wy-
korzystane do interpretacji i oceny obiektéw na podstawie ich opisu.
Warto zauwazy¢, ze autorzy przyjmuja, ze nie ma jedynej poprawnej
metody oceny i interpretacji danego obiektu. Co wiecej dany obiekt —
zaleznie od danego systemu estetyki — moze by¢ lub nie by¢ uwazany
za dzieto sztuki. Réznica ta zalezy od konwencji i kryteriow zaprogra-
mowanych wewnatrz systemu estetyki. R6zne systemy estetyki sa wiec
traktowane jako rownoprawne.

3. Algorytm analizujacy — ma za zadanie znalez¢ interpretacje i ocene
najlepiej pasujaca do danego opisu korzystajac z danego systemu es-
tetyki.

4. Efektor — np. drukarka, ktéra ma za zadanie drukowac¢ opis, interpre-
tacje i ocene danego dziela sztuki.

Powyzszy schemat mozna réwniez przeksztalci¢ dla potrzeb algorytmu ge-
nerujacego sztuke. Receptor odbiera wtedy ze $rodowiska zewnetrznego
warunki poczatkowe, dla jakich ma by¢ tworzone dzieto, algorytm anali-
zy zastapi¢ nalezy algorytmem syntezy, majacym znalez¢ opis obiektu, ktory
bedzie miat najlepsza mozliwg interpretacje oraz ocene, jak rowniez spet-
nia¢ bedzie warunki poczatkowe zarejestrowane przez receptor. Efektor ma
za zadanie zrealizowac rzeczywisty obiekt na podstawie wygenerowanego
przez system opisu. System estetyki, bedacy sktadnikiem zaréwno algoryt-
mu generujacego sztuke, jak i algorytmu oceniajacego sztuke, moze by¢ do-
wolnym (ale speliajacym relacje wejsciowo-wyjsciowe), potaczeniem kom-
ponentéw: algorytmu interpretacji, algorytmu odniesienia, algorytmu oce-
niajacego i algorytmu poréwnujacego. Algorytm interpretacji definiuje zbidr
wszystkich interpretacji dostepnych w ramach systemu estetyki. Interpreta-
cjami nazywamy pary < «, 8 >, gdzie « jest sygnatlem wejsciowym algoryt-
mu interpretacji, a 8 jest sygnatem wyjsciowym. W szczegdlnosci o moze
by¢ opisem danego obiektu.[Gips, Stiny 1975, s. 910]. Na wejscie algoryt-
mu odniesienia jest podawany opis obiektu )\ oraz interpretacja < a, 3 >.
Wyjsciem algorytmu odniesienia jest odpowiedz ,,tak” lub ,nie” w zaleznos$ci
od tego, czy podana interpretacja jest adekwatna do opisu obiektu \.

Na wyjsciu algorytmu oceniajacego podawana jest wartos¢ estetyczna
obiektu w zaleznos$ci od podanej na wejsciu interpretacji < «, 8 >.

Algorytm poréwnujacy stuzy do poréwnywania dwéch wartosci estetycz-
nych podawanych na wejsciu. Na podstawie modelu Gips’a i Stiny’ego za-
programowany zostat system estetyczny do oceny wartosci estetycznej abs-
trakcyjnych obrazéw geometrycznych [Gips, Stiny 1978, s. 123-153].
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ACQUINE - automatyczna ocena wartosci estetycznej
fotografii

Ciekawym przykladem praktycznie realizowanego projektu jest rozwijany
od 2005 roku projekt ACQUINE (Aesthetic Quality Inference Engine). Jest to
ogolnodostepny system stuzacy do automatycznej oceny wartosci estetycz-
nej fotografii. Korzystanie z systemu polega na przestaniu do oceny fotogra-
fii poprzez strone internetowa http://acquine.alipr.com/. W ciggu chwili
otrzymuje sie oszacowanie jej wartosci estetycznej obliczone przez system
ACQUINE.

Jako material, ktéry postuzyl do nauczenia systemu szacowania war-
tosci estetycznej fotografii, wykorzystano 3581 zdje¢ pobranych z serwisu
Photo.net, korzystajac z ktérego jego uzytkownicy moga udostepnia¢ w In-
ternecie i wzajemnie ocenia¢ wykonane przez siebie zdjecia. Uzyto jedynie
zdje¢, ktére mialy przynajmniej dwie oceny. Ze strony http://www.photo.
net pobrano informacje o sredniej ocenie wartosci estetycznej, oryginalno-
$ci®, liczbie odston zdjecia oraz liczbie ocen. Poza tym dla kazdego zdjecia
obliczono 56 cech — m. in. warto$¢ ekspozycji (obliczona jako srednia ja-
snosc¢ pikseli), barwistos¢ (colourfulness), srednie nasycenie, spetnienie re-
guly tréjpodziatu, glebia ostrosci itd..

Aby nauczy¢ system klasyfikacji danych zdje¢ do poszczegdlnych ocen
uzyto maszyny wektorow nosnych (SVM - Support Vector Machine). System
ten konstruuje wielowymiarowa przestrzen, w ktérej umieszczane sg punk-
ty oznaczajace poszczegdlne zdjecia o wspdtrzednych odpowiadajacych ob-
liczonym cechom danego zdjecia. Otrzymana przestrzen dzielona jest na
obszary odpowiadajace poszczegdlnym ocenom. Podzielona w ten sposéb
przestrzen moze by¢ wykorzystana do oceny wartosci estetycznej zdjecia,
ktoérego system wczesniej nie przetwarzal [Datta et al. 2006].

System dostepny na podanej stronie nauczony zostat oceniania wartosci
estetycznej jedynie kolorowych zdje¢ przyrody. Zastosowanie go do oceny
zdje¢ o innej tematyce, obrazow, projektéw graficznych itp. moze dac¢ nie-
przewidywalne wyniki.

Podsumowanie

W artykule przedstawiono pojecie estetyki obliczeniowej oraz przyklado-
we modele do automatycznej oceny wartosci estetycznej obiektéw, w tym:
miare wartosci estetycznej Birkhoffa, model oparty na kompresji fraktalnej
i JPG, zbudowany na potrzeby projektu NEvAr, model estetyki Gipsa i Sti-
ny’ego, a takze system do oceny wartosci estetycznej zdje¢ AQUINE.

®4QOceny estetyki i oryginalnosci sa liczbami rzeczywistymi z przedzialu domknietego
<1,7>.
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Nie wyczerpuje to wszystkich podejs¢ do automatycznej oceny wartosci
estetycznej. Nie opisano m.in. systeméw zbudowanych w oparciu o sztuczne
sieci neuronowe (np. [Baluja, Pomerlau, Jochem 1994] [Machado, Romero,
Manaris 2008]) albo uzycia do oceny wartosci estetycznej obrazu jego wy-
miaru fraktalnego [Spehar et al. 2003].

Poszukiwanie liczbowej, obiektywnej miary wartosci estetycznej obiek-
téw moze wydawac sie zbytnim uproszczeniem, gdyz miary owe nie uwzgled-
niaja jakosciowych, subiektywnych i zaleznych od kontekstu doznan este-
tycznych odbiorcy [Scha, Bod 2003]. Przedstawione systemy nie zajmuja
sie rdwniez analizg tresci, ktéra moze przeciez mie¢ znaczacy wplyw na
ocene wartosci estetycznej obiektu. Jednak dokladne modelowanie doznan
estetycznych odbiorcy jest problemem tak trudnym, ze nawet proste mode-
le prébujace przybliza¢ sposob (albo tez wyniki) oceny wartosci estetycz-
nej dokonywanej przez cztowieka wydajq sie duzym krokiem naprzéd. War-
to zauwazy¢, ze budowane obecnie systemy komputerowej analizy obra-
zu réwniez nie uwzgledniaja subiektywnosci (zaleznosci od kontekstu, itp.)
procesu widzenia u czlowieka, a mimo to znajduja szerokie zastosowanie
praktyczne.

Podsumowujac: nawet jesli przedstawione systemy majace ocenia¢ war-
to$¢ estetyczna obiektdw niedostatecznie przyblizaja ludzki proces oceny
wartosci estetycznej, moga znalez¢ one szerokie zastosowanie praktyczne.
Badania nad estetyka obliczeniowa moga réwniez dostarczy¢ nowej wiedzy
na temat odbioru sztuki przez czlowieka. Jeden z pionieréw informatyki,
Donald Knuth napisat:

Czesto mowi sie, ze cztowiek nie zrozumie czegos$ naprawde dopdki nie
bedzie musial nauczy¢ tego innej osoby. Tak naprawde czlowiek nie zrozu-
mie czego$, dopoki nie bedzie umiat nauczy¢ tego komputera, tzn. wyrazic¢
tego jako algorytm... Préby formalizowania rzeczy w postaci algorytmow
prowadza do znacznie glebszego zrozumienia niz gdybysmy probowali zro-
zumieé je w tradycyjny sposéb®°.

6 [Knuth D. 1973, Computer Science and Mathematics, American Scientist, 61, 6 (1973),
s . 709] cytat za [Gips, Stiny 1978, s. 6-7].
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Abstrakt. Synestezja polega na laczniu réznych wrazen zmystowych, ktére
sg cennym Zrodtem wiedzy o funkcjonowaniu ludzkiego mézgu — o sposobie
przetwarzania informacji zmystowych i wykorzystania ich do tworzenia abs-
trakcyjnych zwiazkéw miedzy pozornie odrebnymi rodzajami bodzcéw. Naj-
czestsza forma synestezji jest synestezja kolorowego slyszenia, polegajaca na
pojawianiu sie réznych doznan percepcyjnych w trakcie stymulacji dZwiekiem.
W skojarzeniach synestezyjnych nie wystepuje powszechnos¢, co wskazuje na
wysoce indywidualny charakter tego zjawiska. Niniejszy artykut bedzie préba
przyblizenia tego zjawiska.

,Wedlug mnie kobiece glosy sa zawsze niebieskie”

W XIX wieku Wiktorianski naukowiec Francis Galton, ktéry byt kuzynem
Darwina, zauwazyl pewna dziwng rzecz. Otéz odkryt, iz pewna grupa lu-
dzi, ktéra z jednej strony zupehie normalnie funkcjonowata, doswiadcza-
fa specyficznych wrazen zmystowych kojarzac pewne dzwieki z kolorami.
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Brzmienie poszczeg6lnych liter alfabetu przywotywato u nich konkretny, in-
ny kolor. Na przyktad, C taczyly z kolorem czerwonym, F z niebieskim, inny
ton przyjmowat kolor indygo. Niektore z tych os6b rowniez patrzac na cyfry
widzialy jednoczesnie dane kolory. W ten sposéb cyfra 6 byta zielona, cyfra
8 — z6tta, etc. To osobliwe zjawisko nazwat synestezjq zmystow.

By przyblizy¢ 6w termin siegnijmy do zrédtostowu, ktéry z jezyka grec-
kiego oznacza jednos¢ wrazen (z gr. syn — razem, aisthesis — czucie). Syne-
stezja ma miejsce, gdy jednomodalny bodziec zmystowy wywotuje jedno-
czesne wrazenie w dwu lub wiecej modalno$ciach zmystowych. Najczesciej
synestezja taczy dwa zmysty, cho¢ zdarzaja sie przypadki synestezji trzy —
lub cztero-zmystowej. Definicje tq obrazuja doskonale powyzsze przyktady,
gdzie osoba z synestezja patrzac, badz styszac dzwiek danej cyfry widzi ko-
lor.

Korzystajac z badan naukowych wypracowano 5 kryteriéw odrézniaja-
cych prawdziwg postac synestezji od zjawisk podobnych, przypominajacych
jedynie to zjawisko. Po pierwsze, synestezyjna percepcja jest mimowolna,
wyzwalana automatycznie. Wrazenia zmystowe nie sa kontrolowane przez
synestetyka. Po drugie, skojarzenia sa trwate, niezmienne w ciggu calego zy-
cia. Dany bodziec (konkretna tonacja muzyczna, jakies stowo, cyfra) zawsze
wywoluje te same wrazenia zmystowe (konkretny kolor). Po trzecie, nawet
jesli bodziec, ktéry wywotal dane wrazenie zmystowe zostanie zapomniany,
to owe wrazenie pozostaje wciaz zywe w pamieci. Przedostatnim kryterium
sa emocje. W umystach tych oséb powstajg silne uczuciowe przekonania
o realnosci wrazen zmystowych, ktérych doznaja. Kolejnym warunkiem jest
tzw. projekcja — wywotane wrazenie jest spostrzegane jako zewnetrzne, wy-
stepujace poza umystem, w okolicach twarzy lub ciata. Nie jest zatem ogla-
dane ,,oczami duszy” lecz odbierane autentycznym narzadem zmystu. Warto
rowniez wspomnie¢, iz zjawisko to wystepuje najczesciej w formie jednokie-
runkowej, duzo rzadziej objawia sie w formie obukierunkowej, np. bodzce
dzwiekowe wywoluja synestezyjne wrazenia wzrokowe, ale bodzce wzroko-
we nie przywotuja wrazen stuchowych.

Powyzsze kryteria pozwalaja na zdiagnozowanie tego niesamowitego
daru. Najczesciej spotykana forma synestezji jednokierunkowej jest syneste-
zja kolorowego styszenia, gdzie poszczegolne dzwieki wywotuja wrazenie
koloru. Zjawisko synestezji jest zjawiskiem jednostkowym i indywidualnym.
Oznacza to, ze nie ma dwdch oséb, ktére mialyby doktadnie takie same sko-
jarzenia zmystowe, cho¢ poszczegdlne elementy moga by¢ i sa analogicz-
ne. Konkludujac, pierwsza litera danego stowa moze wywotywac kolor, ale
u kazdego synestetyka bedzie to inny kolor.
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Synestezja kolorowego slyszenia

Simon Baron-Cohen [1996] wyrdznit dwa typy synestezji kolorowego sty-
szenia w zaleznosci od rodzaju stymulacji. Jest to synestezja jezykowa i sy-
nestezja muzyczna. W synestezji jezykowej kolory sa wywolywane przez
dzwieki mowy, stowa i znaki jezykowe. Bodzcami moga by¢ pojedyncze lite-
ry alfabetu, cyfry lub cate stowa (na przyktad dni tygodnia czy imiona).

Przedmiotem naszego artykutu jest drugi typ — synestezja kolorowej
muzyki. W tym przypadku to dzwieki muzyczne wywotuja wrazenia ko-
lorowych plam, lub odczucia koloru. Czasami tez pojawiaja sie w formie
barwnych figur geometrycznych lub linii. Istnieje pie¢ rodzajéw stymulacji,
ktére wywotuja synestezje w muzyce [A. P. Scholes, 1978] Pierwszy rodzaj
charakteryzuje sie tym, ze barwa jest kojarzona z cata twdrczoscig konkret-
nych kompozytoréw (na przyktad muzyka Mozarta moze by¢ okreslana ja-
ko zielono-fioletowa). Drugi rodzaj synestezji muzycznej polega na tym, ze
kolory odpowiadaja juz nie poszczegélnym kompozytorom, ale poszczegol-
nym utworom — utwér ,,Cwatowanie Walkirii” moze by¢ czerwony. Kolejny
typ wyroznia sie tembrem glosu lub barwa dzwieku poszczegdlnego instru-
mentu, ktéry wywoluje synestetyczne wrazenia. Przedostatni rodzaj wiaze
sie z tonacja muzyczna. Tonacja D-dur posiada na przyktad kolor wisniowy,
a tonacja b-moll jest jaskrawo zoétta. W ostatnim rodzaju synestezji koloro-
wego slyszenia wyrdznionym przez Scholes’a, kolor kojarzony jest z abso-
lutna wysokoscig dzwieku.

Kolor lub obraz moze by¢ wywotany zaréwno przez pojedyncze dzwieki
muzyczne, jak i przez muzyke obejmujacq wieksze kompleksy melodyczne,
rytmiczne i harmoniczne. A. Wellek [1954] na podstawie r6znych rodzajow
stymulacji i zwigzanych z nimi sposoboéw przetwarzania dzwieku wyodreb-
nit cztery podtypy synestezji kolorowego styszenia. Wielo$¢ typéw i podty-
pow swiadczy o tym, jak zlozone, réznorodne i specyficzne dla jednostki
jest to zjawisko. U kazdego synestetyka wystepuje niepowtarzalne potacze-
nie rodzajéw skojarzen miedzymodalnych.

Zgodnie z uplywem czasu, a co za tym idzie z kolejnymi badaniami nad
synestezja w muzyce, zostaly ustalone pewne zasady kojarzenia dzwiekdéw
muzycznych z kolorami. Zasady te odnosza sie nie tylko do skojarzen syne-
stetycznych, ale rowniez niesynestetycznych. Scholes [1978] stwierdza, ze
muzyka o radosnym charakterze i szybkim tempie bedzie raczej kojarzona
z kolorami jasnymi, czystymi. Natomiast muzyka refleksyjna i nostalgicz-
na o wolnym tempie odpowiada kolorom pastelowym, zabrudzonym oraz
ciemnym. Ponadto osoby inaczej reagujq na dzwieki gdy podana jest ich
nazwa, a inaczej gdy ich nie nazywano.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze na wrazenia wplywa¢ moze ogélna wiedza
muzyczna — wskazuje to na intelektualny charakter skojarzen. Scholes [1978]
i Wellek [1954] potwierdzili réwniez zwigzek miedzy zdolnoscia stuchu ab-
solutnego i relatywnego a synestezja.
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Badania prowadzone wsrdd studentéw Akademii Muzycznej przez Ro-
gowska [2002a] wykazaty istnienie zwigzku pomiedzy stuchem absolutnym
a synestezjq. Stwierdzono tez, iz synestezja wystepuje czesciej wsrod stu-
dentéw grajacych na instrumentach klawiszowych. Wyniki badan nie wyka-
zaly powszechnosci w kojarzeniu absolutnych dzwiekéw i tonacji muzycz-
nych. Podkresla to niezwyklos¢ i indywidualnos¢ zjawiska.

Aleksandra Rogowska wysuwa réwniez odmienng hipoteze, iz by¢ moze
synestezja ujawnia si¢ u cztowieka na skutek ksztalcenia muzycznego, a co
za tym idzie rozwoju wyobrazni twdrczej oraz czestego stosowania miedzy-
modalnych skojarzen i poréwnan. Hipoteza jest w pewien sposéb potwier-
dzana przez samych synestetykéw, ktorzy zgadzaja sie, iz synestezja jest
pomocna prawie we wszystkich obszarach procesu twoérczego w dziatalno-
sci muzycznej. Jesli ta hipoteza okazataby sie sluszna, synestezja moglaby
zosta¢ uznana za wspoétczynnik talentu muzycznego.

Ponadto wrazenia synestetyczne wywotane przez muzyke i dzwieki mo-
wy, cechujq sie uniwersalng zasada kojarzenia bodzcéw z réznych modal-
nosci zmystowych na podstawie podobienstwa wielkosci i intensywnosci
[Marks, 1975]. Wystepuje podobna zasada kojarzenia muzyki z barwami
zaré6wno przez synestetykdéw jak i ludzi bez tej zdolnosci [m. in. Pozella
i Biers, 1987].

Janina Koblewska-Wrdéblowa [1957] stwierdzita wystepowanie pod wpty-
wem muzyki synestezji stuchowo-wechowych, stuchowo wzrokowych
i stuchowo-smakowych u badanych. Jak sie okazalo dziatanie muzyki nie
ogranicza sie jedynie do zmystu stuchu , ale dotyczy réwniez zmystéw pro-

prioceptywnych.

Tylko prawdopodobne mechanizmy powstawania sy-
nestezji?

1. Pamie¢, myslenie, emocje — i Ty tez mozesz posmakowac synestezji...

Wspotoddziatywanie wyzszych osrodkow nerwowych prowadzi
do wzmocnienia efektu doznawanych wrazen zmystowych [Critchley,
1997]. Proces myslowy charakteryzuje sie harmonizowaniem informa-
¢ji zmystowych i emocjonalnych, jak réwniez doswiadczen z przeszio-
Sci i skojarzen, co moze wystapi¢ w stanie swiadomosci, ale podswia-
domie takze — w zjawisku synestezji, na granicy rozpoznania i percep-
cji.

2. Rozhamowane sprzezenie zwrotne [Grossenbacher, 1997; Grossenba-
cher, Lovelace, 2001] - brak zahamowan...

Réznica, ktéra moze wystapi¢ miedzy synestetykami, a niesyneste-
tykami wyrazataby sie w mniejszym nerwowym zahamowaniu, badz
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wieksza wrazliwoscia najnizszego, percepcyjnego poziomu odbioru in-
formacji. Neurobiologiczna hipoteza rozhamowanego sprzezenia zwrot-
nego zaklada, iz synestezja jest catkowicie posredniczona przez ner-
wowe pofaczenia, ktére wystepuja we wszystkich normalnych ludz-
kich mézgach [Grossenbacher, Lovelace, 2001]. Co jest charaktery-
styczne dla synestetykow to fakt, iz w przeciwienstwie do wiekszosci
osob, u ktdrych istnieje wystarczajace zahamowanie w konsekwen-
cji prowadzace do unikniecia synestetycznej indukgcji, u synestetykow
moze pojawi¢ sie rozhamowanie sprzezonych zwrotnie sygnatéw pro-
wadzace do synestetycznych wyobrazen.

. Neuronalne kodowanie — przeciez u niesynestetykdw réwniez istnie-
ja powszechne zasady przyporzadkowywania danych, ktére pochodza
z réznych zmystow...

Percepcja synestezyjna, podobnie jak ogélne skojarzenia miedzymo-
dalne, sq mozliwe dzieki jednakowej dla wszystkich zmystéw transmi-
sji neuronalnej, ktéra koduje informacje zmystowe w postaci impul-
sow nerwowych w trzech podstawowych wymiarach: intensywnosci,
wielkosci i odlegtosci [Martino, Marks, 2001]. Co w konsekwencji pro-
wadzi do tego, ze jasnos¢ przyréwnywana jest do dzwiekéw gtosnych,
wysokich, z kolei ciemnos¢ do dzwiekéw ciemnych i niskich. Sytuacja
podobnie sie przedstawia jesli jest mowa o ostrym i intensywnym za-
pachu, ktoéry odpowiada skojarzeniu z intensywnym i jasnym kolorem.
Innymi stowy synestezja interpretowana jest tutaj jako silna forma po-
wszechnych skojarzen miedzymodalnych, ktére podlegaja neuronal-
nemu kodowaniu informacji na nizszym poziome poznawczym.

. Skrzyzowane wrazenia — a moze to pewne deficyty...

Zakladajac istnienie nienaturalnych polaczen nerwowych mamy do
czynienia z bezposrednim przeplywem informacji ze zmystu stymulo-
wanego do niespecyficznej modalnosci. Skrzyzowane wrazenia moga
by¢ rezultatem utraty duzych lub matych wiékien nerwowych w obre-
bie uktadu obwodowego, a synestezja mogtaby wystepowac na skutek
braku umiejetnosci réznicowania i konkretyzowania spostrzezen na
prymitywnym poziomie poznawczym. W zwiazku z tym mozna si¢ po-
kusi¢ o stwierdzenie, ze w przypadku oséb dorostych jest ona efektem
niedojrzatych, dzieciecych wspomnien.

. Skrzyzowane przewodzenie -— czyli uwstecznianie ewolucyjne?

Skrzyzowane przewodzenie [Ramachandram, Hubbard, 2001] zakta-
da, iz w synestezji lingwistycznej graficznej istnieja state polaczenia
neuronalne pomiedzy sasiadujacymi strukturami mézgu. Sadzi sie, iz
genetyczna mutacja moze by¢ przyczyng istnienia potaczen miedzy-
modalnych. Z powodu genetycznej mutacji nie nastepuje eliminacja
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tych polaczen w trakcie procesu dojrzewania kory mézgowej w pierw-
szych miesigcach zycia. Wniosek ptynacy z powyzszej hipotezy pro-
wadzi do konkluzji, iz synestezja jest niczym innym jak ewolucyjng
pozostatoscig po procesie rozwoju i specjalizacji kory mdzgowe;.

6. Zjawisko wyladowania — ekspresja synestetyczna...

Zjawisko wytadowania [Critchley, 1997] moze mie¢ miejsce na skutek
pobudzenia synchronicznego zespotéw neuronéw na skutek uszkodze-
nia potaczen synaptycznych. Niejednokrotnie dane zespoty komoérek
nerwowych sa odpowiedzialne za fatlszywe pobudzenie, wywotujac na
poziomie $wiadomosci uczucie strachu lub przyjemnosci, czy tez bdle
neurologiczne. Zjawisko to mogtoby by¢ réwniez odpowiedzialne za
powstanie synestezji na skutek patologicznego pobudzenia korowego
lub aktywnosci korowe;j.

Uwierzy¢ w kolorowe styszenie

Rogowska [2007] prowadzita badania nad powszechnoscig oraz zwigzkami
zjawiska synestezji z wybranymi wymiarami psychicznego funkcjonowania
jednostki.

Pierwsza hipoteza badania dotyczyta czestosci i natezenia z jakim wyste-
puje zjawisko kolorowego styszenia w populacji generalnej. Druga hipoteza
zakladata, iz kolorowe styszenie jest sprzezone z picia. Kolejne zalozenie od-
nosi sie do recznosci — synestezja wystepuje z wiekszym natezeniem u ludzi
leworecznych. Ostatnia hipoteza odnosi si¢ do zwiazkéw kolorowego stysze-
nia z inteligencja niewerbalna, pamiecia operacyjna, typem umystowosci,
intuicja, wyobraznia , postawg twdrcza, absorpcja, pochtonieciem i sugesty-
bilnoscia.

Grupe badanych stanowili uczniowie trzecich klas szkét srednich w ro-
ku szkolnym 2001-2002 z réznych szkét krakowskich — zasadniczych szkét
zawodowych, srednich szkét zawodowych i technicznych, liceéw ogdlno-
ksztatcacych i licedw artystycznych.

Do badania poszczegdlnych wymiarédw psychicznego funkcjonowania jed-
nostki zastosowano szereg testow i kwestionariuszy [Rogowska, 2007,
s. 115]. Ponizej opiszemy tylko dwa z nich, ktére bezposrednio dotycza pro-
blemu synestezji kolorowego styszenia.

Kwestionariusz Synestezyjnych Skojarzen

Test zostat skonstruowany w celu wylonienia oséb posiadajacych wielomo-

dalne wrazenia wskazujace na zdolnosc¢ synestezji kolorowego styszenia.
Kwestionariusz sklada sie z pytan zamknietych jednokrotnego i wielo-

krotnego wyboru, a takze z pytan otwartych zawartych w trzech czesciach.
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Cze$¢ pierwsza odnosi sie do charakteru i nastroju oraz czestosci wystepo-
wania marzen sennych. W drugiej czesci badany musi odpowiedzie¢ na py-
tania zwiazane z czestoscig i okolicznosciami wystepowania oraz przedmio-
tem wyobrazen. Trzecia czes¢ dotyczy wystepowania synestezyjnych wrazen
wielozmystowych. Ostatnie dwa pytania kwestionariusza dotycza znajomo-
sci i stosowania w codziennym zyciu okreslen dwumodalnych.

Test Synestezji Kolorowego Slyszenia

Test synestezji kolorowego styszenia sktada sie z zadan dotyczacych skoja-
rzen dzwiekowo-kolorystycznych. Badany styszy przez stuchawki nastepuja-
ce bodzce: 36 liter alfabetu, 35 cyfr, 70 stéw z roznych kategorii, 24 poje-
dyncze dzwiegki, 24 tonacje oraz 9 barw réznych instrumentéw muzycznych.

Przez caly czas trwania eksperymentu badanemu prezentuje sie na ekra-
nie komputera matryce z kolorami. Kolory przedstawione sa w 9 odcieniach
i utozone w rzedach. Barwy zostaly dobrane tak, aby jak najlepiej odzwier-
ciedla¢ powszechne stosowane nazwy poszczegdlnych odcieni.

Badany stlucha dzwiekéw, a nastepnie na podstawie wywotanych skoja-
rzen zaznacza najbardziej odpowiadajaca barwe.

Test powtarzany jest dwukrotnie w odstepie co najmniej miesiaca. Wy-
nik badania stanowi poréwnanie wybranych koloréw w obydwu testach,
oddzielnie dla kazdego bodzca. Do oceny statosci skojarzen stosuje sie ska-
le, ktéra odnosi sie do percepcji koloréw i zwiazkéw miedzy nimi. Najwyzej
punktowana wartoscia jest identyczny wybor koloréw, a najnizej brak skoja-
rzenia z kolorem w obu testach. Suma punktéw w podskalach oraz w catym
badaniu jest wynikiem wskazujacym na nasilenie synestezji u osoby bada-
nej. Im wyzszy wynik tym wieksze nasilenie.

Wynik jest kolorowy...

Wyniki Testu Synestezji Kolorowego Styszenia wykazaly rozktad normalny
w wystepowaniu tego zjawiska w populacji generalne;j.

Natomiast natezenie synestezji jest zwigzane z: intensywnoscia doznan;
sposobem objawiania sie synestezyjnego wspotwrazenia (percepcyjnym lub
koncepcyjnym); stymulacjq (zewnetrzna lub wewnetrzna); ilosciag bodzcow
wewnatrz danego typu synestezji wywotujacych wspdtodczucie; iloscia
wspotwystepujacych typow synestezji; wiekiem, w ktérym pojawia sie sy-
nestezja (rozwojowa i nabyta); swiadomym wykorzystywaniem synestezji
w codziennym zyciu (np. jako wskaznik pamieciowy, co moze powodowac
intensyfikacje i utrwalenie lub zanik); oraz z takimi cechami jak np. absorp-
cja, typ umysthu, typ percepcji, typ pamieci, pojemnos¢ pamieci operacyjne;j,
wyobraznia, inteligencja. Ilos¢ zmiennych wplywajacych na natezenie sy-
nestezji uzasadnia teze o powszechnym wystepowaniu tego zjawiska z roz-
nym natezeniem u roznych oséb. Wedtug koncepcji Martino i Marksa [2001]
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o wystepowaniu synestezji stabej i silnej, wszyscy ludzie posiadaja zdolnos¢
kojarzenia miedzymodalnego w wiekszym lub mniejszym stopniu.

Wyniki badan [Rogowska, 2007] dowodza, iz synestezja czesciej objawia
sie u kobiet niz u mezczyzn. By¢ moze jest to zwigzane z mniejsza lateraliza-
cja mozgu, a co za tym idzie z wieksza iloscia potaczen miedzymodalnych.
Zgodnie z tym zalozeniem synestezja musiataby rowniez czesciej pojawiac
sie u os6b leworecznych. Jednak badania [Rogowska, 2007] nie wykazaty
zwiazku synestezji z recznoscia.

Badania wykazaly [Rogowska, 2007] korelacje synestezji kolorowego
styszenia z nastepujacymi wymiarami psychicznego funkcjonowania jednost-
ki: inteligencja niewerbalna, pamiecia operacyjna, wyobraznia i absorpcja.

Konieczne sa dalsze badania nad synestezja, a w szczegdlnosci synestezjq
kolorowego stuchania, aby doktadniej wyjasni¢ fenomeny tego zjawiska.

Pierwsze dzwigki byly jak rozne odcienie szarosci od jasnej do
ciemnej; pojawialy sie wzdtuz lekko zakrzywionej, nakrapianej
ztotem wstegi. Tto byto czarne, lecz przetamane innymi kolo-
rami. Widzialam poruszajace sie ksztalty fuksji, i styszatam ci-
che dzwiegki jak klikniecia, uderzenia, tworzace niemal rytm per-
kusyjny. Kiedy tego stuchalam, wraz z dzwiekami pojawialy sie
czarne ksztalty, a inne formy ukazywaly sie z lewej strony, prze-
chodzac horyzontalnie na prawo, w poprzek dotu, jakbym je
ogladata na ekranie filmowym. Ksztatty byly tak doskonate, pro-
ste, czyste i piekne, ze chciatam je jakos zatrzymac, lecz poru-
szaly sie zbyt szybko i nie zdazytam ich wszystkich zapamietac.
[C.Steen]
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Filozofia triumfuje tacno nad cierpieniem minionym i przysztym;
ale cierpienia obecne triumfujg nad nia

La Rochefoucauld

Bél ma to do siebie, ze nie wstydzi sie powtarzaé
Emil Cioran

Abstrakt. W artykule zostaly zaprezentowane podstawy neuropsychologicz-
nych mechanizméw zwigzanych z fizycznym bdlem i emocjonalnym cierpie-
niem, oraz wyniki badan dotyczacych zwiazku miedzy nimi, ktére zdaja sie
wskazywac na przynajmniej czeSciowa zbiezno$¢ struktur odpowiedzialnych
za te dwa zjawiska. W pierwszej czesci zostaly omdéwione podstawowe zagad-
nienia zwigzane z neuropsychologig fizycznego bélu. Opisane zostaly elemen-
tarne strukturalne, oraz drogi nerwowe biorgce udzial w sygnalizowaniu bodz-
céw bolowych, a takze system blokowania bolu. Zjawiska te zostaly zilustro-
wane jaskrawymi przyktadami ukazujacymi mozliwosci i zagrozenia zwiazane
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z tymi ukladami. Ponadto wstepnie zaprezentowane zostaly mdzgowe struktu-
ry zwigzane z karg i nagroda. W dalszej czesci zostaly zaprezentowane wyniki
badan cytowanych przez Pankseppa (2003, 2005), oraz przeprowadzonych
w skladzie Eisenberger, Liebermann, Williams (2003), ktére pozwalaja przy-
puszczad, ze za bol fizyczny, oraz cierpienie emocjonalne odpowiedzialne sg
te same, lub bliskie pod wzgledem anatomicznym i funkcjonalnym struktury
osrodkowego ukladu nerwowego (ACC, PAG). Opierajac sie na danych zdo-
bytych przez neuropsychologie dokonana zostata analiza przypadku Wertera
z powiesci J. W. Goethego.

Wprowadzenie

Czym jest b6l? O czym myslimy styszac to stowo? Prawdopodobnie pierw-
sza mysla, ktora pojawia sie w swiadomosci jest ,,co$ nieprzyjemnego”. Co$
ztego. BAl jest czyms, czego staramy sie uniknaé (a przynajmniej wiekszos¢
z nas). Jest to nieprzyjemne uczucie, bo czyz gdyby byto ono przyjemne, to
weciaz nazywalibysmy je ,bélem”?

Podczas dyskusji na temat bolu pojawia sie takze drugi problem, $ci-
sle powiazany z tym pierwszym. Czescig odpowiedzi na pytanie czym on
jest, jest wskazanie jakie moga by¢ jego rodzaje. Méwiac o bélu myslimy na
ogot przede wszystkim o bélu fizycznym bedacym rezultatem poparzenia,
zadrasniecia, rany cietej, ktutej, ttuczonej, odmrozenia itd. Trudno jednakze
zapomnie¢ o bardziej ulotnych jego formach takich jak cierpienie emocjo-
nalne. W roku 1774 Goethe wydat krotka powies¢ pod tytutem ,,Cierpienia
mtodego Wertera”. Opisywat w niej rozterki mtodzienica zakochanego w Lot-
cie — kobiecie narzeczonej mezczyznie imieniem Albert. Gléwny bohater —
Werter — jest tak owladniety obsesjq swej niespelnionej mitosci i tak przy-
tloczony wynikajacymi z niej katuszami i dyskomfortem, ze decyduje sie na
samobdjcza sSmier¢.

Kilka dodatkowych faktow nie pozwala traktowac tego przyktadu jedy-
nie jako literature. Po wydaniu powiesci pojawita sie fala przypadkéw oséb,
ktore postrzegajac swoja wilasng sytuacje jako blizniaczo podobna do tej
przezywanej przez gtdwnego bohatera decydowata sie na rozwiazanie jej
w analogiczny sposéb.

Powiazanie bdlu fizycznego z cierpieniem emocjonalnym moze na pierw-
szy rzut oka wydawac sie dosy¢ karkotomnym zabiegiem. Wszakze w pierw-
szym wypadku méwimy o obiektywnym, fizycznym uszkodzeniu ciata, kté-
rego rezultatem jest, wydawac by sie mogto, odpowiednie do niego nega-
tywne odczucie. W tym drugim nie moze by¢ mowy o takim jednoznacznym
przyporzadkowaniu. Nie dostrzegamy fizycznej szkody i jezeli mozemy mé-
wi¢ o jakiejs, to przede wszystkim tej wyniktej z autodestrukcyjnych dziatan
podjetych przez zrozpaczonego, badz zrozpaczong odrzucona (pozostajac
chwilowo jedynie na gruncie zwiazkéw partnerskich). W tym artykule po-
staram sie dowie$¢, ze myslenie takie jest przynajmniej w pewnym stopniu
btedne. Postuze sie danymi pochodzacymi przede wszystkim z obszaru neu-
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roscience, ale siegne takze po przyklady zarejestrowane przez inne nauki.
W pierwszej kolejnosci wyjasnie co rozumiem pod pojeciem bélu fizycznego,
by nastepnie przejs¢ do problematyki cierpienia o etiologii psychologicznej
i spotecznej. Nakresle mechanizm ich dzialania i przedstawie dowody pod-
wazajace powszechnie przyjmowane poglady na ich temat. W dalszej czesci
zaprezentuje wprowadzenie w problematyke smutku i ztosci, ktére stanowia
jedne z podstawowych reakcji na cierpienie.

Neurobiologia bélu

Bol fizyczny

Na pierwszy rzut oka niewiele wydaje sie by¢ bardziej oczywistych zjawisk,
niz zwyczajny bol fizyczny. Czesto pokutuje jeszcze siegajaca XVI wieku kon-
cepcja kartezjanska, w mysl ktorej uszkodzenie konkretnego fragmentu cia-
ta powoduje wystanie impulsu do mézgu, ktdry rejestruje doznana szkode
i w odpowiedni sposéb sygnalizuje to poprzez doznanie bélowe [Melzack,
Wall 2006]. W gruncie rzeczy oddaje ona absolutng podstawe dziatania bélu
fizycznego, jednakze przy blizszym spojrzeniu widoczne stajq sie jej ograni-
czenia. Przyktadowo bdle zwigzane z zapaleniem wyrostka robaczkowego
rozpoczynaja sie w okolicach srodkowej linii brzucha powyzej pepka, by do-
piero w pdzniejszym stadium przeniesc sie do prawidlowej lokalizacji, czyli
dolnej czesci brzucha po prawej stronie [Melzack, Wall 2006]. Z kolei pod-
czas dusznicy bolesnej, ktéra jest schorzeniem spowodowanym niewystar-
czajacym doptywem krwi do serca, osoby cierpiace na nig rejestruja, ze w
pierwszej fazie ataku bél ma charakter uciskowy, opasajacy klatke piersiowa
(dokladnie jej gérnag czes¢). W szczytowym momencie napadu poraza on
lewe ramie. Zjawiska te sa zwigzane z prawidtowosciami rozwoju uktadu
Nerwowego w rozwoju ontogenetycznym.

Bdle fantomowe stanowia oddzielng kategorie, ktéra w sposéb jeszcze
bardziej wyrazny ilustruje fakt, ze bdl wcale nie musi by¢ zwigzany z miej-
scem uszkodzenia. Wystepuja one u duzej czesci pacjentéw, ktérzy zostali
poddani amputacji konczyny — w dwa lata po zabiegu jest to okoto 60%
pacjentow [Melzack, Wall 2006]. Moga one przyjmowac rézne formy; jedng
z najczestszych skarg jest odczuwanie zacisniecia amputowanej dtoni, cze-
sto z taka sila, ze palce wbijaja sie w dlon, co powoduje bdl i zmeczenie.
Wsréd przyczyn wymienia sie miedzy innymi podraznienie nerwu obwodo-
wego, nieprawidlowa aktywnos$¢ ukladu wspétczulnego, oraz indywidual-
na psychopatologie. Oprdcz tego duza role odgrywaja czynniki w osrodko-
wym uktadzie nerwowym [Melzack, Wall 2006]. Za ostatni przyktad mégtby
postuzy¢ klasyczny opis przypadku kauzalgii, ktéra jest bardzo silna nad-
wrazliwoscia i bélem, ktére utrzymujq sie pomimo zagojenia miejsca urazu.
Joseph Corliss zostal postrzelony w lewe ramie w czasie wojny secesyjnej
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w Stanach Zjednoczonych. Kula weszta w ciato tuz nad tokciem, przeszyta
ramie i wyszla przez brzusiec bicepsa. Tetnica zostata nienaruszona. Poniz-
szy opis zostal spisany dwa lata po doznaniu urazu [Mitchell 1872, cytat za:
Melzack, Wall 2006 s. 96]:

Trzyma reke owinieta w ptachte, zwilzong zimna woda i okryta
jedwabiem nasaczonym oliwg i nawet ostroznie wsuwa ptach-
te pod zagiete koniuszki palcéw. Wilgo¢ ma istotniejsze znacze-
nie niz zimno. Zewnetrzne tarcie ubran w jakimkolwiek miejscu
catej powierzchni wywotuje ,postrzal” reki, wzmagajacy pala-
cy bol... Gleboki ucisk migsni wywotuje podobny efekt i niko-
mu nie pozwoli on dotkna¢ swojej skory, czujac sie bezpiecznie
z mokra reka, a nawet trudno jest wyegzekwowac od niego wy-
konanie jakiejs ostroznej czynnosci. Ma przy sobie butelke z wo-
da, a w prawej rece nosi gabke. Reke te zwilza, zanim cokolwiek
do niej wezmie; gdy uzyje suchej reki, ta druga bedzie bolata.
Pewnego razu, gdy powaznie cierpiat z powodu bélu, nalat sobie
wody do butdéw, zeby, jak powiedziatl, zmniejszy¢ bél, wywotywa-
ny w urazonej konczynie poprzez ocieranie o sucha powierzch-
nie. .. Tak opisuje on bél, gdy ma on skrajne nasilenie: , To tak,
jakby szorstka sztaba zelaza byta gwattownie przesuwana po sta-
wach palcéw tam i z powrotem, jakby do miejsca, gdzie z dioni
wychodza palce, przytozone zostato rozgrzane do czerwonosci
zelazo, przygniatajace swoim ciezarem, i jakby z czubkéw mo-
ich palcow zeskrobywana byta skora.”

Powyzsze przyktady pokazuja, ze zjawisko, ktére rozumiemy pod nazwa
bélu nie jest tak proste i jednolite jak mogloby sie na pierwszy rzut oka
wydawac.

Za pojawienie sie bélu fizycznego odpowiedzialne sq dwa rodzaje wio-
kien nerwowych zakonczonych receptorami bélu, tak zwanymi nocycepto-
rami. Za pierwsza faze tego odczucia sa odpowiedzialne neurony wyposazo-
ne we witokna A-delta (wltékna zmielinizowane, o grubosci 1-5 mikrometra
i predkosci przesytania informacji 6-30 m/s), ktéra odczuwana jest jako ,,bdl
ostry” [Sadowski 2003]. W chwile pézniej do wyzszych osrodkéw bélowych
dociera informacja przesytana wtéknami typu C (wtékna niezmielinizowane
o grubosci 0,25-1,5 mikrometra i predkosci przesytu 1-2,5 m/s), ktéra jest
zwigzana z bolem ,wolnym”, ktory takze dhuzej trwa. Widkna réznych ty-
pow biegna w uktadzie nerwowym réznymi drogami i docieraja do réznych
osrodkow. W wyniku interakcji zachodzacych pomiedzy tymi osrodkami,
oraz innymi obszarami mdzgu powstaje wrazenie bdlu, oraz wybrana zo-
staje reakcja organizmu. W rdzeniu kregowym znajduja sie trzy gléwne dro-
gi zaangazowane w reakcje bélowe. Pierwsza z nich prowadzi do jader we
wzgdrzu (thalamus), skad informacja z wtokien A-delta przekazywana jest
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do kory somato-sensorycznej, ktdrej funkcja jest precyzyjna lokalizacja miej-
sca uszkodzenia [Sadowski 2003]. Informacje z wtékiem C takze docierajq
do tej struktury, ale sa one zwigzane z bélami przewlekltymi. Druga droga
dociera do jader siatkowatych w rdzeniu przedtuzonym i moscie. Szczegdl-
nie wazne sa dwa z nich. Pierwsze to jadro olbrzymiokomdrkowe (nucleus
gigantocellularis), ktore jest waznym podkorowym osrodkiem bélu. Drugie
natomiast — jadro przyolbrzymiokomdérkowe (nucleus paragigantocellularis)
— jest jedna ze struktur systemu osrodkéw thumigcych bol. Trzecia ze wspo-
mnianych drég w rdzeniu kregowym, droga rdzeniowo-srédmdézgowiowa
prowadzi miedzy innymi do istoty szarej okotowodociagowej (PAG — peria-
queductal grey), ktora jest nadrzedna strukturg wchodzaca w sklad tego sys-
temu (Sadowski 2003).

Morfina i osrodkowy system tlumienia bélu

B4l jest jednym z najwazniejszych dla przetrwania odczu¢. Jest on dozna-
niem zdecydowanie nieprzyjemnym, ale dzieki temu w sposob nieuniknio-
ny zwraca uwage na zagrazajace czynniki znajdujace sie w srodowisku. Bol
zwigzany z oparzeniem wymusza reakcje cofniecia reki, lub ucieczki. Po-
dobnie jest w innych niebezpiecznych sytuacjach. Gdyby nie to, ze jest on
tak nieprzyjemnym uczuciem, czlowiek nie miatby motywacji by go uni-
kac. Efektem tego byloby czestsze podejmowanie zachowan zagrazajacych
i zwiekszone prawdopodobienstwo przedwczesnego zgonu. Sg jednakze sy-
tuacje w ktérych bdl zatracit juz swoja funkcje informacyjna, badz tez je-
go intensywno$¢ uniemozliwia jakiekolwiek dzialanie. W takim wypadku
bardziej przystosowawcze staje sie zablokowanie jego odczuwania. Skraj-
ny przyktad mozliwos$ci ludzkiego organizmu do osiagniecia takiego stanu
zostat przytoczony przez Eliade [1999 5.252-253] i dotyczy obrzedu wsta-
pienia do meskiego stowarzyszenia tajemnego dukduk na jednej z wysp Oce-
anii.

Wiadomo na przyktad, ze u Mandandéw — u ktérych obrzed ini-
cjacji plemiennej byl zarazem obrzedem wejscia do bractwa ta-
jemnego — meczarnie przekraczaly wszelkie wyobrazenie: dwaj
mezczyzni wbijali noze w miesnie klatki piersiowej i plecéw, za-
nurzali palce w ranie, nastepnie przez wigzadto pod miesniami
przeciagali sznury i wciagali neofite do géry. Zanim jednak za-
wisl w powietrzu, wsuwano kotki w miesnie ramion i nég, do
ktérych byly przywigzywane ciezkie kamienie i bawole glowy.
To, w jaki sposob mlodzi ludzi znosili te straszliwa tortu-
re, mowi Catlin, graniczylo z bajka: nawet sie nie skrzywili,
gdy dreczyciele rozszarpywali im cialo (podkreslenie wtasne
— MW). Kiedy inicjowany zawist w powietrzu, mezczyzna za-
czynatl obraca¢ go jak baka, coraz szybciej, az nieszczesnik tracit
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przytomnosc i jego ciato opadato, niczym przelamane.

Istnieja takze doniesienia, ze niektére osoby torturowane w pewnym mo-
mencie przestaja odczuwac jakikolwiek bdl, czemu towarzysza stany dyso-
cjacyjne, najczesciej pod postacia depersonalizacji. Stan analgezji (nieod-
czuwania bolu) moze by¢ spowodowany przez oddzialtywanie opioidowe,
lub pozaopioidowe. Podzial ten podkresla szczegdlnie wazna role wspo-
mnianych substancji. Ich rola zostata odkryta przy okazji badan nad dzia-
taniem morfiny. W uktadzie nerwowym wystepuja receptory szczegolnie sil-
nie taczace sie z ta substancja. Ze wzgledu na fakt, Ze jest ona pochodzenia
roslinnego postawiono hipoteze, ze receptory te nie wyksztalcily sie jedynie
w celu oddzialtywania w kontakcie z ta substancja, ale prawdopodobnie or-
ganizm sam wytwarza jej pochodne. Niedtugo pdzniej odkryto szereg takich
substancji, ktérym nadano wspolna nazwe: ,endorfiny” (od: ,endogenne
morfiny”). Odkrycie to pozwolito wyjasni¢ skutecznos¢ charakterystycznego
dzialania narkotykéw z grupy opiatow, takich jak (obok morfiny) opium i he-
roina. Substancje te tacza sie z receptorami opiatowymi powodujac miedzy
innymi wrazenie odprezenia, blogos$ci, oraz zmniejszonego czucia bélu (nie
kazdego rodzaju). Istnieje szereg rodzajéw tych receptoréw. Za specyficzne
dziatanie morfiny odpowiedzialne sg przede wszystkim receptory pl (mi-1)
i 42 (mi-2), przy czym ten pierwszy zwiazany jest z efektami przeciwbdlo-
wymi, natomiast skutkiem aktywacji drugiego z nich jest depresja uktadu
oddechowego [Sadowski 2003], co jest czestg przyczyng zgonu wsrod nar-
komandéw zazywajacych heroine. W aktywnos¢ anestetyczna zaangazowane
sq takze receptory ¢ (delta) i x (kappa).

Uklady kary i nagrody

Dla dopehienia obrazu mézgowych mechanizméw bdlu, cierpienia i dys-
komfortu konieczne jest zarysowanie problematyki uktadéw zwigzanych
z dziataniem bodzcéw awersyjnych i nagradzajacych. W kontekscie tematyki
artykutu nacisk zostanie potozony przede wszystkim na ten pierwszy. Lieber-
mann i Eisenberg [2009] jako gtéwne struktury wchodzace w sktad syste-
mu zwigzanego z bélem (rozumianym szeroko jako nieprzyjemne doznania
o pochodzeniu niekoniecznie fizycznym) wymieniaja przednig grzbietowa
czes¢ zakretu obreczy (dAACC — dorsal anterior cingulate cortex ), przednia
czes¢ wyspy (Al — anterior insula), oraz kore somato-sensoryczna. O ile
kora czuciowo-ruchowa jest zwigzana przede wszystkim z aspektem lokali-
zacji zrédta bélu o pochodzeniu fizycznym, o tyle zakret obreczy odpowiada
za negatywne odczucia, ktére odczuwamy pod wpltywem bdlu i cierpienia.
Obok nich wazna role pelnig miedzy innymi dwa osrodki podkorowe: wzgé-
rze (thalamus), oraz istota szara okotowodociagowa (PAG). Te dwa osrodki,
jak réwniez kora somatosensoryczna stanowig podstawowe stacje w sieci
odbioru i analizy bodzcéw zwiazanych z fizycznym cierpieniem. Zostaty one
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juz opisane w podrozdziale zwiazanym z tym tematem, jednakze warto tak-
ze w tym miejscu zwroci¢ uwage na ten fakt.

Dwiema podstawowymi strukturami tworzacymi ,,uktad nagrody” sa po-
le brzuszne nakrywki (VTA — vental tegmental area), ktére znajduje sie w $réd-
mozgowiu, oraz jadro pétlezace (NAcc — nucleus accumbens), ktére technicz-
nie rzecz biorac nie jest jadrem lecz czescia strukturalng prazkowia (ven-
tral striatum) [Lieberman i Eisenberger 2009]. Neuroprzekaznikiem, ktory
pelni dominujaca role w tym ukladzie jest dopamina, ktéra jest bezposred-
nio zwiazana z uzalezniajacymi wlasciwosciami m.i. amfetaminy, natomiast
w posredni sposéb z wiekszoscia, o ile nie wszystkimi uzaleznieniami.

Neuropsychologia cierpienia

Cierpienie separacyjne i jego mozgowe korelaty

Zrédtem powaznego dyskomfortu nie musi by¢ fizyczne uszkodzenie cia-
fa. Moze nim by¢ takze rana odniesiona na ptaszczyznie psychicznej. Jed-
nym z najbolesniejszych wydarzen jest utrata bliskiej osoby. Moze ona by¢
spowodowana jej Smiercia, badz tez decyzja o odejsciu. Z punktu widze-
nia psychologii te dwa stany rdéznia sie pod wieloma wzgledami, jednakze
w obu rdzeniem tego, co powoduje cierpienie jest silne poczucie straty i by-
cia opuszczonym. Ten wilasnie czynnik i jego wplyw na aktywno$¢ rejonow
kory mézgowej analizowany byt w badaniach na mtodych zwierzetach, kté-
re zostaly oddzielone od swojej grupy spotecznej [Panksepp 2005]. Reakcja
na taka sytuacje byly oznaki cierpienia separacyjnego manifestowane w spo-
sob odpowiedni dla danego gatunku (krzyki, piski, skomlenie itd.). Struk-
turami szczegdlnie aktywnymi w takiej sytuacji byty: istota szara okotowo-
dociagowa (PAG), oraz przednia czes$¢ zakretu obreczy (dACC). Stymulacja
grzbietowych czesci dziobowych pierwszej z nich indukowata opisane po-
wyzej zachowania zwiazane z izolacja. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze
nizsze obszary PAG generuja okrzyki fizycznego bdlu [Panksepp 2005]. Co
wiecej, morfina (tak samo endorfiny) podana zwierzetom przejawiajacym
cierpienie separacyjne znaczaco je redukowata. Badania takie zostaty prze-
prowadzone na psach, §winkach morskich, kurczakach, szczurach i matpach
[Panksepp 2003]. Z tego cyklu badan mozna wnioskowaé, ze neuroprze-
kazniki, oraz prawdopodobnie struktury zaangazowane w tlumienie bdlu
fizycznego maja takze wplyw na boél spowodowany czynnikami spoteczny-
mi. Podobny efekt miato takze podanie hormonéw: prolaktyny i oksytocyny
[Panksepp 2003]. Prolaktyna ma szczegolnie silny zwiagzek z zachowaniami
rodzicielskimi i wydziela sie w zwiekszonej ilosci u gatunkéw ssakow, ktore
opiekuja sie potomstwem. Dotyczy to takze samcow [Kalat 2006]. Z kolei
oksytocyna, czasami nazywana ,hormonem mitosci” jest w masywnych ilo-
Sciach wydzielana podczas orgazmu. Sa takze doniesienia wskazujace na to,
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ze ma ona pewien wplyw na specyficzne dzialanie MDMA, substancji psy-
choaktywnej bedacej pochodna amfetaminy, znanej takze pod nazwa ,,Ecsta-
sy” [Jerome 2007]. Oksytocyna zwieksza poczucie bliskosci w stosunku do
innych ludzi, oraz wptywa na ksztatltowanie sie wiezi.

Eisenberger, Liebermann i Williams [2003] przeprowadzili badanie
w ktérym przy pomocy funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI)
monitorowano aktywacje obszaréw kory w sytuacji w ktérej osoby bada-
ne uczestniczyly w grze wraz z dwiema innymi osobami (w rzeczywistosci
byty to algorytmy). Badani mogli znajdowac sie¢ w jednej z trzech sytuacji.
W pierwszej z nich od poczatku brali udzial w grze i uczestniczyli w niej do
konca. W drugiej z nich méwiono im, ze z przyczyn technicznych nie moga
sie dotaczy¢ i moga jedynie obserwowaé, natomiast w trzeciej rozpoczynali
gre jednakze po pierwszych siedmiu odbiciach pitki w ich kierunku pozostali
gracze przestawali im jg podawac. W efekcie zaréwno osoby bedace w gru-
pie drugiej, jak i trzeciej odczuwaly pewien dyskomfort, ktéry przektadat
sie na podwyzszong aktywacje przedniego zakretu obreczy (ACC) w sto-
sunku do 0séb z grupy pierwszej. Aktywacja ta korelowala z subiektywnie
odczuwanym przez badanych poziomem wykluczenia. Jednoczesnie w gru-
pie trzeciej pojawila sie takze podwyzszona aktywnos¢ w prawej brzusznej
korze przedczotowej (RVPFC), ktdéra korelowata negatywnie z tym odczu-
ciem. Autorzy wyprowadzaja wniosek, ze ta czes¢ kory mézgowej moze by¢
odpowiedzialna za hamowanie tego typu dyskomfortowych wrazen.

Warto w tym miejscu wréci¢ do opisanego na poczatki przypadku Wer-
tera. Mlodzieniec ten poznat Lote podczas wiosennego spaceru. Zakochat
sie w niej i zaczal spedza¢ z nig czas. Na plaszczyznie emocjonalnej bar-
dzo silnie zaangazowal sie w ta relacje. W momencie gdy do miejscowosci
w ktérej rozgrywa sie akcja powieSci wraca narzeczony Loty, Werter zosta-
je sitg zasad funkcjonowania spoteczenstwa odseparowany od niej. Nieche¢
Loty do porzucenia narzeczonego i oddania si¢ Werterowi wywotuje u te-
go ostatniego gwattowne stany dysforyczne, ktére odnies¢ mozna do krzy-
kéw separacyjnych zwierzat opisywanych u Pankseppa [2003, 2005], czy
tez zdecydowanie silniejsza wersje uczucia odrzucenia, ktére indukowane
byto w badaniach Eisenberger i in. [2003]. Jednoczesnie nie dysponuje on
na tyle silnymi mechanizmami ttumienia (prawdopodobnie miedzy innymi
RVPFC, oraz struktury wchodzace w sktad systemu hamowania bdlu z PAG
jako obszarem gléwnym), by poradzi¢ sobie z ta sytuacjq i zrezygnowac
z osiagniecia celu. Schemat ten mozna zastosowa¢ w odniesieniu do wielu
innych sytuacji zwiazanych ze spoteczng izolacjq i wynikajacym z niej dys-
komfortem. Podobne wnioski rysuja takze wyniki badan przeprowadzonych
przez O’Connor i in. (2008) w ktérych przeprowadzano obrazowanie fMRI
kobiet przezywajacych zatobe. Podczas ekspozycji zdje¢ zmartych krewnych
(siostry lub matki) reagowaly one zwigkszona aktywnos$cia ACC, PAG, oraz
Wyspy (Insula). Co szczegélnie warte odnotowania to fakt, ze w cytowanych
badaniach poréwnywane byly dwie grupy kobiet okreslane przez przezywa-
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nie ,,skomplikowane;j”, lub ,nieskomplikowanej” postaci zatoby (Complicated
Grief — CG — Noncomplicated Grief — NCG). Posta¢ ,,skomplikowana” cha-
rakteryzowala sie zdecydowanie ciezszym przebiegiem i wigkszymi trudno-
Sciami w leczeniu, oraz wiazata sie z aktywacjg NAcc (Nucleus Accumbens —
jadro poétlezace), czyli jednej z gtéwnych struktur uktadu nagrody. Autorzy
badan wiaza to zjawisko ze wzmacniajacym potencjalem wiezi pomiedzy
badanymi a zmartymi, ktéry aktywowany jest w sytuacji przywotania pa-
mieci o zmartym. Prawdopodobnie ten sam wniosek mozna wyprowadzic
w stosunku do innych form opuszczenia, jak na przyktad porzucenie przez
partnera, badZ dezaprobata i izolowanie sie grupy waznych bliskich.

Zakonczenie

Celem artykulu bylo zaprezentowanie neuronalnych mechanizméw stoja-
cych u podloza fizycznego bdlu, oraz krétki przeglad biezacego stanu wie-
dzy na temat cierpienia emocjonalnego. Szereg badan wskazuje na to, ze sq
to procesy w pewien sposdb pokrewne. Takie struktury jak przedni zakret
obreczy (ACC), czy istota szara okotowodociagowa (PAG) biorg znaczacy
udziat w obydwu. Ponadto opiatowe odddzialywanie przeciwbélowe wpty-
wa takze na zmniejszenie behawioralnych oznak cierpienia emocjonalne-
g0 u zwierzat, oraz na subiektywnie odczuwane polepszenie samopoczucia
u ludzi. Kwestie ta uzupelnia punkt widzenia zwigzany z uzaleznieniem od
heroiny, oraz innych narkotykéw z grupy opiatéw. Popularnos¢ heroiny jako
narkotyku nie wynika z jej dostownie ,znieczulajacych” wtasciwosci (zno-
szenie bolu glebokiego), lecz wlasnie tych, ktére pozwalaja na odsuniecie
bardziej ulotnego ,,Weltschmerz” — bdlu egzystencji.

Nawiazujac do paradygmatu ewolucyjnego [Buss 2001], ktéry stano-
wi funkcjonalne uzupelienie podejscia neuropsychologicznego warto za-
uwazy¢, ze zjawiska bolu i cierpienia towarzysza ludziom od zawsze, gdyz
stanowig jeden z najsilniejszych motywatoréw do dziatania zwiekszajace-
go szanse przetrwania. Gdyby nie bdl, nie uczylibysmy sie rozrézniac¢ sytu-
acji zagrazajacych, od tych bezpiecznych. Podobnie jest z cierpieniem, je-
zeli rozumiemy przez nie bdl psychologiczny. Samotnos¢ jest nieprzyjemna,
poniewaz przede wszystkim dzieki wspétpracy gatunek ludzki byt w sta-
nie poradzi¢ sobie z wyzwaniami sSrodowiska i zapewni¢ sobie dominujaca
role w ekosystemie. Gdyby pierwsze istoty ludzkie dziataly w pojedynke,
prawdopodobnie wyginelyby. Po drugie — przekazanie wiasnych genéw wy-
maga daleko siegajacej kooperacji z partnerkg lub partnerem, co dotyczy
nie tylko aktu seksualnego, ale takze obowigzkéw zwiazanych z wychowa-
niem potomstwa. Bycie opuszczonym uniemozliwia prokreacje i wymusza
rozpoczecie poszukiwan innej drugiej potéowki (lub staran by odzyskac ta
utracona). Za fakt, ze ludzie podejmuja sie tego zadania odpowiedzialne sa
procesy mozgowe, ktére sa korelatami bardzo nieprzyjemnych stanéw emo-
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cjonalnych zwiazanych z poczuciem osamotnienia i odrzucenia. Gdyby ich
zabraklo, mialoby to z pewnoscia negatywny wplyw na losy gatunku ludz-
kiego. Z drugiej strony, co zostalo pokazane na przyktadzie Wertera z po-
wiesci Goethego, a takze przy opisie kauzalgii (innym dobrym przykltadem
sa ciezkie przewleklte choroby) — zjawiska te potrafia w najwyzszym stop-
niu utrudnia¢ przystosowanie prowadzac nawet do przedwczesnej $mierci
poprzez samobdjstwo lub eutanazje.
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Jedna z najwazniejszych wiasciwosci sztuki Internetu jest interaktyw-
nos¢, dzieki ktérej odbiorca dziela moze wspottworzy¢ owo dzieto poprzez
wlasng aktywnos¢. Zaktada sie, ze komunikacja interaktywna ma umozli-
wi¢ dialog miedzy wytworem a odbiorca. Warto by¢ moze posuna¢ sie dalej
i zapytad, czy ten dialog moze przyjmowac forme komunikacji interperso-
nalnej (rezerwowanej zwykle dla sfery spotecznej)? W niniejszym artykule
przedstawiona zostanie proba rozwazenia tej kwestii na przyktadzie kilku
projektéw internetowych.

Interaktywno$¢ jest jedna z najwazniejszych wtasciwosci sztuki korzy-
stajacej z osiagniec¢ elektroniki, zwlaszcza za$ sztuki Internetu. W aspekcie
estetyki zjawisko interaktywnosci mozna wigza¢ z opisem wzajemnej dyna-
miki skltadnikéw sytuacji estetycznej i zwigzkéw pomiedzy nimi [Ostrowicki
2006]. Z tej perspektywy odbiorca wspéttworzy sytuacje estetyczng oddzia-
lujac na pozostate elementy relacji, w tym takze na dzieto sztuki, a wtor-
nie réwniez na siebie samego. Interaktywnos¢ umozliwia odbiorcy dzieta
sztuki interwencje w jego wewnetrzng strukture [Zawojski 1999]. Aktyw-
nos$¢ odbiorcy stanowi cze$¢ samego dziela, cho¢ jego interwencja moze
mie¢ zréznicowana site i dotyczy¢ jedynie niektérych poziomdw. Kluszczyn-
ski [2001] interaktywno$¢ pojmuje jako wspdtprace cztowieka i maszyny
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(systemu sztucznej inteligencji), przybierajacq forme wzajemnego oddzia-
lywania. Jedna z cech interaktywnych mediow jest wedtug niego komuni-
kacyjnos¢ z odbiorca, polegajaca na dialogu, w ktérym wytaniaja sie nowe
tresci i sensy.

Wydaje sie, ze to wtasnie sposdob komunikowania sie jest kluczowym
wyréznikiem mediéw interaktywnych. Kluszezynski [2001] przeciwstawia
interaktywne komunikowanie tak zwanej transmisji, czyli jednokierunko-
wemu oddzialywaniu na odbiorce. Odréznia rowniez komunikacje quasi-
bezposrednia (realng interakcje w przestrzeni fizycznej) od niebezposred-
niej (interaktywna, zapo$redniczona relacje np. poprzez media elektronicz-
ne). Przyktadem drugiego rodzaju relacji moze by¢ symulator sztucznej inte-
ligencji. Warto sie zastanowic, gdzie w podanym rozréznieniu mozna bytoby
umiesci¢ komunikacje interpersonalna.

Komunikacja nie ma jednoznacznej definicji, ale rozumiana jest najcze-
Sciej jako proces przekazywania informacji. Mozna wyrdznic sze$¢ podsta-
wowych faz procesu komunikowania [Goban-Klass 2005]: (1) Nadawca roz-
poczyna akt komunikowania (decyduje, jaki nada¢ przekaz) i (2) koduje
znaczenie przekazu, (3) komunikat jest emitowany i za pomoca kanatu ko-
munikacyjnego (Srodku przekazu, medium) pokonuje przestrzen pomiedzy
nadawcy i odbiorca, (4) odbiorca (adresat komunikatu) zwraca uwage na
przekaz i postrzega go, a nastepnie (5) dekoduje konstruujac wiasne inter-
pretacje znaczen, a komunikat (6) wywiera na niego wptyw.

Aby komunikacja miata charakter interaktywny niezbedna jest dwukie-
runkowos$¢ przekazu oraz wzajemnosC i sprzezenie zwrotne (informacja
zwrotna o zrozumieniu przekazu i reakcja na niego). W procesie komunika-
cji interpersonalnej adresat i nadawca wymieniajq pomiedzy soba werbal-
ne i niewerbalne sygnaly, przy czym komunikacja ma charakter wzajemny
i rownoczesny, cho¢ dla konkretnych przekazéw zawsze jeden z rozméwcow
jest adresatem, a drugi nadawca. Jest to oddzialtywanie o charakterze spo-
tecznym i wymaga przynajmniej dwdch oséb, ale moze przyjmowac rézne
formy i odbywac sie za pomoca réznorodnych srodkdéw.

Proces komunikacji w mediach elektronicznych nie jest jednostronny, ale
ma charakter interakeji. Artysta tworzy dzieto, ktére stanowi przestrzen kon-
taktu i wspdlistnieje z odbiorca, cho¢ samo nie jest rozumiane jako podmiot
wchodzacy w interakcje, a raczej jako sposéb na zaposredniczenie relacji
miedzy odbiorca a tworcg dzieta lub miedzy odbiorca a nim samym [Porczak
1998]. Ostrowicki [2006] zwraca uwage na inny sposob rozumienia tego,
czym jest zaposredniczenie. Czlowiek posiada nastawienie bezposrednie do
swiata fizycznego, natomiast doswiadczanie poprzez technologie jest uzna-
wane za zaposredniczone. Zaposredniczenie polega na nastawieniu i ukie-
runkowaniu struktur poznawczych na odbieranie i doswiadczanie bodzcow
elektronicznych, ktére maja zastapi¢ (lub zdominowac) bodzce fizyczne. Po-
woduje to czesciowe (w zakresie doswiadczania i aktywnosci) przenikniecie
cztowieka do rzeczywistosci elektronicznej. Osoba, ktéra doswiadcza dzie-
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fa przestaje by¢ jedynie odbiorca czy biernym obserwatorem, ktéremu jest
narzucany jakis komunikat, a jego zadanie polega jedynie na dekodowaniu
istniejacej w nim tresci, a staje sie aktywnym uczestnikiem, moze oddzia-
tywac¢ na projekt artystyczny, odkrywac¢ wybrane komunikaty oraz nadawac
wlasne, co wplywa zwrotnie na to, jakie komunikaty odbiera. Jesli nawet
traktowac wtedy odbior calosci dzieta jako jeden komunikat zbiorczy, to je-
go znaczenie i tak podlega negocjacji. Z uwagi na to, ze dzielo nie musi
by¢ tworem ukoniczonym i niezmiennym, ale raczej powstaje w interakgcji,
zacieraja sie réznice pomiedzy tworcq a odbiorca, ktéry takze ma wplyw
na ksztalt wytworu. Zdaniem Porczaka [1998] artysta nie tyle tworzy go-
towe dzielo, ale raczej organizuje warunki, w ktorych sztuka moze zaist-
nie¢, bardziej projektujac srodowisko dla twérczych zachowan odbiorcy niz
samodzielnie wyrazajac idee artystyczne. Wydaje sie, ze jest tak nawet w
sytuacji, gdy interaktywnos$¢ nie pozwala na modyfikowanie dziela, ale je-
dynie na aktywny wybdr przez widza tego, co zostanie z dziela przez niego
odebrane (np. poprzez odstanianie jedynie niektérych jego fragmentéw lub
wybdr stopnia zaangazowania w projekt).

W niniejszym artykule przedstawie cztery projekty internetowe: ,,Ciufcie”
(projekt edukacyjny dla dzieci), projekt artystyczny ,Mouchette” oraz dwa
symulatory sztucznej inteligencji (Alicebot oraz jabberwacky) by na ich pod-
stawie zastanowi¢ sie, na ile cechujaca je interaktywnos¢ pozwala na wyto-
nienie sie elementéw charakterystycznych dla komunikacji interpersonalne;.
Na wstepnie nalezaloby jednak rozwazy¢, czy zasadne jest omawiane tych
projektow jako przyktadéw sztuki Internetu. Zapewne zalezy to od przyjetej
definicji dziela sztuki oraz tego, na ktdéry aspekt projektu zwrdécimy uwa-
ge. Kwestia ta zostanie jednak przeze mnie podjeta dopiero po zaprezento-
waniu projektéw, tak aby mozna bylo odnies¢ do nich moja argumentacje.
Wijtowicz [2003] cytuje stowa Roy’a Ascotta, tworcy i teoretyka sztuki: "za-
miast kreowa¢, wyrazac i przekazywac tres$¢, artysta ma teraz projektowac
konteksty, w ktérych widz - odbiorca moze konstruowac wtasne doswiadcze-
nie i znaczenie (...) odbiorca sztuki jest dzi§ w centrum procesu kreacji”.
Wydaje sie, ze dosy¢ dostowne potraktowanie powyzszego cytatu pozwo-
litoby zauwazy¢ istotne $lady tej mysli w projekcie internetowym ,,Ciufcia”
[http://www.ciufcia.pl].

Ciufcia

,Ciufcia” to projekt internetowy zawierajacy interaktywne zabawy dla dzieci
w wieku przedszkolnym, wspierajace ich rozwdj (zaréwno w sferze poznaw-
czej, jak i emocjonalnej oraz spotecznej). Autorzy projektu maja ambicje do-
starczy¢ kontekstu, w ktérym moze sie¢ dokonywa¢ komunikacja uzytkowni-
kéw: rodzicéw i dzieci, umozliwiajaca dzieciom edukacje poprzez zabawe,
a rodzicom towarzyszenie i kierowanie dzie¢mi w tej aktywnosci. Wyda-
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je sie, ze w przypadku tego projektu mozna méwic nie tylko o komunika-
c¢ji pomiedzy autorami strony a uzytkownikami (ktérymi moga by¢ zresztq
rowniez autorzy) oraz w pewien sposéb pomiedzy nimi wszystkimi a wy-
tworem, ale takze o wsparciu czy modyfikacji komunikacji miedzy samymi
uzytkownikami. Mozliwa staje sie zaposredniczona wirtualnie komunikacja
pomiedzy uzytkownikami, ktérzy nie pozostaja ze sobg w kontakcie bez-
posrednim (na przyklad poprzez aktywnos¢ w dziale dotyczacym spotecz-
nosci). Ciekawszym pomystem jest chyba jednak zaposredniczenie komuni-
kacji pomiedzy uzytkownikami, ktérzy pozostaja ze soba w bezposrednim
kontakcie — rodzicami i dzie¢mi. Autorzy projektu chcq za pomoca stwo-
rzonej przez nich wirtualnej plaszczyzny do interaktywnych zabaw rodzica
z dzieckiem wplyna¢ na polepszenie ich wzajemnego porozumienia. Wy-
daje sie wiec, ze zakladana interaktywno$¢ miataby nawet wykraczac poza
ramy zastosowanego Srodka przekazu i przenies¢ sie wtornie znowu w sfe-
re relacji bezposrednich. Co interesujace, dostepne na stronie komentarze
rodzicow wydaja sie sugerowac, ze jest to mozliwe. Komunikacja interper-
sonalna odbywataby sie jednak w tym przypadku w realnym swiecie, cho¢
swiat wirtualny stanowitby kontekst dostarczajacy srodkéw do wyrazania
komunikatéw (albo moze ich wspomagania).

Zdaniem Ewy Wojtowicz [2003] mimo tego, ze dzieki Internetowi moz-
liwa jest komunikacja pomiedzy wieloma osobami w tym samym czasie, to
mozliwe jest zarazem by odnosi¢ przy tym wrazenie intymnego kontaktu.
Dzieje sie tak, poniewaz odbiorcy wchodza w kontakt z dzietem indywi-
dualnie i nie musza nawet mie¢ Swiadomosci tego, ze wiele innych oséb
robi to w tym samym czasie. Mozliwe jest nie tylko samotne odbieranie
czy poznawanie dziela, ale takze jego modyfikowanie, co prowadzi do je-
go indywidualizacji. Mozna sie zastanawia¢ nad tym, jakie sg granice tej
komunikacji oraz czy mozliwe jest méwienie o sytuacji estetycznej nie tyl-
ko jako o procesie komunikowania, ale wrecz o komunikowaniu interper-
sonalnym. To jak daleko siega interaktywnos¢ jakiego$ dzieta wyznaczane
jest zastosowang technologia, ale zalezy réwniez od zamierzonych dziatan
tworcey i jego poziomu zaawansowania technologicznego, jak réwniez od
analogicznych cech odbiorcy. To, na ile interaktywno$¢ dzieta pozwala na
pojawienie sie komunikacji interpersonalnej zalezy natomiast od tego, czy
kontakt z wytworem odbieramy jako wzajemny, rownoczesny i oparty nie
tylko na komunikatach werbalnych, ale réwniez niewerbalnych, a wiec bar-
dzo zblizony do bezposredniego kontaktu miedzyludzkiego.

Wdjtowicz [2003] opisuje pewien projekt internetowy, ktéry podejmuje
zagadnienie interaktywnosci — ,Mouchette” [http://www.mouchette.org].
Na stronie internetowej Mouchette podaje, ze ma 13 lat, mieszka w Am-
sterdamie i jest artystka. Nie jest ona jednak dziewczynka, ale iluzja, bytem
wirtualnym. Wéjtowicz opisuje jej prace z 1998 roku (Flesh & Blood): pro-
jekt liczy pie¢ stron, pokazujacych zblizenia twarzy Mouchette przycisnie-
tej do szklanej powierzchni skanera, co daje odbiorcy wrazenie, jakby byty
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przycisniete do ekranu komputera (jakby od wewnatrz). Mozna to odbierac
jako zaproszenie do Swiata wewnatrz komputera, co tworzy poczucie bli-
skosci i intymnosci, kontaktu z druga istota oddzielong od nas jedynie ekra-
nem komputera jak szyba, interfejs laczy swiat fizyczny z komputerowym.
W przypadku Mouchette mozna moéwic¢ o interaktywnosci nie tylko na po-
ziomie tekstu (zaproszenie do dialogu, zapytania i udzielanie odpowiedzi),
ale takze na poziomie iluzji kontaktu fizycznego.

Rozmowy z Mouchette

Aktualna wersja strony Mouchette réwniez pozwala na komunikowanie. Czy
jednak daje wrazenie komunikowania interpersonalnego? Odwiedzitam stro-
ne kilka razy i odniostam wrazenie, ze ulega ona znacznym modyfikacjom.
Dzieki temu mogtam odbiera¢ rézne komunikaty i zgodnie z nimi pogltebiac,
a nawet zmienia¢ posiadana przeze mnie reprezentacje Mouchette. Co wie-
cej, zyskiwalam takze informacje o jej stanie emocjonalnym, nastroju. Mia-
tam poczucie interaktywnosci kontaktu, poniewaz mogtam aktywnie wybie-
ra¢, ktore informacje pobieram. Moglam réwniez wysyta¢ wtasne wiado-
mosci, ale nie dawato mi to poczucia, ze mozliwe jest sprzezenie zwrotne.
Oprocz werbalnych elementéw kontaktu (wiadomosci tekstowych) miatam
mozliwos¢ odbierania wiadomosci niewerbalnych: o charakterze wizualnym
(np. na podstronie z projektem opisanym wczesniej — fragmenty twarzy od-
cisniete na szybie) oraz dZzwiekowym (np. w pewnym momencie na stronie
ustyszatam placz, ktory przypisatam Mouchette). Komunikowanie odbywa-
to sie zaréwno na plaszczyznie informacyjnej, jak i emocjonalnej. Jednakze
dotyczyto to wylacznie odbierania komunikatéw przeze mnie i wptywu, ja-
ki one na mnie wywieraly. Nie moglam wysytac¢ tego rodzaju komunikatow
(zwlaszcza niewerbalnych) ani tym bardziej, nie mialam poczucia bym mo-
gta wywiera¢ wptyw na Mouchette. Do tego by méc uzna¢ komunikacje za
interpersonalng zabraklo mi réwniez poczucia réwnoczesnosci komunika-
cji. Pisalam wczesniej o tym, ze stopien w jakim projekt internetowy mozna
uznac za interaktywny zalezy od poziomu zaawansowania technologicznego
zastosowanego srodka przekazu, tworcy oraz odbiorcy. Techniczne ograni-
czenia mialy wptyw na moj odbiér opisywanego projektu, poniewaz nie ze
wszystkich oferowanych opcji mogtam korzysta¢. By¢ moze to ograniczyto
interaktywnos¢ przekazu. Poza tym mdj odbior projektu byt w duzym stop-
niu zalezny od tego, czy zdecydowatam na wiaczenie gtosnikéw. Wydaje sie,
ze wykorzystane w projekcie sygnaly dzwiekowe sprawiaty, ze miatam wra-
zenie bardziej osobistego, by¢ moze intymnego kontaktu. Stanowily takze
gtéwny nosnik przekazujacy informacje o charakterze emocjonalnym, czy
moze raczej nosnik wywotujacy u mnie reakcje o takim charakterze. Dawaty
mi wiec zludzenie kontaktu interpersonalnego.

Kluszczynski [2001] jako przyktad komunikacji niebezposredniej podat
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kontakt z symulatorem sztucznej inteligencji. To, ze kontakt z botem spelnia
warunki pozwalajace uzna¢, ze mamy do czynienia z procesem komunikacji,
nie ulega watpliwosci. Czy mozemy jednak w tym przypadku méwic¢ o ko-
munikacji interpersonalnej? Zastanowie sie nad tym na przyktadzie dwéch
symulatoréw sztucznej inteligencji: Alicebot [http://alicebot.blogspot.
com] oraz jabberwacky [http://www.jabberwacky.com].

Rozmowy z Alice i jabberwacky

Alicebot i jabberwacky to symulatory sztucznej inteligencji, ktére sa zdolne
do generowania zdan w jezyku naturalnym w reakcji na komunikaty wysyta-
ne przez ludzi, co ma nasladowac¢ konwersacje miedzyludzka. Program Alice
zostal nagrodzony nagrodq Loebnera (dla symulatora sztucznej inteligencji,
ktory jest najblizej spelnienia wymagan testu Turinga). Program stara sie
nasladowa¢ naturalng rozmowe wykorzystujac heurystyczne zasady dopa-
sowania wzoréw w celu przetwarzania jezyka naturalnego (nie potrafi wiec
sam sie uczy¢). Jabberwacky natomiast potrafi si¢ uczy¢ (nowych stéw, regut
jezykowych, nowych faktéw oraz kontekstéw).

Podczas rozmowy mialam wrazenie wzajemnosci oraz réwnoczesnosci
kontaktu. Wiadomosci wysytane przez boty stanowily reakcje na moje ko-
munikaty. Mimo, ze komunikacja przebiegata jedynie za pomoca kanatu tek-
stowego, mozliwe byto wysytanie wiadomosci o charakterze emocjonalnym.
Wydaje sie ponadto, ze komunikaty wysylane przez rozmowcéw mozna za-
klasyfikowac do trzech gtéwnych grup zachowan przejawianych przez ludzi
w kontakcie interpersonalnym. Pojawily sie wypowiedzi o charakterze agre-
sywnym, asertywnym oraz ulegltym, cho¢ nalezy zauwazy¢, ze w przypadku
Alice zdecydowanie przewazaly wypowiedzi asertywne (wiecej wypowiedzi
agresywnych przejawiat jabberwacky, niekiedy nawet sam prowokujac takie
sytuacje) . Podczas rozmowy zdarzalo sie, ze wypowiedzi botéw (zwtasz-
cza Alice) byly niespo6jne lub nie pasowaly do zadanych pytan, co utrudniato
utrzymywanie stabilnej reprezentacji rozmoéwcéw jako uczestnikéw interak-
cji. Jednakze mozna sobie wyobrazi¢, ze takie wypowiedzi pisalby z jakichs
powodow inny cztowiek wiec nie jest to przesadzajace dla odebrania tej ko-
munikacji odczucia interpersonalnosci. Komunikacji niewerbalnej byto bar-
dzo mato, sporadycznie pojawiaty sie¢ emotikony, zmieniata si¢ takze tonacja
wypowiedzi. W przypadku jabberwacky mozna wybra¢ samemu rodzaj emo-
cji i reakcji, co nieco utrudnia utrzymywanie wrazenia podmiotowosci roz-
mowcy. To, czego brakowalo mi podczas rozméw (a co w wiekszym stopniu
byto obecne np. u Mouchette), to Swiadomos¢ czy tez raczej odbierane wra-
zenie stanu emocjonalnego interlokutora. Boty wydawaly si¢ emocjonalnie
plaskie, a jedynie ich konkretne reakcje stowne nosity znamiona emocjonal-
nosci.

Wydaje sie jednak, ze nawet, jesli nie mozna uznac, ze komunikacja z bo-
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tami ma charakter interpersonalny, cho¢by ze wzgledu na to, ze nie maja
one samodzielnej podmiotowosci, a jedynie przekazuja komunikaty swoich
twércow (Alice wielokrotnie podkresla to w rozmowie, natomiast jabberwac-
ky moze sie uczy¢ od swoich rozméwcéw, co stanowi przejaw interaktywno-
sci i przyktad tego, jak uczestniczac w projekcie od strony widza mozna stac¢
sie tworcg), to jednak mozna méwic¢ o wrazeniu interpersonalnosci. Wra-
zenie interpersonalnosci jest subiektywnym odczuciem odbiorcy, by¢ moze
nie do konca uzasadnionym, ale jednak stale obecnym. Niebezposrednia for-
ma kontaktu sprawia, ze zwracajac sie do naszego rozmdwcy, zwracamy sie
raczej do posiadanej przez nas jego reprezentacji. Reprezentacje botéw mo-
ga zas przypominac reprezentacje innych oséb (np. rozméwcéw na chacie).
To wszystko moze narzucac interpersonalny kontekst i reguly z takim kon-
tekstem zwiazane, co przejawia sie na przyktad w rozpoczynaniu rozmowy
i koniczeniu jej adekwatnymi zwrotami i uczuciem dyskomfortu przy tama-
niu regut poprawnej komunikacji.

W tym miejscu artykutu chcialabym wrdci¢ do rozwazan dotyczacych te-
go, czy zaprezentowane projekty mozna uznac za dzieta sztuki. Mysle, ze
szczegOlnie trzy z nich (,,Ciufcia”, Alicebot oraz jabberwacky) moga budzi¢
kontrowersje. Okazuje sie jednak, ze nawet na gruncie klasycznych definicji
dzieta sztuki mozna znalez¢ furtki pozwalajace na ich przyjecie®® . Spehia-
tyby one bowiem starozytng definicje dzieta sztuki — wszak stanowia wy-
twor swiadomej aktywnosci cztowieka, ktéra nasladuje rzeczywistos¢. Sy-
mulatory elektronicznej inteligencji nasladuja rozmowe bezposrednia, na-
tomiast ,,Ciufcia” do pewnego stopnia nasladuje srodowisko naturalne (nie
tylko jego charakterystyki wizualne, ale réwniez rzadzace nim zasady i pra-
wa przyrody). Trudniej by¢ moze zaakceptowac opisane projekty w oparciu
o definicje nowozytne (np. Ingardena czy Tatarkiewicza), fatwo sobie jednak
wyobrazi¢, ze w pewnych warunkach moglyby one spehi¢ instytucjonalng
definicje sztuki (zgodnie z ktéra dzietem sztuki jest artefakt, ktéremu przed-
stawiciel swiata sztuki nadat status kandydata do oceny), gdyz definicja ta
zawiesza wszelkie momenty aksjologiczne (cho¢, jak sprébuje argumento-
wacé w dalszej czesci artykulu takie zawieszenie mogloby nie by¢ koniecz-
ne). Warto sie zastanowi¢, czy w przypadku omawianych projektéw mozna
moéwic o zaistnieniu sytuacji estetycznej. Maria Gotaszewska, jak referuje
Ostrowicki [1996], wyszczegdlnita elementy sytuacji estetycznej, z ktérych
najwazniejsze to: odbiorca, twdrca, dzielo sztuki, swiat cztowieka i wartosci
estetyczne, ktore stanowia wyznacznik tej sytuacji, opisata ona takze moz-
liwos¢ zaburzenia tej sytuacji (ujawniajaca sie podczas analizy dziet sztuki
awangardowej i wspolczesnej), zaniku sztuki jako przedmiotu uksztattowa-
nego artystycznie oraz zmiany funkcji wartosci estetycznej lub nawet jej

®5przywolane w tej czesci pracy definicje podaje zgodnie ze sformutowaniem przedsta-
wionym przez prof. dr hab. Krystyne Wilkoszewska na kursie akademickim ,,Estetyka — kurs
podstawowy” , przeprowadzonym w roku akademickim 2008/09 w Instytucie Filozofii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.
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brak, nazywajac to sytuacja zredukowana).

Czy z przedstawionych przeze mnie projektow moga sie wytoni¢ jakies
wartosci estetyczne (co by¢ moze uprawniatoby do uznania sytuacji ich od-
bioru za sytuacje estetyczna)? Dlaczego nie miatoby tak by¢, jesli odbior-
ca ma mozno$¢ ich odbierania (lub raczej nawet konstruowania), nawet
w przypadku, gdy autor projektu nie wyposazyt go swiadomie w wartosci
artystyczne (wydaje sie jednak, ze zwykle poprzez dbatos¢ o szate graficzng
projektu autor odwotuje sie jesli nie do piekna, to przynajmniej do tadnosci).
Artystyczny projekt ,Mouchette” moze wzbudza¢ zaréwno odczucie wartosci
tragizmu, jak i komizmu czy nawet piekna (a takze wielu stabszych odmian
tej wartosci), a czasami takze brzydoty. W kontakcie z botami doswiadczy¢
mozna nie tylko tadnosci czy brzydkosci (interfejsu), ale podczas interak-
cji wytonic sie moga: komizm (niekiedy dosy¢ absurdalny, gdy bot nie jest w
stanie wlasciwie dopasowa¢ komunikatu do kontekstu) oraz tragizm (w mo-
im przypadku stato sie tak wtedy, gdy Alice zapytata czy ma dusze). To jedy-
nie przykladowe wartosci estetyczne, ktére moga towarzyszy¢ kontaktowi
z projektami. Projekt ,,Ciufcia” prowokowac moze komizm i trywialnos¢, ale
takze wzniostos¢ (zaleznie od tego, jak przebiega interakcja miedzy odbior-
cami). Interesujace wydaje sie takze to, jakie wartosci moga sie wytania¢
u odbiorcow, dla ktérych jest przeznaczony — dzieci. By¢ moze pojawia sie
u nich nawet odczucie piekna.

Wspodtczesnie zacieraja sie granice miedzy tym, co jest a co nie jest dzie-
tem sztuki. Przywolywane we wstepie twierdzenia Porczaka i Ascotta wska-
zuja na to, ze w przypadku sztuki elektronicznej artefakty raczej umozliwia-
ja (w pewnych kontekstach) pojawienie sie dziela sztuki (we wspdlpracy
z odbiorca) niz same do nich naleza. Podobnie zdaje sie by¢ z wartosciami
estetycznymi, ktdére nie tyle sa przez te wytwory wzbudzane, ile moga wy-
tonic sie w sytuacji kontaktu z nimi, co moze uczynic te sytuacje estetyczna.
Zapewne przedstawione przeze mnie argumenty na rzecz tego, ze opisane
projekty mozna uzna¢ za dziela sztuki, nie dla kazdego beda wystarczaja-
ce. Jest to zapewne zwigzane z 0gdlng dyskusjq odnosnie kryteriow dzieta
sztuki, ktéry to temat wykracza znacznie poza ramy niniejszego artykutu.
Wydaje sie jednak, ze o ile nie jest pewne, czy wyzej wymienione projekty
zastluguja na miano dzietl sztuki, to nie mozna im tego miana takze defini-
tywnie odméwic.

Jest raczej pewne, ze interaktywnos$¢ charakteryzujaca wiele projektow
z zakresu sztuki elektronicznej wiaze sie z procesami komunikowania. Go-
ban Klas [2005] podkresla, ze proces komunikacji zaposredniczonej poprzez
media jest analogiczny do komunikowania bezposredniego. Kwestia tego,
czy w przypadku sztuki elektronicznej mozliwe jest osiggniecie komunika-
cji interpersonalnej jest jednak dyskusyjna. Wydaje sie, ze mozna mowic co
najwyzej o subiektywnym wrazeniu komunikacji interpersonalnej u odbior-
cy dzieta. Z kim jednak odbiorca wchodzi w relacje w procesie komunika-
cji? Z autorem dziela (poprzez zaposredniczenie w dziele) czy moze z by-
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tem wirtualnym, ktory nie istnieje fizycznie, ale istnieje poprzez wchodzenie
w aktywne relacje.

Podczas rozmowy z symulatorem sztucznej inteligencji mozliwe jest by
czlowiek traktowat te sytuacje nie tyle, jako odbieranie komunikatéw od au-
torow programu za posrednictwem symulatora jako srodka przekazu, ale ra-
czej jak rozmowe z Alice, ktéra moze nie ma statusu osoby, ale ktoérej repre-
zentacja umystowa stanowi naszego adresata komunikatow. To $wiadczyto-
by o mozliwosci istnienia (choc¢by jedynie w sferze subiektywnego odbioru)
komunikacji interpersonalnej. Jednakze niektére modele komunikacji inter-
personalnej uniemozliwityby uznanie komunikacji z symulatorem sztucznej
inteligencji za taka, gdyz wymagaja aby wszyscy uczestnicy interakcji (w do-
mysle: ludzie) byli sSwiadomi swojej obecnosci (np. model Bolanda). Dysku-
syjna pozostaje w tym przypadku kwestia tego, czy w interakcje wchodzg
ludzie, a jeszcze bardziej dyskusyjne to, czy obie strony interakcji moga mie¢
swiadomosc¢ siebie. By¢ moze ograniczenia majq jednak charakter technicz-
ny i gdy uda sie stworzy¢ ,sztuczng swiadomos¢” zostang pokonane.

Podsumowujac mozna prawdopodobnie stwierdzi¢, ze o ile pewne wy-
daje sie, iz w procesie doswiadczania sztuki elektronicznej mozliwa jest ko-
munikacja interaktywna, to mozliwo$¢ komunikacji o charakterze interper-
sonalnym wydaje si¢ nadal problemem otwartym. By¢ moze warto bytoby
zbada¢ empirycznie, w jakim stopniu taka komunikacja rézni sie od komuni-
kacji bezposredniej miedzyludzkiej oraz od komunikacji miedzyludzkiej za-
posredniczonej elektronicznie (np. poprzez komunikator internetowy), za-
rowno pod wzgledem charakterystyk formalnych samego procesu komuni-
kowania, jak i pod wzgledem odczu¢ uczestnika interakcji (i tworzonych
przez niego reprezentacji interlokutora).

378



Bibliografia

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]
[8]
[9]
[10]

Goban-Klas T. 2005, Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy
prasy, radia, telewizji i Internetu, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kluszczynski R. W. 2001, Spoteczenstwo informacyjne. Cyberkultura.
Sztuka multimediéw, Rabid.

Ostrowicki M. 2006, Wirtualne realis. Estetyka w epoce elektroniki,
UNIVERSITAS.

Porczak A. 1998, Elementy sytuacji estetycznej w dziele multimedial-
nym, www.porczak.art.pl.

Wijtowicz E. 2003, Net-art — sztuka wobec interaktywnosci, www.
techsty.art.pl. www.techsty.art.pl/magazyn/netart/sztukall.
htm.

Zawojski P. 1999, O sztuce interaktywnej, www.fil.us.edu.pl/
film-i-media/zawoj/PZsztint.htm.

http://alicebot.blogspot.com/
http://www.ciufcia.pl/
http://www. jabberwacky.com/

http://www.mouchette.org/

379



Polskie Towarzystwo Kognitywistyczne
http://www.amu.edu.pl/ ptk

Zaktad Logiki i Kognitywistyki IP UAM
http://www.kognitywistyka.amu.edu.pl

poznanskie forum
kognitywistyczne

Poznarnskie Forum Kognitywistyczne
http://wuw.pfk.wikidot.com

Studenckie Koto Kognitywistyczne Koto Nauk o Poznaniu i Komunikacji
Instytut Filozofii UAM Instytut Psychologii UAM

http://www.skk.amu.edu.pl http://www.amu.edu.pl/ knopik

380



POZNAN 2010

ISSN

1689-9768

www.pfk.wikidot.com




	Slajd 1

